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LO'I PAU SACH

Nhirng muc tiéu, nhirng ap a, nhirng wéc mong, tr ngay t6i bwdc chan vao chiua dén nay déu géi gon trong
quyen sach nay. T6i muon cu thé hoa nhirng gi 6m ap trong long bién thanh hién thwc, nén bang hiéu cac ngoi
Thién vién hién ding strng sirng trwdc mat moi nguwdi Ia mang hét tam tw nguyén vong ctia ching t6i. Khéng
mudn dé nguyén wéc clia minh cudi cung chi 1a do twdng hao huyén, nén téi thé hién tam thanh cGa minh bang
hinh thire cu thé. Tang, Ni khi bwdc chan vao cdng Thién vién 1a chirng kién khat vong wé'c mo tran day cta
chung t6i. Nhivng Tang, Ni & trong Thién vién la dang nam trong bau nhiét huyét cta toi, luén swdi &m ho mai,
khéng dé bi tréi dong gia rét.

Quyén sach nay khéng phai ching téi viét ma do t6i gidng trong nhirng ngay dau Xuan Canh Thin (2000), cac
Phat t&r ghi lai va phu vao hai bai gidng cho cac Bac s dén tham Thién vién két hop thanh. Thay can thiét cho
Tang, Ni dang hwéng vé va tu theo chiing téi khong di Iéch hwéng, t6i cho in ra pho bién dé ho c6 sén la ban
khéi bi hoang mang trén bién ca.

T6i bao gan dam néi nhirng gi tw thay sai lac chanh phap, nhirng gi quén mét cdi ngudn Phat gido Viét Nam.
Biét rAng ndi nhw vay sé bi mot sd ngudi buc bdi khong vui, chwa chac stra ddi dwoc gi nhivng tap tuc ¢ hivu
ctia Phat gido Viét Nam. Song tha nai ra trat hét Iong minh, con hon cir &m 4p mai. Biét dau mai kia sé cé
nhirng tri ky cdm thdng dem ra thuc hién dwoc tét dep hon t6i nhiéu. BPwoc thé la man nguyén cla chung toi.

THICH THANH TU’

Ngay 8-3-2000 (3-2 Canh Thin).



MUC DiCH CUA TOI

Giang tai Thién vién Chan Khéng -Xuan Canh
Thin (08-02-2000).

Cung tat ca Tang, Ni va Phat to,

HAm nay la ngay dau ndm Canh Thin, t6i vé day
tirc 14 Thién vién Chan Khéng dé dw ngay dau
Xuan, dwoc chw Tang chw Ni va tat ca quy Phat tr
dén lam 1& chuc Tét. Qua I&i chic nguyén cla Tang,
Ni va Phat tt roi, toi sé co it 1.

Trwdc nhét 14 thanh tam ciu nguyén Tam Béo gia
hd cho chw Tang chw Ni va tat ca quy Phat t&r sang
nam mé&i nay dwgc mét nam hoa vui manh khoe,
luén ludn tinh tan trén bwéc dwong tu hanh. D6 |a
I cAu nguyén clia ching toi.

Sau day, ching t6i s& c6 nhirng 1&i gidi thich vé
muc dich cla toi khi thanh Iap Thién vién Chan
Khéng. Tt ca Tang, Ni va Phat tl, nhitng nguoi da
c6 mat luc trwdc, chac khong con la gi vai Thién
vién Chan Khéng. Nhwng nhirng ngudi méi dén
hoac 1a mé&i hoc thi chwa biét rd. Gior day toi ndi 1én
muc dich cta tdi khi thanh lap Thién vién nay nhw
thé nao.

B&i vi trong thoi gian tu, tdi ¢ gang tu hanh tim
cho ra manh méi giai thoat sanh t&r ma dirc Phat
tirng day ngudi xuét gia. Chinh vi nd lyc chuyén tu
trong thoi gian nhap that tai day, t6i thdy dwoc muc
tiéu ctru kinh clia s gidi thoat. Cho nén t6i mé clra
that ra va bat dau xay dung Thién vién Chan Khéng
dé hwéng dan chi day cho Tang, Ni va Phat t biét
dwoc con dudng tu, dat dwoc muc dich dire Phat
da day.

Tai sao t6i dat tén Thién vién nay |a Chan Khéng ?
C6 1am vi cot t6i, ho ndi rdng ai muén 1én Thién
vién Chan Khong thi phai di chan tran. Chan Khéng
la chan tran khong co giay dép gi hét.

Tham ly cia Chan Khong rat la sau kin, siéu thoat.
Nguwoi thuwong khong thé hiéu dwoc. Hom nay toi
sé gidi thich nghia Chan Khéng cho Tang, Ni, Phat
tr biét. Hiéu dwoc nghia Chan Khong tire 1a biét
dwoc muc dich cha téi nham.

T4t ca chung ta khi dat van d& gay dwng duong 16i
tu thi phai c6 muc dich. Muc dich chanh cla nguoi
tu Phat 1a giai thoat sanh tlr. Cho nén noéi tu dé giai
thoat sanh ttr. Nhwng cai gi dwa chung ta dén giai
thoat sanh ttr ? D6 1a van dé hét strc quan trong.

Khi dat tén Chan Khoéng thi nhirng ngwoi co cai
nhin can cot khong hiéu, khéng thau triét dwoc.
Ché nhirng ngudi cé nghién ctru kinh dién sau thi
chéc khéng c6 ngai gi. B&i vi tlr chuyén mén trong
nha Phat néi rAng “Chan khéng diéu hiru”. Birng vé
thé thi né 1a chan khéng, dirng vé dung noé la diéu
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hiu. Nhwng cai diéu hiru khong thé cé néu thiéu
chan khéng. Vi vay chan khong 1a thé tanh cta diéu
hivu. D6 1a t6i ndi vé danh tiv. T6i du chan khéng
cling nhw nwdc bién, diéu hiru cling nhw song bién.
Séng co la tir nwéde, nhung nwéde khong phai séng.
Nuw&c khdng ¢ séng nhwng vi duyén gié thi manh,
mat nwée day song. Nhw vay day séng la cai dung
& bé ngoai, & bén trén. Nhung thé ctia nuwéc khong
phai séng va né trum khap.

Déi v&i thé chan khong |a thé khong sanh khéng
diét. B&i khong sanh khéng diét cho nén khi ching
ta tu thé nhap dwoc ban thé dé thi khdng con bi
sanh t& luan hoi nira. Cho nén nai la giai thoat sanh
ter. Ai tu mudn dat dworc muc dich giai thoat thi déu
phai di sdu, nhan chan dwoc ly chan khéng, séng
dworc véi cai thé chan khong. D6 la giai thoat sanh
tee.

Cho nén khi lam bai tho Chan Khéng, t6i dat hai
cau dau nhu thé nay: “Chan khong thé bt bién,
huy&n hiru thuweng ddi thay.” Thé chan khong
khéng ddi doi, nhwng vé hinh thire huyén hivu thi
ludn ludn sanh diét, ddi thay. N6i dén chan khong 1a
noi dén thé tanh béat sanh bat diét sén co & moi
ngwdi chung ta, nhung tat ca chang ta quén.
Chung ta chi thay, chi biét, chi nhan cai huyén hiru
thoi. Huyén hiru |a céi tam bo hw gid ma ching ta
cho Ia that, nén ket mac & d6. Vi vay di mai trong
luan hdi sanh t&r. Day 13 t6i chi ly gidi vé chir chan
khéng. Con tm véc quan trong clia chan khong
nhw thé nao thi toi sé dan nhirng bai ké cla cac vi
T dé quy vi thay, cac Ngai nhan ra thé chan khong
nhw thé nao va bao né quan trong dén dau.

Nhuw Luc té6 Hué Nang khi dén ché Ngii t6, luc do
Ngii t& bao chw Tang trong chua Huynh Mai phai
tri,nh k,é dé Ngai théy dwoc ,chc“) tu he‘mh clia cac vj
tien den dau, dat thé nao de Ngai truyen y bat lam
TO thtr sau. Khi ay trong dai chung cd ngai Than Tu
la giao tho sw cho nam tram chung. Ve van thi Ngai
rat tai, nhwng vé dao thi chwa sdu. Song vi trong
chung, Ngai la ngwoi I6n [a giao tho sw nén phai
dirng ra trinh ké voi Ngi to. Bai ké ctia Ngai khi
dem |én trinh ma van con ngo chwa den noi nén
Ngai lén viét,béi ké dan & bén vach, ché khong
dam trinh thang vé&i Ngi td. Bai ké la:

Than thj B6-dé tho,

Tam nhw minh canh dai,

Thoi thei can phét thie,

Vat st nha tran ai.
Tam dich:

Than nhw cay Bb-dé,

Tam nhw dai gwong sang,



Ludn ludn phai lau chui,
Ch¢ dé dinh bui nho.

Quy vi nghe bai ké hay chwa ? Than nhw cay Bé-dé,
tam la dai gwong sang, luon luén phéi,lau chui, ch&
dé dinh bui nho. Ngai du th&n minh gidong nhw cay
Bo-dé, tam minh nhw dai gwong sang. bBai guwong
sang nhuwng néu dé bui pha thi no sé tbi, s& mo nén
phai luén ludn lau chui thi né méi dwgec sach mai,
sang mai. Bai k& nay v&i nguoi thwong nhw chung
ta thay rét la hay, gan gii dé chung ta tu hanh. B&i
vi noi tdm chung ta hién gi¢ mu mit u ’g(‘)i la tai cai
gi ? Tai vi nhirng bui nho phién n&o xau xa hay la
vong twdng clr che phu. Vi vy ma ta phai lau phai
chui ludn, ng') mo&i séng. Nhw vay voi be‘gi ké nay
chung ta thay hay r6i. Nhung voi Luc to Hué Nang,
khi ay la mét 6ng cuw sT gia gao dwdi nha bép, nghe
ong diéu noi co bai ké trinh & trén thi 6ng xin len de
xem va nho doc dum. Khi nghe doc xong, 6ng lien
lam mot bai ké doi lai voi bai ké do. Bai ké cua Luc
t0 Hué Nang nhu sau:

B6-dé bdn vé tho,

Minh canh diéc phi dai,

Ban lai vo nhat vat,

Ha x& nha tran ai.
Tam dich:

Bo-dé vdn khong cay,

Guwong sang cling chang dai,

Xwa nay khéng mét vat,

Ché nao dinh bui nho.

Qua bén cau ké d6, chung ta thay Ngai phui hét,
phui sach tat ca cai gi ctia ngai Than Tu. Ngai Than
Ta néi than 1a cay Bo-dé thi Ngai néi B6-dé khong
c6 cay. Than nhu cay Bo-dé la ca mét hinh thirc.
Than la mét hinh thire, cay Bd-dé 1a mét hinh thirc.
Tam 1a dai guwong sang, thi tam giébng nhw cai
guong dé trén dai. Cai gwong va céai dai la hinh
thire. Vi Luc t6 thi Ngai néi gwong sang khong
can dai. Tai sao vay ? B&i vi gwong sang la tw nd
sang, ch¢ dau phai dé trén dai cao né mai sang.
Chung ta thay 16i dién dat cta Luc t6, Ngai khong
chap nhan nhirng hinh thtrc ma chi thang tam thé.
Tam thé ty trong sang, ché khong phai cé cai dai
né méi sang. Qua hai cau trén, Ngai chi rd Bo-dé l1a
tanh giac. Tanh giac khéng cé hinh thirc la cay.
Guong sang la chi cho tdm. Tam trong sach cling
khoéng phai la dai. Nhw vay tanh giac va tam thanh
tinh cdia minh khong c6 hinh khéng c6 twéng. Vo
ngai Than TG, Ngai vé thanh hinh twéng. B&i hinh
twéng cho nén Ngai méc ket.

DPén cau thir ba, “ban lai vé nhat vat” 1a xwa nay
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khéng moét vat, “ha xt& nha tran ai” ché nao dinh bui
nho. Néu tdm minh, BS-dé cGa minh l1a mot vat cé
hinh c6 twdng thi né maéi dinh bui, bi nhirng thi
nho nhép dinh vao 14p vao, cho nén mé téi. Nhuwng
sy thyc tam thé cta minh xwa nay khéng mét vat.
Néu la vat thi khdng phai tam thé. Ma tam thé thi
khong phai vat. Cho nén Ngai néi xwa nay khong
mét vat. Khéng mot vat thi ch6 nao dinh bui bam
dworc.

S& di chung ta noi tdm cldia minh nho, tdm cla
minh nhiém. Né nho né nhiém Ia cai tam thanh tinh
hay céai tam dang theo canh tran. S& di nho nhiém
Ia tai vi chang ta dung cai tdm sanh diét chay theo
trAn canh nén méi nho, maéi nhiém. Ché tam chan
that khéng co hinh twéng, lam gi cé nho, Iam gi ¢6
nhiém. Hang ngay chung ta chi séng v&i tam sanh
diét, chi séng v&i tam dbi dai phan biét. D6 1a tam
hw do ma chung ta cho la tdm minh, cho la tam that.
Vi vay ma né bi nho bj nhiém. Hay néi nhw ngai
Than T la nd bi bui bam dinh. Chung ta nhan sau
thay ré dwoc tam chan that tie 14 thé tanh bat sanh
bt diét ciia minh, thi cai d6 khéng c6é gi lam nho,
khéng c6 gi lam nhiém dwoc hét. Vi vay Luc té noi
“ban lai vd nhéat vat, ha x& nha tran ai”, ttrc 1a xwa
nay khéng mét vat thi chd nao dinh bui nho dwoc.
Co vat thi méi dinh, khéng vat thi lam sao dinh.

Nhw vay Luc té nhin tan twong cai tam thé thanh
tinh khdng sanh diét, cho nén Ngai néi rd né khdng
mét vat, khdng dinh bui bam. Con ngai Than Tu chi
trén phwong dién tu hanh, con mac ket trong tadm
ddi dai c6 hinh cé twéng nén bi bui dinh, can phai
lau chui.

Luc tb trinh bay y cGa Ngai tan twéng nhw vay nén
Ngii t& nhin thay bai k&, Ngai biét nguwdi nay da dat
dao. Cho nén Ngai tham truyén y bat cho Luc tb. Vi
vay noi t¢i Luc t6 1a néi téi con ngudi nhan chan
dwoc cai thé bat sanh bét diét clia chinh minh. Nén
c6 1an day chung, Ngai néi: “Phat day tat ca phap
dé tri tAt ca tam. Ta khong tat ca tam, dau can tat
ca phap”. Nghia 1a Phat day méi phap mén tu la dé
tri tdm bénh cho chung sanh. Chang sanh c6 tdm
bénh m&i can phap Phat dé tri. V&i Ngai, tam bénh
da hét sach thi dau can phap ctia Phat niva. Nhw
vay dé thay cai tam sanh diét noi Ngai da l&ng, chi
con tam thé bat sanh bét diét. Luc d6 phap cta
Phat déi v&i Ngai khdng can thiét. B&i vi phap Phat
la phwong thudc tri tam bénh. Ciing nhuw thé gian
¢6 nhirng thi thudc tri than bénh. Than chung ta
bénh can thudc tri. Néu than khéng bénh c6 can
thudc khong ? Thubc ciing thira. Cho nén chd dé la
chd hét strc thiét yéu.

Cai “ban lai vd nhét vat” nay 1a cai gi ? D6 1a mot 16i
néi khac cua cai thé chan khéng. Thé chan khong
la ban lai vo nhét vat cla Luc t6 thdy ngay xwa.
Chinh vi Luc t& nhan ra ban lai vd nhat vat ma Ngai



tu gidi thoat sanh ttr. Bay gi® ching ta nhan, chuing
ta biét noi minh c6 cai thé chan khong, ban lai vo
nhéat vat. D6 1a ché dé chang ta gidi thoat sanh ti,
khdng con bj tréi budc, khdng con bi sanh diét niva.
T6i dan bai ké cta Luc té dé cho quy vi thay y
nghia chan khong.

Bay gi’ di xa hon 1a mét Thién sw Viét Nam, Thién
s Chan Nguyén & dau thé ky mwdi tam, Ngai co
lam bai ké:
Phap tanh Nhuw Lai v6 nhét vat,
(ng d6 quan sanh hiru bach ban,
Nhwoc ngd chan khéng héng dich dién,
Nhw Lai thwdng try tai Linh San.
Tam dich:
Phap tdnh Nhw Lai khéng mbt vat,
(ng d6 quan sanh viéc ca tram,
Néu ngd chan khéng ludn dbi mat,
Nhuw Lai thwong try & Linh San.

Chinh Thién s Chan Nguyén & doi Lé, ngd duoc
ly Thién rdi, Ngai m&i viét ra quyén Kién Tanh
Thanh Phat, t6i dich va da cho in. Ngai noi phap
tanh la khéng cé mét vat. Khéng mét vat ma khéo
nhan dwoc, khi nhan dwgc phap tanh tirc la Phat
tanh. “Ung d6 quan sanh hiru bach ban” nghia la
&ng theo trinh d6 cia chung sanh dé dé ho thi hién
ra tram th& ngan thr. Nhw vay thi “Phap tanh Nhw
Lai v& nhat vat” d6 la chan khong. “Ung dd quan
sanh hiru bach ban” 1a diéu hiru. Chén khong
chung ta dat dwoc rdi thi méi cé diéu dung la diéu
hiru. “Nhwoc ngd chan khéng héng dich dién” tirc
la néu ngd chan khong luén & trwéc mat. “Nhw Lai
thwong tru tai Linh San” thi dlec Phat thwong con &
trén hdi Linh Son ché Ngai khong cé tich. O trén
hoi Linh Son la dirc Phat Thich Ca. Con dlrc Phat
ctia méi ngudi ching ta & dau ? O hoi ndo ? Bic
Phat Thich Ca khdng sanh khong diét cé mat mai
trén hdi Linh Son. Néu chung ta nhan duoc thé
chan khoéng thi dirc Nhw Lai chan that ctia minh
thwdng & tai hoi nao ? H6i Chan Khong hay hoi
Thwong Chiéu ?

Nhw vay quy vi méi thay 18 thwc cta no, gia tri cla
né déi v&i chw T khi nhan thay rdi thi biét ré rang.
Tat ca chung ta khi nhén dworc cai chéan khéng
khong sanh khong diét thi né hang hivu & trwdc mét
ché khéng dau xa. Ma khong bao gi& cai do bi
sanh bj diét. Nhw vay quy vi da thay t6 Hué Nang,
Ngai néi ban lai vé nhét vat thi & day té6 Chan
Nguyén & Viét Nam ciing 1&p lai ban lai vo nhat vat
va chi théng cho chung ta thdy néu ching ta nhan
dwoc rdi thi Phat & thwdng trire noi chang ta, trwéc
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mat chung ta ché khéng dau xa hét.

O trén t6i dan hai vi T6.

Bay gi®» dén vi TS thi ba |a Thién sw Minh Chanh
dau thé ky muai chin, tire 1a sau ngai Chan Nguyén
mot thé ky. Ngai xuét hién vao triéu Nguyén. Ngai
la mot Thién sw thudc tong Tao Dong & Viét Nam.
Doc str, Ngai thay sw viéc xay ra cubi doi dirc Phat,
tlrc 1a khi Phéat sép Niét-ban, Ngai tho trai & nha
6ng Thuan Da. Thuan Da 1a mot ngudi tho san, noi
theo B&c tong thi 6ng nhd dwoc mot sd ndm chién
dan, quy 1dm. Nghe dirc Phat di dén, 6ng bén nau
com va lam ndm nay cing dwéong Phat. Khi cung
dwéng, Phat tho trai dung ndm d6 nhwng Phat cdm
khéng cho chuw Tang dung. Diéu nay khién nguoi ta
ngac nhién, Phat dung ma khéng cho chw Tang
dung.

Day la néi theo Bac tong. Con theo Nam tong thi
néi thé nay, 6ng san duoc con heo rirng. Ong lam
thit cing dwdng Phét, Phat nhan thirc an nay nén
bi bénh kiét. Hai thuyét d6, toi khong biét ai dung,
chi nghe sao néi vay. Nhung biét rang day 1a bira
com cudi cling ctia dirc Phat Thich Ca. Sau bira
com dé Ngai bi bénh kiét, rdi Ngai di t&i Sa La
Song Tho nam duéi hai céi cay thi tich. Truwéc khi
tich, Phat bao chung Tang: - Ngwoi cing dudng
cho ta dwgc phuwdc dire Idn, mét |a khi ta thanh dao
c6 muc n¥ (chan bd) cung cho mot chén sivra. D6 la
ngudi cé cong dire rat Ion. Hai la Thuan Da. Khi
Phat sap Niét-ban, cing bira com chét. Hai nguoi
do co6 cong dire rat Ion. Thé ma chw Tang khoéng
chiu. Chw Tang ct nguyén rda tai 6ng Thuan Da
cung bira com d6 ¢ nhirng thir ddc dé Phat an,
Phat bi bénh kiét réi tich. Nhw vay 6ng giét Phat.

Chung ta thay Phat thi khen, ma ching Téang lai
ché. Vi vay Thién sw Minh Chanh doc chuyén nay
roi, Ngai cam hirng 1am moét bai tung dé néu ra theo
nhan xét ctia Ngai. Tung rang:

Hay 1dm Thuan Pa, hay I&m Thuan Da !
Khéng néi ngén, chéng néi dai,

Ngan dai, t6t x4u thay déu sai.

Tim hay lai héa nguwdi ché vung,

Bén sé ai dé soi chyc ngay.

Cong danh cai thé man swong sém,
Phu quy kinh nhan gidc méng dai.
Chéng hiéu ban lai vo nhat vat,

C6ng lao ubng phi mot doi ai !

Bai tung nay, Ngai viét bang chi N6m cho nén khoi
dich‘. Tai sao Ngai n6i “Hay lam ThL!én ba, hay lam
Thuan Ba !” B&i vi cau chuyén Thuan Pa la cai



manh mdi tranh cai gitra dai chang. Nhwng thyc
tinh viéc tranh cai d6 khoéng c6 gi la 18 thuc hét.
Cho nén Ngai tan than 6ng Thuan Da. Bay gi®&’ Ngai
mai gidi thich viéc tranh céi la v nghta.

“Khéng néi ngan, chang néi dai. Ngan dai, tot xau
thay déu sai.” Noi 6ng cung la cé tdi hay 6ng cing
la c6 phwéce v.v... do la mét 16i tranh luan. Cing
nhw thé gian néi cai nay dai, néi cai kia ngan. Thi
chi¥ ngan chiv dai c6 gia tri c6 dinh hay khéng ?
Néu cay dai mét thwde rudi dé dusi dat, chang ta
nhin thay cay nay dai. Néu dem cay ba thuéc dé
canh né thi né thanh ngan. Nhw vay dai dé |a cai
gid danh. Khi c6 mét cai dai hon nira thi cai dai do
tr& thanh ngan mét. Cay ba thwéc néu dé gan cay
sau thwéece thi cay sau thwde dai, cay ba thudc
ngén. Clr vay ma chdng I&n chdng lén hoai, cai dai
cai ngan dbi thay, khéng co cai gi cb dinh hét. Cai
dai cai ngén da khong cb dinh thi cai tbt cai xau co
cb dinh khéng ? Thi du nhu khéng c6 binh hoa nao
thi ngwdi ta thay binh hoa trang 1a dep. Nhwng néu
co binh hoa nao dac biét hon thi hoa trang con dep
khong ? N6 het dep réi. Nhw vay cl ting 1én, cai
dep nay néu gan cai dep hon thi nd tré thanh xau.
DPem cai khac dep hon dé gan thi cai dep thi hai
tr& thanh xau. Cl&r vay chéng lén hoai, cai dep
khéng c6 gi cb dinh hét. Thé ma chung ta cai voi
nhau. Cai gi minh néi dep ma ai néi xau thi minh
gian, khéng chiu. Cai gi minh néi dai, ai néi ngan
minh khéng chiu. Nhw vay thi cai chap dai, cai chap
ngén khong that. Nén y nghia dai ngan t6t x4u
khéng c6 cb dinh. N6 chi la déi d&i, tam cd, tam noi
ché khong that. Tl nghia dai ngan tét xau da
khong that rdi, thi tAt ca cac dbi dai khac coé that
khéng, c6 cb dinh dwoc khong ? Han 1a khong.
Cho nén Ngal noi thém: “Tim hay lai hda nguoi ché
vung, ban sé ai dé séi chuc ngay”. Minh muon cbd
lam cho hay, lam cho dep. Vi c6 lam nén vo tinh
bién thanh vung. Mudn lam khéo ma lai tré thanh
vung, ché khong dwoc khéo. B&i vi cai khéo cai
vung ciing la twong déi, lam sao cb dinh dworc.

“B&n sé ai dé s6i chuc ngay”, minh thay con chim
dau trén canh bén né roi xudng dé cé mdi an. Thi
vira roi xuong chd soéi n6 chup, tha mét. Chinh cai
dwoc la ban chim rét. Nhwng rét xubng rdi bi chod
tha méat, vay cé dwoc khong ? Méi thay duoc roi
lién mat. Nhw vay méi thay hay lién d&, thdy dwoc
lién mét. &’ doi khdng co cai gi 1a ¢b dinh, khéng ¢
cai gi bdo dam |a chan that hét.

Trén phwong dién déi dai ciia cac phap thé gian, thi
khong c6 cai gi goi la thye. La dbi dai thi tam bo,
gia ddi, khéng cé thwe. Cho nén: “Céng danh cai
thé man swong sém, pha quy kinh nhan gidc méng
dai”. Hai cau nay nghe xét xa lam sao !

Tron Mot Boi Toi

“Cong danh cai thé” tirc 14 cong danh vuwot hon tat
ca ngudi doi, chang qua la man swong sé&m thoi.
Nghia I& mét ltc ndo doé ching ta duwoc nd, réi mot
thoi gian né ciing tan bién hét, khéng con. “Phu quy
kinh nhan gidc mong dai”, giau sang nghe t&¢i ngudi
ta phai giwt minh, phai hoang hét, nhwng ciing 1a
mot giac mong dai thoi. Hai cau nay la hai cau Ngai
canh tinh nguoi doi. Tt ca cai dai ngan t6t x4u,
dwoc mét, hay d& déu la dbi dai, ddu la tam bo thi
cbng danh phu quy ciing la tam bg théi. Céng danh
tot cung cling chi la man swong sém. Pha quy
ngudi nghe phai giat minh ciing la mot gidc mong
dai. Nhw vay con cai gi dé tham, con cai gi dé theo
dudi. D6, dé canh tinh nhirng ai dang cam cui, dang
dinh mac trong dam céng danh, trén méi pha quy
hay s&m thirc tinh. N6 chi 1a gidc méng, la man
swong théi, khéng co gi that dé chang ta phai dinh,
khéng c6 gi that d& ching ta dén hét strc trong doi
minh réi phai bi mét, ché khéng duoc gi.

DPén phan ngudi tu: “Chang hléu ban lai vd nhéat vat,
cong lao uong phi mot doi ai”. Quy vi thay doi ai ?
Néu tu ciu g|a| thoat sanh t&r ma khong nhan ra cai
ban lai vd nhat vat, nghia la khéng nhan ra duoc
cai thé chan khong thi dung coéng cach nay, dung
cong cach no, rét cudc roi chi la udng phi mét doi,
khong t&i dau hét. B&i vi tu la dé giai thoat sanh tor,
ma khéng nhan duoc cai thé bat sanh bét diét thi
lam sao gidi thoat sanh tlr. Ma khong giai thoat
sanh t&r thi muc dich cla ngw&i tu dat dwoc cai gi ?
Nhw vay thi bao nhiéu cdng lao, bao nhiéu strc lwc,
dung cbng tu hanh ma khéng dat dwgc chan khéng
hay 1a ban lai v nhat vat thi udng phi di mot cudc
doi. Bang tiéc ! Doc cau nay tdi rat xét xa cho
ngwdi tu. Tu mot doi ma khéng nhan dwoc cai thé
chan that thi udng phi, dang tiéc biét bao !

Két luan bbn cau cudi cta bai tho, Ngai canh tinh
hai hang ngwoi: Hang nguoi thé tuc dang dédm dudi,
dang mé man trén ba cong danh, trén méi phu quy
phai tlnh phai thay né chi la man swong, nd chila
mot giac mong, khdng co gi that dang dé cho chung
ta phai dem hét cudc ddi chon vui trong d6. Hai cau
sau canh tinh nhirng nguwoi tu xuat gia ma khéng
nhan dwoc cai thé chan khong, mai dudi theo tat ca
twéng sanh diét, rét cudc rdi du dung bao nhiéu
cong, bao nhiéu strc chi la udng phi mét doi, khong
ra gi. D6 la 160 nhac nhé hét stre chan that, hét strc
nhiét tinh.

Chung ta 1a nguoi tu tir cw sT dén xuét gia doc bai
nay, chac réng ai ai cling phai tinh, cling phai giac,
dirng ddm mé nhirng dbi dai, du n6 dep, du né
dwoc ngwoi ta tan tung ngei khen, cling chi la cai
tam bo, hw di thdi khdng co gi chan that.

Dé két thuc hai chir chan khong, toi dat tén Thién
vién nay, la hién than clia cau ban lai vo nhat vat
cta Luc td, ché khong cé gi la. Ma ban lai v nhat



vat tre 1a thé tanh chan khang. Vi vay khi thdy
dwoc chd nay rdi, toi lién dat nd mot cai tén dé
chuing ta nhin, ching ta nghe déu nhé déu nhéc lai
cai muc dich téi hau ctia minh. Ché khéng thi
chuiing ta tu hodc 1a d& cdu phwéc hodc 1a dé cau

tué, ma phudc tué don gian chwa téi ché cubi cung.

Phai thdy duoc thé chan khong bat sanh bat diét
nay thi méi xirng dang mét doi tu clia minh.

Thién vién Chan Khoéng ra doi, dé la muc dich ma
t6i da nham ti khi thanh 1ap né. N6 1a muc dich cta
chung t6i nham, cho nén qua Thwéng Chiéu qua
Trac Lam thi né 13 cai gi ? O day 13 cai thé ma
Thwdng Chiéu, Tric Lam I cai dung. T céi thé
nay dwoc rdi thi nhirvng dung kia méi thanh. Néu
khéng c6 thé nay thi nhirng dung kia cting khé ma
dat dwoc. Nhw vay tat ca cac tén t6i dat cho Thién
vién la mét y thire cu thé trén duwdng tu trong chd
thay cla t6i, che khong phai tay hirng cling khéng
phai bat chuéc. Toi thay cai can, cai cuoi cung trén
doi tu thé nao, toi phai dat thé ay dé cho tat ca
Tang, Ni & tai day ai cling phai 6m 4p trong long
minh. Tu thé nao cho dworc gidi thoat sanh tw, tu
thé nao cho thay dwoc ban lai dién muc hay ban lai
vo nhét vat. Nhw vay méi xirng dang cong phu tu
ctia minh. Con moi viéc dwoc mat khen ché hay d&
t6t x4u, chi la trd choi, chi la cai bong, khéng ¢ gi
dang quan trong. Cai quan trong téi thwong cta
minh 1a dén chd chan khéng.

Vay thi chan khéng 1a muc dich t6i da nham t budi
ban dau. Dén nay, t4t cd ngui tu trong cac Thién
vién cling nhw nhirng Phat t&r da cung di moét
dwong theo ching t6i, chidng ta phai nhé muc dich
nay, dirng bao gi® dé sai chay, dirng bao gi® dé lac
16i. Nhw vay méi dung y nghia 1a nguoi tu theo
Phat giai thoat sanh t& luan héi. Vi d6 1a gbc, chung
ta phai dat cho dwoc. Ché dirng tim, dirng kiém cai
gi khéac la & bén ngoai. Nhw thé thi khéng xirng
dang, khéng dung v&i y nghia chan that cta chung
ta hy sinh tu hanh va muc tiéu ching ta da nham
dén.

D6 1a 1&i gidi thich cGia chung t6i béng hai chir chan
khéng. Mong tt ca Tang, Ni va Phat t& biét rd dé
trng dung tu cho dat dwoc muc dich dé maéi xirng
céng minh, m&i dang con nha ho Thich. Day la chd
mong mai, trébng doi cla toi.

HOAI BAO CUA TOI

Giang tai Thién vién Thwong Chiéu - Xuan Canh
Thin (06-02-2000).

Cung tat ca Tang Ni,

HOm nay la ngay Tét Nguyén Pan nam Canh Thin,
tc“)j vé déy dwoc Téng, Ni tu hoi tai TO duc‘)’ng nay
dé lam 1é Khanh Tué, dong th&i cling yéu cau téi co
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nhirng 16 nh&c nhé trong ngay dau ndm, qui vi
nwong dé tinh tAn tu hanh, chéng dat dwoc dao
qua. Téi nhan I&i va sé c6 nhirng diéu néi 1én cho
qui vi nhan ra, hiéu ré dé (rng dung tu.

Nam nay dbi v&i toi thi tubi da kha cao, sw sbng
clia t6i con dwoc luc nao thi mirng luc dy, ché
khong cé gi bao dam lau dai. B&i vay nhivrng gi toi
da &p 0 tir 1au, mong mudn thuc hién thi ngay nay
t6i S& noi rd ra cho tat ca Tang, Ni nhan hiéu. Mai
kia néu qui vi thdy dwoc dao ly chan that va tinh tan
tu hanh, co hiéu qua thi qui vi cb gang thurc hién
nhirng gi ti dang 6m 4p va chi day cho qui vi hém
nay. Vi vay budi néi chuyén nay, t6i dé tén la “Hoai
bao cla toi”.

Hoai bao cla t6i tirc 1a nhirng ndi &p U, trong che,
mong doi, thwe hién cho dwoc. Nhivng diéu do toi
6m &p da 1au réi, nhung chwa cé co hoi dé trinh
bay rd rang cho T&ng, Ni thdy biét va hiéu ré.

Noi t¢i “Hoai bao cuia t6i” thi tat ca ai ciing la, nght
do la cai gi qui vi chuwa tivng nghe, chua tirng biét.
Nhwng that sw hoai bao t6i da trung bay cho tat ca
thay, tat ca biét réi, nhwng chwa hiéu dwoc tham y
clia t6i. Nhw vay, khi néi t¢i hoai bao thi toi lién dat
ra mot cau hdi dé qui vi nhé. Tai sao t6i dat tén
Thién vién nay Ia Thién vién Thudng Chiéu ? Néu
qui vi hiéu dwoc tén Thién vién Thudng Chiéu tirc
la qui vi cdm théng dwoc hoai bao cua toi.

Chir Thwong Chiéu, t6i thwdng hay néi cé haiy. Y
th& nhéat 14 dirng vé phwong dién lich siv. Thuéng
Chiéu 1 hiéu, tén ctia mét Thién sw cudi doi Ly.
Thién sw nay & tai chua Luc T, tirc Ia Ngai chiu
anh huéng hay la Ngai duwoc ké thira hé phai Vo
Ng6n Théng. Nhwng chuia Luc Té lai 1a chua cla hé
Ty Ni Da Lwu Chi. Nhw vay trong d&i Ngai hai hé
phai Thién truyén trén dat nwdc Viét Nam la hé Ty
Ni Da Lwu Chi va hé V6 Ngon Théng téi day da hoa
héi thanh mot. Ché cta Ngai &, Ngai truyén ba
chinh la noi hdoa hdi. Cho nén t6i théy danh hiéu
ctia Ngai xirng dang ké thira hay xirng dang hoa
héi hay két hop nhirng phai Thién Viét Nam tré
thanh mét, dé lwu truyén sau nay. D6 la noi vé y
nghta cua lich s&v. Nhwng day chi la phan nhd, chwa
phai la hoai bao cua toi.

Hoai bao cla t6i thi ndm ngay hai chir Thwéng
Chiéu. Thwdng 1a ludn ludn 1& mai mai. Chiéu 13 soi
sang. Ludn luén mai mai soi sang, do la Thwong
Chiéu. Khi thanh 1ap Thién vién Thuéng Chiéu
dodng th&i cé Thién vién Vién Chiéu. Luc do, hai
Thién vién ra doi trudc & vung nay. Toi d&t bén Ni
la Vién Chiéu, cling mang hai y nghia. M6t la tén
mot Thién sw doi Ly va mot y nghia khac niva, Vién
la tron, Chiéu 1a soi sang. Thudng Chiéu 1a dirng
vé méat thoi gian, chiéu mai, soi sang mai, khong
ngirng, khdng dwt doan. B6 1a y nghia Thwdng



Chiéu. Birng vé chiéu thdi gian, né lién tuc cho t&i
khong biét dau Ia cung. D6 1a Thudng. Nhwng néu
thwdng nhw vay, co thé bi khu biét trong mot khu
ve nao, mot ngdi chiia nao mién thwong 1a dwoc.
Cho nén tbi doi hdi thém mot diéu niva & phai vién.
Vién la tron. Tron tie [ dng vé mét khong gian
trum khap. Nhw vay thi Thwerng Chiéu 1a mai mai
lau dai. Vién Chiéu tirc 13 trum khap hét. Birng vé
maét thoi gian thi mai mai khéng cung, dirng vé mat
khong gian thi bao trim khéng thiéu.

Nhuw vay thi nguyén vong, tam tw cla tdi co thé 1a
tham. T6i mudn Phat phap hay 1a con dwdng cta
Thién téng, ngon dubc ctia nha Thién sé soi sang,
soi sang méi khéng dirng, khéng tat. Chang nhirng
soi sang mdt noi ma soi sang trum hét. D6 la mong
doi, l1a ap 0 trong long t6i. Ngay nay Thudng Chiéu
da thanh hinh, Vién Chiéu cling thanh hinh cong
thém ba Chiéu ni¥a ciing thanh hinh. Nhirng noi toi
dung tir “Chiéu” & sau & déu néi Ién y nghia soi
sang.

Qui vi mé&i thay tam tw t6i 4p G, mong mdi mot ngay
nay. Hién tai t6i lam dwoc bao nhiéu cling nhw t6i
thap mét ngon dudc. Tir ngon dube d6, dirng vé hai
mat: Chiéu dai thi ngon nay séap tét, ngon khac ndi
tiép theo. Ngon khac tat thi ngon sau néi tiép theo,
mai mai khdng cung khong tan. D6 la thwdng.
Nhung chi mét ngon nay tat tiép mot ngon khac thi
chila chiéu & mét khu viee nho théi. Ma t6i khong
muén nhw vay, toi mudn lam sao mét ngon dubc

dwoc mdi véi mwdi ngon duéc, hai muwoi ngon dube.

R&i muwoi ngon, hai mwoi ngon sé mdi dwoc ba bén
chuc ngon. Réi mai mai t mot khu viee nhé lan dan
lan dan cho t&i khap noi, chd nao, chén nao ciing
sang hét. D6 1a hoai bdo cua tdi. Qui vi thdy cd
tham khong ? Néu tham cho t6i thi tham, nhung
tham cho quan chung, tham cho moi ngwoi chéc
khéng phai la tham.

Tai sao toi lai dat nang chir “Chiéu” nhw vay. bay
toi gidi thich cho qui vi thy twérng tan. B&i vi trong
kinh Phat da day: “Cac nguoi phai tw thap dubc lén
ma di, thap I&n v&i chanh phap”. Phat day, moi
ngwoi chung ta phai thap sang ngon dudc ctia minh
lén. Nhwng ngon dudc minh phai méi & dau méi
sang, m&i chay. Mdi v&i chanh phap cla Phat,
chanh phap ctia Phat Ia nhirng ngon duéc dang
chay. Chung ta mudn ngon dudc minh sang thi phai
mdi tlr chanh phap, né sé sang. D6 1a I&i Phat day
trong kinh. Con chw T8, chw T6 nha Thién thi luén

ludn dung tr chuyén mén la “Truyén dang tuc diém”.

Truyen dang ttre 1a trao dén, tuc diém la n0| dube.
Chu T6 day ching ta phai trao dén, phai nbi dubc
dé cho anh sang lién tuc khéng dirng. Nhw vay thi
tr dirc Phat Ngai dé cap t&i thap dudc 1én ma di.

Chuw T4 ciing luén luén day chung ta phai tiép néi,
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phai trao truyén bang nhirng ngon dén, nhiing cay
dudc dé hwéng dan ngudi sau.

Tai sao dao Phat lai dat n&ng cay dén ngon dudc.
B&i vi noi t¢i dao Phat, néi téi dirc Phat thi ching
ta phai hiéu ngay Phat la giac ngd. Birc Phat 1a mot
con nguwdi da dwoc giac ngd. Dao Phéat la phwong
phap day chung ta giac ngé, hay la mét con duwdng
dwa chung ta dén ché giac ngd. Ma giac ngd la
sang. Noi t¢i giac ngo la néi téi sang sudt. Nhw vay
giac ngd chi duwoc twong treng bang nhivng anh
sang cuia dén, anh sang cla dudc va ludn anh sang
cla mat troi mat trang.

Néi t&i giac ngd la ndi téi tri tué, noi téi anh sang.
Nhuw vay thi ching ta truyén ba dao Phat |4 truyén
ba sw giac ngd, truyén ba tri tué, ché ching ta
khéng bao gi® truyén ba nhirng cai mé téi, nhirng
cai am u dwoc. Dao Phét Ia giac ngd, la tri tué, cho
nén dwoc twong trng bang dén bang duéc. Néu
khdng co giac ngd, khéng cé tri tué 1a khdng c6 dao
Phat. Vi thé qui vi thay cai hé trong clia ngudi tu
Phat nhw thé nao ? Chung ta tu phai cé giac ngo.
Chung ta phai mé& sang con mat tri tué. Co tri tué
rdi thi chiing ta m&i chi, méi day lai nhirtng nguoi
khac mé& sang con mét tri tué dworc. Néu ching ta
mu t6i ma day ngudi dwoc sang thi khéng co
chuyén d6. Chung ta trong tay khdng c6 mét cay
dubc ma mudn dét dubc dé dat dan nguwoi khac di
ra khdi dwérng mé, dwoc khéng ? Mubn dan ngudi
ta ra khoi ché tbi tam mu mit thi trong tay minh phai
c6 san moét ngon dubc sang. Minh cé dubc sang thi
m&i diu d&t ngudi ra khoi chd u tdi dwoc.

Nhuw vay tu theo dao Phat ma khong dét nang van
dé giac ngd, khong dét nang mé sang con mat tri
tué, thi chwa phai dao Phat. Y nghia ré rang nhw
vay. Nhwng gan day chang ta thay ngudi tu hoi lo
la, khéng dat nang tri tué. B&i khong dat nang tri
tué nén chung ta cang tu cang di xa véi dao. D6 la
vi chung ta khéng nham dang trong tam ma Phat
da nhadm. Blrc Phat di tu, thanh Phat 1a do giac ngé.
Tw giac ngd Ngai méi di truyén dao, néu Ngai
khong giac ngd thi khdng c6 dao Phéat. Naoi téi dao
Phat ma khong ndi t&i giac ngd la mot thiéu sét lon.
Cho nén chung ta phal thay rd trach nhiém cla
minh la lam sao d& cAm dwoc ngon dubc sang
trong tay, dé dan nguwoi tr nhikng chd mé [dm ra
chd tinh giac, tir ché téi tdm dén chd dwoc sang
subt. D6 mai la bén phan cia minh. Néu lam cai gi
khac chi la viéc phuy, ché khdéng phai la cai chanh.
Qui vi thdy ngwdi hoc Phat, nguoi tu Phat phai 1a
nguwoi sang, nguoi giac ché khong cé mé. Vi vay
nén cay dubc, ngon dén |a diéu can thiét. Nhung &
day, t6i dung chir “Chiéu” 1a soi sang. Lay cai gi dé
soi sang ? Ttre phai thap dén, phai méi dubc. Thap
dén méi dudc méi cé thé soi sang duoc. D6 |a
trong tam. B&i vi tAt ca ching ta da nguyén tron ddi



tu dé dwoc thanh Phat. Thanh Phat tirc 1a dwoc
giac ngd vién man. Néu trong khi tu mét nam, hai
nam, ba nam t&i nam, mwdi nam ma khéng giac
ngd ti nao hét. Nhw vay 1a tu theo Phat dung vé&i sé
nguyén cta minh hay la di dwdng nao ? D6 la cau
hai ma tat ca qui vi phai tw dat ra.

Néu cang tu cang mu mit, cang tu cang khong biét
dworc cai gi la gbc cla sw giac ngd hét thi chua
phai la minh theo Phat. Du the Phat, lay Phat, clng
Phat hang ngay ma & trong mé mudi thi chwa phai
la tu theo Phat. Vi minh dau c6 sang, ma khéng
sang thi lam sao soi sang dwgc cho nguwdi. Cho
nén dbi twong cla sy chiéu soi la mé 1am. Ciing
nhw dbi twong cla ngon dén, cay dudc 1a bong tbi.
S& di chung ta méi dén, thdp dudc la vi téi. Do tbi
ma&i moi dén mai thap dude. Chung ta vi mubn pha
cai toi tam mé mudi nén méi thap den dét dube.
Ciing nhw vay, vi muén phé tan cai vé minh mé 1am
muén d&i mudn kiép ctia con ngudi, cho nén ching
ta m&i tu theo Phat dé& dwoc giac ngd. Chi cé giac
ngd, dung tri tué pha tan hét nhirng the mé 1am,
nhirng cai vd minh. D6 1a gbc clia sy tu. Biét bao
nhiéu ngudi di tu Phat, ho 1am nhirng diéu rat tot,
thwong ngui, clru vat da hét. Nhwng thwong cliru
ma chwa sang chwa giac, dé ciing la mét ngwdi mu
dan mét ngwdi mu théi, khong di téi dau hét. Cho
nén chung ta phai cwong quyét tu 1a phai sang, 1a
phai giac ngd. Nhw vay thi con téi tim hay chd nao
tbi tam, ching ta phai thdp dén, phai dbt dudc dé
roi cho sang.

Cai tbi tam cuia thé gian Ia nhé dén nho dude.
Nhuwng téi tdm ctia con nguoi thi phai nhe gi 2 Nhoy
tri tué, nho giac ngo. Tri tué, giac ngd mai pha tan
dwoc cai tdi tim mé IAm cla con ngwdi. Con ngudi
t6i tdm mé 1am cai gi, ché nao ? Hién gi® qui vi ¢
mé 14m khong ? D6 la mot cau hdi dé chung ta tw
gan tw xét. Chang ta cé phai la ngudi dang mé 1am,
dang tbi tdm khong ? Chéc rang it ai ddm néi minh
la mé I&m, minh 14 t6i tam. Nhwng that sy tat ca
ching ta déu 1a ngudi mé 1am. Khéng ai chang mé
lam ca.

Bay gio t6i di thwr tw, trwdrc hét 1a cai mé 1am trong
Phat giao. Da nadi tu la giac ngd, ma giac ngo thi
phai thap sang ngon dudc tri tué, méi duwoc giac
ngo. Tri tué cé mé sang thi sw giac ngé méi cod thé
dén dwoc. Tri tué mu téi thi khong bao gi® giac ngd
dwoc. Nhw vay néi téi nguoi tu, ly dang it nhiéu
cling phai giac, ché khong c6 mé. Ma giac thi phai
tri sang. Nhung bay gid, chung ta thay rat dang
thwong cé nhiéu noi, ¢ nhiéu chua tu chi la tin,

ché khéng cé tri. Cung Phat, Phat ban phwéec. Lay
Phat dwgc cong dire. Lam cai gi cling nhd Phéat
ban phuwéc, nhd Phat dé cho. Bi tham san si quéy
nhiéu, séng buc boi khd sé, Ién chua thap hwong
cau nguyén Phat gia hd cho con hét phién ndo. Con

Tron Mot Boi Toi

phién ndao nh& Phat gia ho cho con hét phién nao.
Cai gi cling Phat hét. Minh khéng ¢6 tu, chi xin Phat,
cau Phat cho khéng thoi. Clr vay la tu bang tri tué
hay la bang long tin. Néu bang long tin thi khéng
phai la tri. Ma khoéng phai tri thi khéng c6 giac. Néu
khong giac thi lam sao ? Tham chi nhiéu khi tai rat
budn, ngudi Phat tlr ctia ching ta cv y lai vao chw
Tang chw Ni. Néu cé bénh thi nhe thdy cau an. Néu
chét thi nh& thay ciu siéu. Clr cing tién cho thay
cau an, cuing tién cho thay cu siéu. Nhw vay la hai
long, cho la tu ky rdi dé.

To6i dat cau hdi lai: Néu Phat t& bénh, nhe thay cau
an, thay bénh nhd ai cdu an ? Chac nhd Béc s.
Nhw vay tai sao Phat t&r bénh khéng nhé Bac si
cho r6i. Néu thay bénh, thay tw ciu an dugc, hodc
la T&ng, Ni cé dlrc cau cho minh hét thi Phat to
m&i bat chuwéc lam theo. Dang nay thay bénh ruéc
Bac si, ma Phat t& bénh ruéc thdy cau an, tin dwoc
khdng, lam viéc do co tri tué khéng ? B6 la t6i noi
khi s6ng. Con luc chét, néu cau duwoc siéu thi chic
ngay xwa dirc Phat di cau lién mién, phai khéng ?
Vi Ngai dd chung sanh ma. Nhwng qui vi doc lich
st Phat, thdy cé dam ma nao dirc Phat di cau siéu
khéng ? Chua tirng thay. Phat ti bi ddo dé, muén
dod hét chiung sanh ma Phat khéng cau. Bay gi¢
chuing ta t bi hon Phat sao, ching ta cau. Nhw vay
ma chung ta hwéng dan Phat ti chi biét cau ma
khong biét tu.

Bé&i trong kinh Phat day qua rd. Nguwoi tao nghiép
lanh thi sé dwoc dén cbi lanh. Ngudi tao nghiép ac
phai doa vao cbi ac. Ch¢ khong phal ngudi khac
cau cho ma minh duoc. Chi c6 thé gitp duoc la khi
minh sap t& trAn. Luc d6, c6 chw Tang hodc chw Ni
hwéng dan nhac nhé dé cho minh tinh. Thi diéu d6
la c6 ich. Téi doc A Ham, nhé rat rd éng cw sT duoc
dlrc Phat khen ngoi la ngudi cung dwong rat tham
hau cho chw Tang la 6ng Cép C6 Doc. Khi 6ng gan
tich, c6 cho ngudi dén bao tin véi Phat. Ong dén
ngudi béo tin xin Phat cho phép ngai Xa Loi Phat
t&i thdm 6ng. Phat cho phép ngai Xa Loi Phat toi
tham. Khi ngai Xa Loi Phét t¢i tham, khong co lap
dan ciu an nhu minh. Ngai Xa Loi Phét chi héi:

- Trwéng gia luc binh thwong tu nhirng phap gi.
Trwdng gid cé gilr dwgc nam gidi khong ?

Ong tra 16i:

- Con gilr tron ven nam gidi.

- Trwdng gia c6 tu dwoc sau phap ? (Sau phap tire
la bb thiv.v...)

- Da, con tu phap dé duoc roi.

Ngai ctr nhac lai nhirng gi ma 6ng da htra, da tu
cho 6ng nhé. Nhé roi thi Ngai két luéan: “Nhw vay,
Trwong gia dirng ngai. DO 1a 6ng sé di con dudng
lanh, khong ¢ gi phai lo s¢ hét”. R6i ngai Xa Loi



Phét ra vé, khéng cé tung bai kinh nao. Chinh dé la
dao ly chan that.

Con ching ta bay gi® c lo tung kinh ma khéng biét
cau dwoc hay khéng. Ngay xwa, chi cé trudng hop
gan chét, bénh n&ng thi chu Tang t&i nhac nhé
binh thwérng minh tu phap gi. Nhéc nhirng diéu dé
cho nhé va héi lai xem con cé nhé hay khong v.v...
D6 1a da rdi. Nhw vay, cé phai 1a Iong tin khéng hay
cling la tri tué ? B&i vi khi minh nhan nhirng gidi
phap clia Phat, minh hoc nhi*rng bai kinh ctia Phat,
nhé&c lai dé cho minh nhé. D6 1a mé sang tri tué
cho minh. Vi vay trén duwéng tu méi dé thang tién.
Con chung ta khong ndi gi hét, cv tung thoi. Tung
roi phuc nguyén, vay la xong. Ma dat nang la cau
nguyén. D4 nang vé ciu nguyén thi nang vé long
tin. Ma 1ong tin thi khéng hop vai tri tué. Tin thi
khdéng c6 tri. Tri thi khdong ¢ tin.

Chung ta tu Phat, day Phat tlr tu Phat ma khong
day cho ho séng subt, khong day cho ho ¢ tri tué
clr nhdi cho ho ¢6 long tin. Nhw vay la trai han véi
dao Phat. D6 1a mé 1am.

Ké do la cai mé Iam tir méi con ngwdi chang ta.
T4t ca chung ta hién gid dang mé 1am hay la da
giac ngd ? Chac rang mét trdm phan tram |a nhan
minh mé 1am, chwa ai ddm néi minh giac ngd. Ma
minh mé 1am cai gi ?

O day, t6i néu lén thr tw cho qui vi thdy. Bai phap
dAu tién cha dirc Phat day tai vwon Léc Uyén 1a bai
phap T Diéu Dé. Dé 1a 18 that, 1a chan ly. Tuy noi
T Diéu D&, nhwng cau héi dau tién dirc Phat dat
ra véi cac thay Ty kheo lic d6, hay nhom ) 5ng Kiéu
Tran Nhw v.v... 1a: T4t ca chung ta c6 khd khong ?

Nhiéu ngudi néi song vui, dau cé khd. Ma thye tinh
chung ta dang khd. Thé nao la khé ? Phat ké: sanh,
gia, bénh, chét. Bén cai dé, c6 ai khdi khong ? Néu
chiing ta quén khi sanh khd thi bay giv gia dén, gia
co kho khong ? Trwdc khi gia, may cai rang rung da
khé rdi, t&i da thir yéu du0| chan maéi, goi dun..

T4t ca thi khéng c6 an 6n. Nén gia 1a khé. Den
bénh c6 khd khéng ? Khd khéng nghi ngé. Chét cé
khé khong ? Nhw vay sanh gia bénh chét la cai khd
san cla tat ca con nguwoi. DU cho vua chua ciing
phai nhw vay, khéng co ai thoat khdi nhirng cai khd
dé6. Rbi cong thém ai biét ly, cau bat déc, oan tang
héi, ngi &m xi thanh, chung lai 1a tdm th& khé. C6
ai thoat khai tam thir d6 khéng ? Nhw vay con
nguwdi la khé hay 1a vui ? Con ngudi la khd. Nhung
ma chung ta ¢ chap nhan cai khd d6 khéng, hay la
tim cach khéda 14p cho quén.

Hién nay chung ta ¢ nhiéu phuwong tién, néu &
nhi*ng noi dé dé, sau khi tung thoi kinh réi xudng,
c6 cai ti vi, ngdi mé tivi xem mot hdi réi di ngu.
Sang thirc day lam céng kia viéc no. Hay khuya
thire day tung mét théi kinh cong phu, rdi ra lam it
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cong viéc. Téi lai ranh thi mé ti vi xem. Nhw vay co
khé khoéng ? Coi da thir chuyén vui mét qua, dau cé
khé. Tai sao ngudi ta bay ra nhirng trd choi nhw da
béng, ca kich... dd thiv, dé lam gi ? Bé cho chung
ta vui choi ma quén cudc doi 1a dau khd, quén con
nguwoi la dau khé. Ciing nhw nguwi ta ché ra nao la
nwdc hoa nay, nwédc hoa no, xa bdng nay xa béng
kia cho thom, dé& lam gi ? Tai biét minh héi qua,
kho chiu qua nén ché nhirng thir d6 dé khoa l4p
b&t mui hdi ctia minh, ché cé gi la. Khéng muébn dé
nhirng cai d& cai xu ctia minh 16 ra, nén ché
nhirng cai dé. Ciing vay, cudc doi 1a khd, néu dé
minh ngdi suy ngam thi thay khd qua, so' minh liéu
chét. Cho nén nguoi ta thweng hay tim nhirng cai
vui dé& khoa l4p di néi khé. D6 1a viéc lam cla thé
gian.

Nhw vay nguoi ta da thay cudce doi la khé. Ai ciing
thdy nhuw vay. Néu khong thay cudc doi 1a khé thi
can gi tao cac tht vui. Tw né vui théi. Thi du ngay
xwa doc chuyén Tau, thdy may 6ng tién cé khd
khoéng ? M4y 6ng c&i hac bay di choi, danh co,
udng rugu... thdy may 6ng vui qua. May 6ng co
can nhirng gi da bong, ca cai lvong nhuw bay gio
khong ? Cac 6ng rat vui rdi dau cé can _may cai do.
S& di can may cai do vi cudc doi la khd. Hiéu rd
nhw vay, ching ta méi thay rang & thwc cta con
nguoi 1a dau khd, khong chdi cai dwgc. D6 la Khd
de.

Nhwng nha Phéat cé cai nhin khac. Birc Phat théy
tan ngudn gdc cai khd tir dau ra. Cho nén khi néi
khé réi, ai ndy chap nhan thi Phat lién dé ra cai khd
dé c6 nguyén nhan, ché khéng phai ngau nhién.
Nguyén nhan 1a gi ? La Tap dé, tirc Ia nhém hop
nhirng nguyén nhan tham, san, si, man, nghi, ac
kién v.v... Cac th& nay tu hop lai, tao thanh qua khd.
Nhw vay kho la qua, ma tap la nguyén nhan tao
thanh qua khd. Birc Phat day chung ta cai gi ? Day
chung ta phai mé tri tué, quan sat ky kiép nguoi
clia ching ta la khd hay 1a vui. Ma minh quan sat,
minh nhan chan dwoc Ié that, |a ¢co tri tué. Con
minh khéng chiu quan sat, khdng chju tim kiém,
minh ct& dé Idng tin vao dao thdi thi lam sao c6 tri
tué. Tri tué la quan sat, la nhan dinh dung nhw théat.
Minh thay ding nhw that, khéng nghi ngd niva, d6
la co tri tué. Nhwng néu chi biét cai qua khd ma
khéng tim ra nguyén nhan thi tri tué dé chwa dung
duwoc, chwa hivu ich. Cho nén Phat lién day phai
nhin phai xem xét cho twdng tan nguyén nhan cta
noé la cai gi. Thi tham, sén, si, man, nghi, ac kién
v.v... nhitng thir d6 la gbc, la nhan dé tao thanh
kho.

T&i ndi thi duy, chung ta tham. Tham cé nhiéu thir.
Nhuwng cai tham gbc ma tir chuyén mén trong nha
Phat goi la &i nga. Ai la tham ai. Ai nga 1a s6 mét.
Tét ca chung ta c6 ai khéng thwong minh chdng ?



Chac trdm ngudi nhu mot déu thwong than nay.
Thwong than nay la &i nga. Vi thwong than nay cho
nén né gia thi budn, né bénh thi budn, ndé chét thi
so. Nhw vay cai budn, cai so 1a khd. Khé tai vi so
mat than. Néu minh khéng thuwong than nay, coi né
nhw dé choi, nhw rom nhw ra, nhw ¢d nhw rac thi
né con né mét, minh cé so khéng ? Thay cong c6
héo, thay cong c6 khé minh s¢ khong? Né la dé bd
khong dang so.

Chung ta s& di khé dau 1a vi chung ta ai nga,
thwong than nay qua. Thwong than nay thi than
nay bi gia, bi bénh, bi chét Ia chung ta phai khé.
Néu ching ta dit dwoc ai nga thi cai khd con
khéng? R6i tr &i ng&, cho than minh 1a quy 1a tét
nén ai xiic pham t&i né thi ndi san. Than minh,
minh thwong, minh quy né nén ai khinh, ai ché thi
minh tic gian. Nhw vay ti &i nga 1a tham, roi téi
san, rdi du thi si mé theo do.

Chung ta quan sat duwgc nhw vay, théy twdng tén
nhw vay. D6 la c6 tri tué. Nhd minh thap dubc tri
tué soi ky biét nguyén nhan dan t&i dau khé. Biét
nguyén nhan dé rdi, ching ta dep bé nhirng nguyén
nhan dé thi dau khé hét. Cho nén céi thir ba |a Diét
dé. Diét la gi ? La dep bd nguyén nhan gay khd.
Tham, san, si, man, nghi dep sach réi thi hét dau
khé. Ma hét dau khé tire 1a duwoc qua Niét-ban hay
cling goi la Diét dé. Nhw vay tir cai diét d6 ching ta
m&i dwoc an 6n. Mudn diét né khéng phai ngau
nhién ma diét dwoc, phai cé phwong phap, cho nén
Phat chi day phap tu la Pao dé, tire 1a phuong
phap dé diét khd.

Nhuw vay bai phap dau tién dirc Phat cé day long tin
khéng ? Hoan toan khéng. Ngai day chung ta phai
quan sat. Quan sat tir hién twong than nay dé minh
két luan lai né 1a dau khd. Rdi chi nguyén nhan dau
khé dé ching ta quan sat ki cac nguyén nhan ay.
Ké chi minh nhirng phwong phap dé diét nhirng
nguyén nhan dau khd. Ma diét hét nguyén nhan
dau khé thi luc dé minh dworc gidi thoat hét khd, goi
la Niét-ban. Kiém lai hoan toan khéng c6 mét chat
nao goi la long tin ma la tri tué.

Téi vi du nhw chdng ta bénh. Chuang ta bj sbt rét run
réy di mo&i Bac si hoac la t¢i Bac si kham. Bac si
biét day la bénh rét. Cai run ray d6 1a hién twong
dau khd. Nhwng cai run rdy d6 c6 nguyén nhan. La
gi ? Thi bac si phai tra cltru xem bénh nay do loai vi
trung gi. Biét do vi tring ndo lam cho run ray. Biét
dwoc vi trung la tr qué phéng t&i nhan. Biét dwoc
vi triing 1a réi chwa ? Biét dwoc vi tring rdi phai tim
thudc. Thubc nao giét dworc vi tring d6. Tim thudc
xong, chi bénh nhan chich ho&c udng. Ubng vé mai
chét vi tring. D6 goi 1a diét. Hét vi trung rdi 1a manh.
Manh ttrc 1a Niét-ban, Ia thanh thoi.
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DPudng 16i ciia Phat day cu thé, thyc té 1am sao,
khéng c6 cai gi huyén hodc, khéng cé cai gi mé tin.
Ma chung ta bay gi& khéng chju tu nhw vay, khdng
chiu quan séat, khéng chiu tim hiéu ma ct dat long
tin. Tin & Phat ban, tin & Phat clru, tin & Phat d6 ma
khong nghe loi Phat, dé quan sat dé chiéu soi ky,
roi tng dung cach Phat day dé tiéu trir nhirng thir
mé IAm cda minh. Tiéu trlr dwoc mé 1am thi minh
m&i hét khd. Chung ta khong chiu lam cai do thi
lam sao hét khd. Cho nén tu thi that déng, ma chua
chéc c6 vi nao hét khd. Cé ngudi téi héi thay tu tir
bé dén gio' thay hét khd chwa ? Ai dam noi toi hét
khé khong, ké ca Tang, Ni. Noi tdi tu hoi muoi tu0|
hai muoi tudi gi do, bay gi dau da bac réi ma van
khd nhw thwdng. B&i vi minh khong biét dwoc
nguyén nhan cla khéu. Ciing khong diét sach cai
nhan khé thi qua khé lam sao hét duworc.

Cho nén t6i néi tu chiing ta phai ndm cho virng,
phai hiéu twéong tan cai gi lam cho chung ta dau
khé. Nhirtng nguyén nhan dé ching ta diét dwoc roi
thi khd theo d6 ma hét. Qui vi doc kinh Phat, nhiéu
khi thdy dwerng nhw 1a bi quan. Phat néi than nay 1a
nho nhép, 1a bat tinh dé pha cai ai nga. Cé chd
Phat néi than nay nhw huyén nhw hoa... nhw kinh
Kim Cang, Bat-nha v.v... dé pha cai nga. Tat ca
nhirng cai d6 chi dung tri tué quan chiéu thay rd né
la nhép nhda dang nhw that. Thay rd né 1a duyén
hop tam bg dung nhw that. Théy twdng tan nhw
vay thi minh hét ai nga. Hét ai nga thi moi cai kh
theo d6 hét. Nhw vay co phai la quan chiéu khong ?
Quan chiéu tirc 1a soi sang. Soi sang lai minh, thay
twdng tan con ngudi minh. Réi thdy dwoc nguyén
nhan nao lam cho minh phai dau khd. Thay tot
cuing, d6 1a minh quan chiéu. Quan chiéu thi tri tué
minh sang. Thay dung nhw that |4 tri tué. Thay
dung nhu that vé than, thay dang nhw that vé tam
la chiing ta c6 tri tué. Con khong chiu quan chiéu
ma c& cau xin Phat thi [am gi ¢6 tri tué.

T6i mubn luén nhac nhé cho qui vi biét rd cach tu
clia dao Phat, nén téi d&t tén Chiéu. Phai soi sang,
dirng c6 mé 1am nira. Nhw vay ma cé ngudi nao
chiu chiéu chwa ? Ciing con thich xin, ch chwa c6
chiéu. D6 la chwa chiu m& sang con mét tri tué.
Chung ta mé 1am vé than, ké dé mé 1am vé tam.

T ngay tdi tu nhan chan dwoc 18 thuc vé tam cla
minh thi tlr d6 t6i m&i thay chung ta cé cai mé 1am
nang né vé tam. Tam minh la cai gi ? Da s6 déu noi
cai nght suy, hon thua, phai quay, t6t xau v.v... a
tam minh. Néu cai ngh suy, hon thua, phai quéy,
t6t x4u la thm minh, khi nhirng cai d6 vang mét, né
khong hién ra thi Iuc dé minh hét tam phai khéng ?
Nhw nhirng phut giay ngdi thién, khéng cé nghi suy,
khéng c6 hon thua, phai quay, Itc dé qui vi khoéng
c6 tam phai khong ? Néu khong tam thi lam sao
biét, lam sao thay dwoc vong twédng, 1am sao biét



rang né dang chay nhay. Ma biét minh cé vong
twdng, tdm né dang chay nhay thi con c6 mét cai gi
tham kin bén trong niva. Ché khéng phéi nhivng céi
ndi la hon thua, phai quéy, t6t xu v.v... Thé ma lau
nay ching ta chi lay cai ndi, tirc 1a cai tam phan biét
chia ché sy vat tot xau, phai quay, hon thua v.v..

cho d6 la tm minh. Rdi theo d6 dé tao nghiép, cai
gi cho la tét thi gianh véi nhau. Ai cling mudn dworc,
do la tham. Nguw&i ta duwgre, minh khdong dworc thi
gian. Gian la san. T tam phan biét hon thua phai
quay ma tao thanh nghiép tham, san, si.. . dua tho.
D3 nhiéu nghiép roi thi cai khd theo dé ciing vo
cung.

Cho nén Phat day chung ta phai nhin lai tdam cla
minh, drng bi nhirng céi tam dbi dai, hon thua, tét
Xau v.v... n6 lam chu. Ma phai buéng, phai xa né
dé tré vé cai chan that. Khi ching ta nhan, séng
dwoc vai cai chan that thi do la chung ta tu. Con
néu chay theo cai hon thua phai quéy thi khéng
bao gi& chung ta tu dwoc.

Tét ca qui vi ngdi lai, tw kiém tra minh xem ¢6 bj hai
cai lam do khong. Mot 1a [Am vé than, cho than 1a
that, than 1a quy, than la dep... Thay nhw vay la do
si mé ai nga cia minh ma ra. Tl cai ai nga sanh ra
tham san si du th. B&i vi thwong than nay qua cho
nén ai dé cho cai gi bd, chia nguoi nay ngudi kia
ma khéng chia cho minh thi budn lién. Bé la dwoc
séng dai, dwoc manh thém. Minh dwoc cai do thi
mang sdng thém dai, dwoc manh khde ma bay gio
khéng c6 phan, nén gian trc. Néu minh thay than
nay la tam bo, sdng dai chét yéu khéng quan trong,
quan trong & ch6 mé Iém hay la tinh giac. Chung ta
t|nh dau chét yéu cung van tét. Chung ta mé dau
sbng dén muén tubi ciing khong ra gi. Qui vi phai
nh& cho d6. Nhiéu khi minh thay than qua quan
trong, réi cir cho n6 song trong cai khong phan biét,
khong hiéu biét gi hét ma cting muon song. Séng
dé lam gi ? Chung ta phai séng la séng han trong
tri tué. Con néu khong cd tri tué, chét la tét thoi. B
vi sbng trong mé 1am thi séng bao nhiéu tudi ciing
vO gia tri. Con du minh khéng sbng dai, nhung tinh
giac thi cling quy.

Qui vi nhé Thién sw Huyen Giac, Ngai song dwoc
bao nhiéu ? Séng c6 bon muwoi may tudi théi ma téi
ngay nay, ching ta van hoc v&i Ngai. Nhw Chirng
Dao Ca v.v... chung ta phai hoc thudc Iong nhirng
cau Ngai néi. Con nhirng nguoi thwong & thé gian
sbng ca tram tudi ma khong cé cai gi hay, khéng c6
cai gi sang thi ching ta cé hoc khéng ? D6, dé thay
gia tri cda con ngudi la gia tri giac ngd, gia tri thire
tinh, ché khong phai la gia tri mé 1am. Mé 1am du cé
mét & trén thé gian nay bao nhiéu ciing la thwong,
khéng cé gi quan trong. Quan trong la chung ta
dwoc sang subt, dwoc tri tué. Vi vay, dao Phat cbt
m& sang con mét tri tué cho chung ta.
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TAt ca qui vi cé thdy minh dang mé 1am khéng ?
Néu con &i nga la con mé 1am. Nhw vay méi thay
chung ta dang & trong mé I&m. Chung ta da tu da
hoc da hiéu ma con & trong mé 1am, hudng nira la
nguwoi thé gian. Ho chwa biét tu, chwa biét hoc ma
khéng mé Iam sao duoc. Chang ta ngay nay ran tu
ran nghién ngam, chiéu soi lai minh dé thie tinh.
Chung ta tinh réi thi da c6 ngon duéc sang. T
ngon dudc sang dé chiing ta soi chiéu cho moi
ngudi, dé cho ai ai cling dwoc tinh. Néu tat ca déu
tinh thi thé gian nay c6 18 sé giéng nhw cdi Cuc Lac
rdi. Khéng con &i nga niva, cho nén khéng con tham,
khéng con san, khéng con si. Tham séan si khong
con thi séng trén thé gian nay an vui biét méy.
Chung ta dau con lam khé nhau.

Ngay nay van minh tién b, tat ca nhirng nwdc van
minh trén thé gi&i, ho lam nhirng chuyén rung troi
dong dét, nhwng con ngudi cé hét khd khong ?
Tién chirng ndo con ngudi so nhiéu chirng nay.
Hbi xwa, danh gidc gap nhau cé gwom cé gido, gap
mat thi dm chém. Con bay gi® & dau dé bam nut
la chiing ta nat tan hét. Nhw vay bay gi¢ so tirng
con. Thé thi cai tién bo ctia khoa hoc chwa phai
lam cho con nguwoi hét khd. Qui vi thy ngay nay
nhiéu tai hoa do con ngudi tao nén khéng the
lwdng hét dwoe, da thir, chwa bao gi®» an én. Cho
nén dao dlrc day chung ta tu 1a dé dep tan tham
san si. Noi nhiéu thir nhung ba thir d6 1a gbe. Con
ngwdi hét tham san si la con nguoi hét khd. Nghéo
giau v.v... khéng quan trong, ma quan trong & ché
hét tham san si. Thé gian chi biét lam sao cho giau,
cho hét khd. Nhwng nhirtng nuéc giau nhw My da
hét khd chua ?

Nhuw vay ching ta thay gbc dau khé tlr cai mé 1am
la si, rdi sanh tham, sanh san v.v... Cho nén ching
ta thwong tat ca ching sanh, thuwong tat cad moi
nguwdi thi ching ta phai soi sang dé cho nguoi thire
tinh, dep bé dwoc tham san si. Dep bé dwgc tham
san si, d6 1a cu khé cho ching sanh. Con chung
ta cir cau nguyén, ct xin x4 thi khéng ctru khd
dwoc gi hét. Nhiéu khi chi 1a tro Ilra ngudi thoi, chd
khong co thuce.

T6i noi thang cai gi né khong phai 13 18 thuc thi
ching ta khéng bao gi& bao che né. Chung ta phai
thay, phai biét dwoc |8 thye. D6 |4 chuing ta gan véi
dao. Ché chung ta c&r bao che cai khéng phai thuwc
dé minh cé quyén lgi v.v... thi d6 1a xa vé&i dao. Vi
vay t6i mong rang ai da tu thi phai ran mé sang tri
tué minh ra va phai luén luén dem tri tué do soi
sang lai cho ké khac. Bé mai la tw giac, giac tha.

Qui vi nght 1am sao thanh Bb-tat, lam sao thanh
Phat. Cé Bo-tat nao mé khong ? Bo-tat tirc 1a hivu
tinh giac hay la giac hiru tinh. La mét chung hiru
tinh dwoc giac ngd goi la Bo-tat, réi dem sy giac
ng6 do lam giac ngd cho ngudi khac, dé la giac



hiru tinh. Nhw vay Bb-tat 1a giac. Con Phat thi sao?
Phat thi giac hanh vién man. Ty giac, giac tha, giac
hanh vién man.

Chung ta tu muén thanh Bb-tat, mubn thanh Phat
ma khoéng giac ng6 thi thanh duoc khong ? Ngay
nay c6 nhiéu nguoi lam Ian, thay ai dé lam viéc bd
thi nhiéu, cho tién ctia nhiéu lién néi nguei do tu
hanh Ba-tat. Lam viéc thién I3 tu hanh Bd-tat hay
lam cho nguoi ta giac ngd la tu hanh Bé-tat? R6
rang trong kinh da dinh nghia Bo-tat [a hivu tinh
giac va giac hiru tinh. T&rc minh la mét con nguwoi,
& mét chung sanh duoc gidc ngd, goi la hiru tinh
giac. Dem su giac ngd d6 dé giao héa cho ngudi
cung dworc giac ngd la giac hiru tinh. Nhw vy maoi
la B6-tat. Minh giac rdi thdy nguwdi mé minh thwong,
phai lam sao cho ho cung giac. D6 1a tam Bo-tat.

Nhw vay y nghia ma t6i ding chi» Thwong Chiéu,
Vién Chiéu day 1a hanh gi ? Qui vi xét kj xem la
hanh tiéu cuc yém thé hay hanh gi ? Minh phai giac,
do la thdp dwoc ngon dén sang. Réi soi séang cho
ngudi hay la cho ngudi méi anh sang 4y, do la
chung ta pha dwoc cai mé 1am cho ching sanh.
Minh giac, ngu&i cung giac, dé la tw giac, giac tha.

Minh gidac réi thdy ai mé minh m&i thwong. Thwong
minh méi cb tim cach gitup d& cho ho dwoc giac.
Hiéu th4u d&o 18 that cha dao, chuing ta méi khéng
lam. Nhiéu khi vi khéng hiéu, chung ta c 1am 1an.
Khéng mét vi nao tu ma khéng day nguwdi ta giac
ngo.

Nhw trong b thi: tai thi, phap thi, vo Gy thi. Tai thi
di trwoc la vi ké dé doi khong cé com an, giang
kinh ho nghe ho khéng hiéu, ho khéng chiu nghe.
Cho nén tam dung tai thi trwdc dé rdi téi phap thi.
Phép thi la gitp cho ngwoi ta tinh, ngudi ta giac rdi,
chi cho ho qua khdi moi khé dau. D6 1a vé uy thi.
Nhw vay tai thi tuy Phat dat trwédc nhuwng né khéng
quan trong bang phap thi. Ba mén thi: tai thi, phap
thi, vo Gy thi thi phap thi & trén hét, Phat day hét
swc rd.

Ngudi tu ma khong giac thi 14y cai gi b thi cho
ngwdi. Qui vi mé lam khéng chiu sang, khéng thay
dwoc |1é that clia dao thi qui vi day ai. Minh mé thi
khéng thé day cho nguoi ta giac dwoc. Cho nén ai
da 1a nguoi tu thi phai cd géng, phai lam sao mé tri
tué clia minh cho sang, nhin thay dung nhw that dé
chi day cho ngudi. D6 mai 1a chd chan that.

Qua cai tén Thuong Chiéu nay, qui Vi thay chd 4p u
clia t6i thé nao ? Ap 0 cua toi la muén qui vi phai tw
thap dubc lén cho sang, réi moi ngon dubc sang
ctia minh cho nhiéu nguoi. bem dén noi nay, dem
dén noi kia bua sang dé cho moi ngudi déu hét mé
lam. Moi ngwdi hét mé 1am tire 1a civu khd ching
sanh. Anh sang dé khong chi mét thdi gian ngan
mudi ndm, hai mwoi nam hay la ba bén muoi ndm.
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No6i cu thé hon, khéng phai anh sang d6 chi la mot
ngon dudc cla t6i, rdi mai kia né cun lun, né tat, roi
hét. Ma t&i mudn ngon dudc nay sé tiép néi ngudi
nay vira gan tat thi cé ngudi khac nbi. Ngudi khac
gan tat thi cé ngudi khac ndi tiép tuc vé cung, dé
cho thé gian khéng con mo téi niva. D6 1a cai
nguyén, cai mong maéi, sw 4p U cua toi.

Chang nhirng mét noi ma tat ca noi déu dwoc
chiéu soi nhw vay. Bugc vay thi cuéc doi sé khéng
con mé téi, chung sanh sé& khong con dau khé niva.
D6 la cai s& nguyén, cai trong chd ma téi mudn gdi
gam cho tat ca qui vi. Qui vi ¢6 chiu nhan trach
nhiém dé khéng ? Néu toi giao, t6i g&i ma qui vi
khéng nhan thi d6 la tdi 16i cta qui vi. TAt ca ching
ta ai ai cling c6 trach nhiém. Néu khéng phai kha
nang minh nhw mét &nh mat tréng sang bua khap
bau tr&i, nhu mat tréi sang bda khap tat ca thién ha
thi it ra cling 1a mét ngon dén, moét cay dubc. Néu
khong dwgc ngon dén sang nhw nhirtng ngon dén
hién tai chung ta théy, it ra cling dwoc ngon dén
cay hay ngon dén dau nhd nhd vay. Ciing phai la
ngon dén. Ché khong doi phai co dén dién moi
sang. Den dién la & thanh thi, & thon qué minh la
ngon dén dau, ngon dén cay hay la mét cum Ira
nhd cling la tbt rdi, ma phai sang. Ban than minh
phai la ngon dén. Néu minh 1a mét cuc dét, minh 1a
mot dum bui nhui chwa chay thi cé méi cho ai duoc
khéng ?

Do d6 y nghta toi dat ra ti khi dat chan 1én manh
dét nay, xay dwng ngéi Thién vién nay, t6i da mo
woc, toi da tréng doi 6m ép hoai bao do. Tre
nhirng ngay 4y cho t&i ngay nay, t6i khong biét
ngon dén t6i sé tat Iic ndo. Nén mong qui vi hay cb
gang, phai thap ngon dudc ctia minh, dbt ngon dén
clia minh I&n cho né chay, dé réi qui vi tiép cho toi.
Khi toi tat thi nhirng ngon dén cla qui vi sé la
nhirng anh sang.

T6i chi la m6t ngon ma théi, t¢i qui vi la trdm ngon
ngan ngon, ché khong phai mét ngon nhuw t6i niva.
Nhw vy méi dung y nghia la Thuwdng Chiéu, 1a
Vién Chiéu. D6 1 161 nhac nhé dau nam, ciing la
dat trach nhiém cho tat ca qui vi di dung dudng,
lam cho dung bdn phan, dirng dé 1&ch lac. D6 1a sw
mong mai tréng ch® cla toi ddi voi tat cd Tang, Ni.
Dén day tdi nguyén cdu Tam Bao gia ho cho tat ca
chung ta d&u |a nhirtng ngwoi dwoc “truyén dang
tuc diém” mai mai.



NGUYEN VONG CUA TOI

Giang tai Thién vién Tric Lam - Xuan Canh Thin
(05-02-2000).

Hom nay la ngay Tét Nguyén Pan, & chua ciing
nhw ngoai thé gian, dan téc Viét Nam rat quy trong
ngay Tét Nguyén Dan. Cho nén dau nam con chau
trong nha dén chiic mirng cho cha me, 6ng ba.
N&m nay, & trong chua ciing thé theo théng Ié
chung d6 ma c6 budi I& chic Tét dadu nam do Tang,
Ni va Phat t&r t&i day chic mirng nam mai. Vi vay
budi I& nay bat dau bang I chic Tét ctia Tang, Ni
va Phat t&r. Sau do6 ching téi méi nhac nhé, chuan
bi cho mét ndm méi duoc tét dep hon.

Tang, Ni da chic Tét t6i rdi. Gie dén phan toi. Toi
c6 |&i chiic mirng lai ma ciing 1a 1&i khuyén khich tu
hanh. Trong day t6i cé chia ra hai phan:

- Phan thr nhét Ia t&i chic mirng qui vi dau nam.

- Phan thir hai 1a t6i n6i nguyén vong cia t6i cho tét
ca qui vi nghe, biét dé sau nay noi tiép nhirng gi toi
muon lam, téi dang lam, qui vi tiép tuc theo.

Truwdc hét toi chic Tét cho Tang, Ni va toan thé
Phat t&r. TAt ca chung ta la ngudi Viét Nam, séng
trén dat nwée Viet Nam, tw nhién chung ta ciing
theo phong tuc tap quan cia nguoi Viet Nam. T
tién chung ta ngay xwa rat la quan trong ngay méng
Mot tét. Nhirng ngudi ndo tén x4u thi sang khéng
dwoc dén nha khach, so' mang cai khéng tét lai cho
ngudi ta. Cho nén ai mudn t¢i nha thdm than
quyén thi phai tén tét méi dwoc v, méi dwoc dén.

Nhw vay méi thdy ngay dau nam nguwoi Viet Nam
rét la quan trong. O chua ching ta ly dang da vuot
qua khdi nhirng phong tuc tap quan dé. Nhwng cai
gi hay ctia T4 tién minh, ching ta du tu ciing khéng
thé bd qua, trr nhirng diéu gi vd nghia thi ching ta
khéng lam. Vi vay & chua ciing nhan ngay dau nam
chuc mirng nhau. Chung ta dung nhirng I1&i dao
dirc dé& khuyén khich, dé sach tan nhau tu hanh. D6
cling 1a loi lac 16n, dé rdi chung ta nhé ngay ky
niém dau nam ma cb géng thwe hanh, cbé gang ng
dung cho doi tu dworec hivu ich.

Tang, Ni da chic mirng ndm mai cho t6i. Ké day toi
chuc lai cho tat ca Tang, Ni va Phat t&r. Sang nadm
Canh Thin nay, t6i cAu nguyén Tam Ba&o gia ho cho
Tang, Ni va Phat t&r mot ndm an vui, tinh tan tu
hanh va luén luén tinh giac, khéng dé cho nhirng
cai mé |am che I4p tam minh. T6i cAu nguyén tat ca
qui vi ltc ndo ciing thay rd dao dirc 1a ngon dubc
sang. Minh phai ran méi, ran th&p cho chay ngon
dubc ctia minh, dé rdéi minh s& méi cho chay nhirng
ngon dudc clia ngwdi sau. Minh thay dwong di,
cling muédn cho tat ca ngudi cung thdy nhw minh va
mai vé sau ciing dwoc sang subt ludn. Ngon dudc
chanh phap chuing ta mdi dwoc, khéng bao gidr

13

Tron Mot Boi Toi

quén, khoéng bao gi& dé& cho no tat, phai tiép nbi
mai mai. B¢ la 1&i chdc chan thanh cua téi, cling la
wédc nguyén cla toi. Mong tat ca Tang, Ni va Phat
tlr thanh tdm ghi nho.

Phan chac Tét cla t6i da xong. Gi¢r t¢i phan
nguyén vong cua toi.

Nguyén vong cla t6i thé nao ? Mudn thay mudn
biét nguyén vong cla téi cho that rd thi cau hoi dat
ra & day la: Tai sao t6i dat tén Thién vién nay la
Trac Lam ? Qui vi nghe dwong nhw lac dé. Nhung
that ra khi tdi d&t tén mot ngdi Thién vién nao, thi
do 1a tAt ca ndi ldng 6m Ap cla t6i. N6 thé hién qua
nhirng tlr ngl» d6, ché khdng phai la chuyén ngau
nhién hay 1a bat chwéc ai. Ma la tat ca néi long toi
dang 6m 4p.

Vi vay mubn biét tai sao t6i dat tén Thién vién Tric
Lam thi qui vi chiu khé nghe cho ky dong th&i gian
tl trwdc dén nay, maéi thay rd y nghia do. Bay gio
tdi N6i xa x6i Mot chut. Poc lich str Viét Nam, tat ca
chung ta déu thay, déu biét rd rang nwéc Viet Nam
da bj B&c thudc hon mét ngan nam, rdi Tay thudc
céd mét tram nam. Trong th&i Tay thudc, t6i da co
mat vao thdi gian cudi. Cé mét trong luc dat nwéc
bi lé thudc ngoai bang, ching t6i thAm sau ndi dau
khé tdi nhuc ctia dan toc bi ngoai bang cai tri. B&i
vay t6i mong madi, tréng che dat nwéc Viet Nam
dwoc doc lap virng bén, dai lau dé cho nhirng néi
khé dau cla dan toc, nhirng ti nhuc clta dan toc
dwoc lanh nhirng vét thwong dau dén Ay.

Vi vay luc nao téi cling c6 s&n mot tam niém
nguyén cau cho dat nwéc ching ta dwoc doc lap
virng bén dai lau, cho dan tdc chung ta dwoc an vui,
dwoc hanh phac. D6 1a nguyén vong cua tdi dbi voi
dat nuérc.

Mot dat nuwoc thuc sy doc lap doi hoi phai doc lap
vé chinh tri, doc lap vé quan s, doc lap vé van héa,
doc lap vé kinh t&. Nhuwng chang t6i lai cé duyén
sau trong Phat phap. Cho nén & trén dat nudc Viét
Nam, ma toi chi cé mat trong 1anh vyic Phat giao,
ch@ t6i khdng c6 méat trong nhirng Ianh vwe khac.
Vi thé & trong lanh vic Phat gido, t6i phai lam thé
nao cho Phat gido Viét Nam dong gop mét phén
I&n cho dan téc, cho dat nwdc. Lam sao dem dwoc
anh dudc sang cla Phat gido soi cho ngudi dan
Viét Nam thay dwoc con dwong sang sudt, thay
dwoc nhitng hAm hd, khdng phai vap nga, khong bi
nhirng diéu khé khan lam cho minh phai tré ngai
trén budc dwong tién téi. Vi vay téi bao gi¢ ciing
nghi phai lam sao cho Phat gido Viét Nam dwoc co
nhirng diém rat 1a sang subt, rat 1a tét dep, dé ngon
dubc sang nay soi roi cho dan tdc chung ta thay
dwoc, di duwgc trén con dwdng tot dep do6. Vi vay
khi toi d&t van dé phai lam sao tao duyén cho Tang,
Ni tu va tao duyén truyén ba Phat phap cho hang



Phat t&r hiéu. Dén day, toi t‘héy co duyén thuan lgi
cho nén ma&i thanh [ap Thién vién noi nay.

Khi thanh 1ap Thién vién, téi nhin lai ky trong dong
lich str Phat gido Viét Nam, nhirng mdc nao nhirng
diém nao thich hop v&i hoan canh, véi dat nwéc
hién tai dé chon lam cai méc son. Chung ta tu,
truyén ba, dem ra phd bién cho moi nguoi thay biét
ma ng dung. Bugc nhw vay méi phu hop véi tinh
than dan toc cda chung ta trong giai doan hién tai
nay. Khi chon lwa, t6i chdm ngay cai diém Phat
gido doi Tran. Toi cho do 1a mot diém son. D6 1
thoi gian xirng dang dé cho chung ta nuwong theo
ma tu, nwong theo ma truyén ba va ciing nwong
theo ma thé hién dwgc tinh than lgi dan ich nuwérc.
DPem t4t c& kha nang dirc dd clia chang ta gieo rac
cho ngudi dan, cho dat nwéc minh dwoc nhivng
mam non twoi dep va cwong trang. Do d6 chung toi
ldy Phat gido d&i Tran lam cai méc chinh.

Khi xay dwng xong Thién vién, t6i d&t tén 1a Thién
vién Trac Lam, dung véi y nghia la Trac Lam Yén
T&. Chi¥ Trdc Lam co hai:

1- Trac Lam khi dirc Phat con tai thé, Ngai da dwoc
nha Vua xay dwng mot ngdi Tinh xa dé tén 1a Tinh
xa Truc Lam. D6 la Truc Lam thoi dire Phat.

2- Truc Lam hién nay cla chung ta la Trac Lam
Yén T, ché khong phai Trac LAm cia ngdi Tinh xa
thu& kia. Trac Lam Yén T& dé néi lén mot hé thdng
truyén ba Phat phap ngay trong doi Tran. Hé thdng
truyén ba d6 cé nhirng wu gi, dac diém nao ma toi
chon. Pay 1a diéu t6i sé noi & sau.

Khi t6i chon dwoc tén dé dat la Thién vién Tric
Lam, thi tw nhién qui vi thdy dé |a mot tam hdn
dang hwéng vé Phat phap. Ma Phat phap nay da
dwoc dan tdéc Viét Nam chon loc. Tt sw chon loc
nay (rng dung dwoc dé truyén ba cho moi nguoi.
No6i t&i Tric LAm Yén T thi chéc khong ai chang
biét. Nhwng tinh than trong d6 thi it nguwdi thau hiéu.
Nhuw t6i da ndéi, mét nwdc doc lap thi phai doc lap
vé chinh tri, v& quan sw, vé van hda, vé kinh té. Thi
thi Tran 14 thoi danh dwoc thang loi sau khi quan
Nguyén Méng sang xam lan dat nwéc ta. Cac Vua
ddi Tran da chéng dwoc gidc. Nhw vay vé phan
chinh tri, v& quan sy thi cac Ngai da lam rat vé
vang cho dat nwéc. V& van héa thi thdi Tran, néu
qui vi doc lai nhivng ban van ddi Tran thi thdy cac
vua d&i Tran da cé y niém cu thé ring chang ta
khéng thé nao mwon van hoa Trung Quéc lam van
hoa Viét Nam mai. Ma van hoa thi chiv viét 1a mot
diéu kién thé hién nén van héa ctia minh. Cho nén
ddi Tran tuy 1a hoc chi¥ Han, nhwng cac Ngai muébn
chuyén thanh chir Viét, do dé m&i trong chir Ném.
Tuy chir N6ém da cé trwde rdi, nhung téi day 1a thoi
phat trién. Cho nén vua Tran Nhan Téng khi con
lam Thai thwong hoang, Ngai da viét mot ban van
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rat cé gia tri dao dlrc, dén nay van con nguyén ven.
Ban van d6 1a bai pht Cw Tran Lac Dao, hoan toan
bang chi Ném. Nhw vay thi khéng phai chi déc 1ap
bang quan sw, béng chinh tri théi ma Ngai mudn
doc lap ludn ca vé van hoa, khong 1é thudc Trung
Quéc. Do la diéu t6i thay rat 1a dang né, dang kinh.

Hién nay chung ta phai lam sao dé cho dao Phat
dwoc tbt. Ma mudn dao Phat tét thi chung ta phai
tao cai duyén cho doi dwoc dep. Ché khong thé
nao dao t6t ma doi dé mac thé nao ciing duoc.
Chung ta phai lam sao cho dao véi doi déu tét dep
v&i nhau. Thoi Tran cac vua la Thién sw, hiéu Phat
phap rat uyén tham. Cac Ngai lai yéu nwéc, danh
quyén lgi cho dan toc, lam nhirng viéc x(rng dang
nhw vay. Khi lam tat ca viéc do, cac Ngai khong
bao gi&’ xao lang sw tu tap, sw nghién clru Phat
phap.

Chung ta thdy dao Phat thoi Tran 1a mot dao Phat
rat tich cwc, ndm & trong hé théng chinh quyén.
DPem dao dure lam lgi ich cho dan. Nhwng céi hay
ctia cac Ngai la nhirng 6ng vua Thién sw, khi cAm
quan danh gidc chdng ngoai xam khong Itc nao
cac Ngai tuyén bd rang to6i nhan danh dao Phat dé
di danh giac. Ma dao Phat chi cé & trong tam cla
cac Ngai. Con hanh dong chéng ngoai xam, 1a trach
nhiém cGa mot céng dan, cla ngudi Ianh dao dat
nwéc. Ché khéong dem dao Phat vao viéc chién
tranh dé lam hoen 6 dao. D6 1a diéu rat hay.

Cac vua tlr vua Tran Thai Téng cho dén Tran Nhan
Toéng, rdi sau nay Anh Téng v.v... déu la nhirng éng
vua thAm nhuén dao Phat. Ma chwa bao gi®&’ nhan
danh dao Phat dé lam chuyén sat hai quan sanh,
chi khi réi, khi nhan ha thi cac Ngai cb gang dem
dao Phat ng dung tu hanh va truyén ba cho quan
chung. Con khi loan lac thi cac Ngai nhan danh Ia
mot ngudi cé trach nhiém véi dat nuwéc, ding ra
lanh dao chdéng ngoai xam, ché khéng cé béng
dang dao Phat & trong do.

Chung ta dung hinh &nh Thién téng d&i Tran la mot
hinh &nh rat t6t dep. Nén khi dat tén Thién vién rdi,
t6i da c6 chu trwong khéi phuc Thién téng doi Tran.
Khi noi khéi phuc Thién téng ddi Tran thi cé nhiéu
van dé lién hé. Toi sé thir tw trinh bay cho qui vi
thay.

Trwéece tién lién hé t¢i Phat phap, t¢i Tam tang giao
dién. Trong Tam tang gido dién la kinh, luat, luan.
Nhung trong Tam tang gi&o dién, t6i lai nghiéng
trong vé kinh tang va luan tang ma luat tang t6i hoi
lo 1a. Tw nhién qui vi thay c6 diéu gi, 6n hay khéng ?
Tai sao t6i lai c6 céi nhin, ¢ cai hwdng Iéch nhw
vay ? Sy thyc toi théy do Ia mot trong tam.

Bdi vi dirc Phat tivng day tt ca gido ly ctia Ngai la
nhirng phwong thudc tri tam bénh cho chung sanh.
Chung sanh cé vo s6 bénh thi Phat ciing dung vo



s6 thudc dé tri bénh. Nhw vay kinh 14 dé day ching
ta biét phuwong phap tu dep sach phién ndo. B6 14
cai trong tdm. Con luét, thwong thuedng chang ta
hay nghe céc vi tén tic nhac rang gi¢i luat 1a quan
trong. Nhat dinh gidi luat phai quy phai kinh, song
t6i dat ndng phan can ban, phan tinh hoa cua giéi
luat @& gin git, con phan chi tiét, phan hinh thic thi
ty hoan canh, tuy thdi ché khong cb dinh. Qui vi
nghiém xét ky thi thay phan hinh thirc cta luat co
tanh cach nghiéng vé phong tuc tap quan cta An
Do thoi b dai. Nhw trong gisi Ty kheo ting 250

gi6i, ma thyc sy ching ta thay hai phan Tt ba la di,

Théap tam tang tang la trong yéu. Con nhirng phan
sau, ngay nay ching ta git dwoc bao nhiéu, nhat 1a
100 phap chung hoc, chung ta ¢cé gitr dugc gi
khong ? D6 déu la tuy theo tap quan phong tuc cla
dia phwong ma Phat ché ra dé dirng bi nguoi ta
khéng béng long. Pay la diéu t6i thay rat rd.

T6i da tirng noi v&i Tang, Ni rang dirc Phat ra doi 1a
dé clru do ching sanh. Clru dé ching sanh béng
cach nao ? La dem chanh phap chi day cho nguoi
ta tu, dé dep sach phién nao gidi thoat sanh tc.
Nhuw vay cliru @6 chiang sanh ché khong phai ciu
do riéng cho dan tdc An Do. Ngai ra doi cleu do
ching sanh thi minh & dau, nwéc nao ciing la mét
chung sanh. Nhw vay Ngai cteu d6 chung ta, cho
khong phai Ngai tuyén bb Phat ra doi la vi dan toc
An Do, vi gido héa dan An D6. Nhw vay dirc Phat
khong ty dat Ngai & trong mot pham vi cia mét dan
tdc, clia mot dat nwde, cia moét mau da v.v... ma
Ngai d&t Ngai 1a ngudi cla tat ca ching sanh. D3 |a
ngwdi cla tat ca chung sanh thi ching ta theo dao
Phat phai biét nhirng gi Phat day dé trj tam bénh.
Minh 4y d6 dé ng dung tu hanh, dep trir dwoc
phién ndo. D6 la cai gbc.

T&i diém th hai, hién tai chung ta nhin Phat gido
truyén ba trén thé gidi, rd rang cé hai hé phai Nam
téng va Bac tong. Hién gi®, qui vi thay téi dang theo
hé phai nao ? Chéc khéng ai nghi ngd téi theo Bac
tébng. Tai sao tbi lai theo Bac tébng ma tbi khong
thich Nam téng ? Nhuw t6i da noi Phat la ngudi cla
ching sanh. Ba la ngwoi clia ching sanh thi ching
ta & nwéc nao, noi nao cling cd quyén tu theo Phat
het.

T6i thi du nhw c6 mét xi nghiép bao ché thudc tay.
Ho bao ché thir thudc rat hay tri lanh bénh. Néu
ngwdi nhire dau cé thude nhire dau udng lién lanh.
Nguw&i dau bung ¢ thube dau bung udng lién lanh

v... Thudc nao cling hay hét, ubng vao lién lanh
bénh. Nha thubc ché nhirng phwong thubc &y &
bén Phap, ho cé néi réng thubc téi chi ché tri bénh
cho ngudi Phap khéng ? Hay thuoc nay ché ra, ai
biét dung bénh va dung thuoc ubng dung liéu
lwong thi sé lanh. T4t ca ai ubng ciing dwoc hét.
Do 1a diéu the nhét.
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Diéu tht hai, thubc ché ra tr phuwong Tay nhu &
Phap chang han. Chung ta 1a nguoi Viet Nam
muén udng thudc tay, minh phai chuan bi lam sao,
udng bang cach nao cho c6 hiéu qua ? Ubng thubc
Tay phai méc d6 Tay, phai mii cao nhw Tay, lay
phan thoa mét cho trang... ubng méi cé hiéu qua
hay sao ? Hay la b4t c&» &n mac thé nao, bat c
mau da thé nao, b4t ct» mi xep mii cao gi mién
biét ubng dung thudc, dung bénh va dung liéu
lwong thi bénh dwoc lanh.

Dao Phat xuét phat tv An Do, phong tuc tap quan
cta An D9, an mac khac minh, x& sw khac minh.
Bay gi& minh mudn dung phuong thudc ctia Phat
tv An D6 tri bénh cho nguoi Viet Nam thi co pha|
&n méc gibng nguoi An D6 khong ? Minh phai xc
sw nhw ngudi An Do khdng ? Ching ta khéng thé
nao tu theo dao Phat, dung nhirng phwong phap
Phat day dé tri tdm bénh cta minh, ma bét budc
minh phai g|ong nguwdi An Do, minh phai &n mac
nhw nguoi An D6, minh phai xt s nhw nguo’| An
Do. Pau can thiét nhw vay. Ma can thiét & chd minh
biét bénh, biét thubc va biét liéu lwong udng thi
bénh lanh. Bé 1a mot |1é that.

Bay gid qui vi gié bo luat T& phan ra thi thay trong
do hét bao nhiéu phan néi vé y bat. Ma bay gidr
minh c6 mang y bat di khat thuc nhw Phat hoi xwa
khéng ? Thé ma béo phai gilr gi¢i thi lam sao gilr
day ? Khi téi sang An Do gap mua lia chin, ngoi
trén tau héa chay di doc dwdng thay may cb gai An
Do cét lua, toi thwong qua, ho quén cai y lum xim
cat lta kho khan lam sao ! Nhé lai ngudi Viét Nam
minh mac dd gon ghé cét rat le lang, con ho xuing
xinh qua, cat lua hét strc kho. Day 1a tai tap quan
cla ngwoi ta nhw vay. Ngudi & qué tlr ngwdi nam
ngwoi nir, tré gia gi ciing quén y. Cho nén Phat tu
& An Do, Phat ciing quan y. Chuyén d6 1a chuyén
dwong nhién.

Hé phai Bac tong bay gid dung tir 14 Phat trién cé
nhirng cai khdng cb chap nhw thué xwa. Nhw Béc
téng truyén sang Trung Hoa thi cac Thién sw &
Trung Hoa c6 an méc gidng An Do khong ? Chinh
Phat, Ngai quan y tu hanh thanh Phat. Bay gi¢
minh khi nao 1& Phat ciing quan y dé té Iong ton
trong cung kinh Phat. Con cach an mac, xt sw
trong moi hoan canh thi minh phai khac. Cho nén
nguw®i Trung Hoa an mac nhw ngwdi Trung Hoa,
chi khac la cai 4o khac mau véi ngudi thé tuc thoi.
Con cai y chi danh khi nao 1& Phét. Binh thuwéng
nguoi ta cling mac d6 thuong dé lam viéc cho gon
ghé. Sang Nhat Ban, qui vi thdy ngwoi Nhat Ban co
lam giong nguwoi An B6 khong ? Y ciing ¢6, nhung
y chi danh khi 1& lwot, con binh thwdng ho ciing an
ma&c quan 4o theo Nhat Ban. Nhw vay chi khac véi
nguwdi thé gian, ngwdi tu an méc nau song, khong
I6e let nhw nguwoi thé gian thoi.



Béc tdng dam cai déi nhung gi khong phai cai goc
cai ngudn thi minh cé thé sira dworc. G6¢ ngudn 1a
phap Phat. Con an mac la hinh thirc bén ngoai.

Nhw vay minh 1a ngwoi Viet Nam, mubn hoc Phat
ma gilr nguyén ban sac Viét Nam, minh phai an
mac va thwe hanh theo Bac téng thi hgp hon. b6 la
mot ly do riéng cula toi.

Con mét ly do tht hai sau séc hon 1a kinh dién Phat
day nhw cac bd A Ham. Trong cac bé A Ham ludn
luén day chung ta tu. Khi ching ta da pha dworc
nga chap, phap chép rdi thi lién dwoc chirng qua A-
la-han, la nhap Niét-ban. Niét-ban 1a vé sanh hay
néi cach khac ching ta tu dén qué vi A-la-han roi
thi sé giai thoat sanh t&r. Song néi giai thoat sanh tt,
t6i dat ra mot cau hdi: Néu cé nguwi bi troi, bi cot
trong cay hay la mét noi nao dé ma ho khé sé, ho
day dua ra khdng dwoc. Co nguoi thay thwong lai
m& day tréi ho ra, ngwoi ta goi ngudi dé la nguoi
giai thoat cho ho. Ong A 6ng B bi cot tréi, mé day
cot tréi noi gidi thoat cho ho. Giai thoat cé nghia gi ?
Giai thoat la mot dong tir. Nhwng gidi thoat phai giai
thoat cho ai, giai thoat cai gi, con mot cha tr niva.
Trong kinh Phat néi hét phién nao thi dwoc giai
thoat sanh ttr. Ma giai thoat sanh t&r khong biét ai
gidi thoat, cai gi giai thoat Phat khong noi thém. Qui
vi doc hét trong cac kinh A Ham tht» xem, khéng
bao gi& Phat ndi thém cai gi nira. Chi néi giai thoat
sanh tlr 14 dG. Néu néi thém, nhu trong kinh day ¢
vi A-la-han tich. Cac Ty kheo héi Phat: “Vi A-la-han
nay tich réi sé vé dau ?” Phat chi tra 1&i rang: “Nhw
cui hét thi Itra t&t”. Mot déng cui dang chay, néu cui
con thi Itra tiép tuc con chay. Cui hét thi Itra tét.
Phat tra 1&i gon nhw vay théi. Nhw vay thi sao ?
Minh khéng biét sao nira hét. Nhw vay noéi téi giai
thoat c6 mot cai gi chuwa on.

Cho nén buéc qua lanh vy kinh dién Dai thira thi
cac Ngai néi trang ra giai thoat sanh tr 1a giai thoat
cai gi ? Giai thoat sanh tlr nghia la minh dit sach
phién n&o rdi thi Phat tanh chan tam cGa minh hién
16. Phat tanh chan tam la cai khong cé sanh tir. Cho
nén dit dwoec nhirng cai che day, nhirng cai cot troi
lam cho minh phai sanh t& thi minh hét sanh tc.
Cai gi hét sanh t&r ? La Phat tanh, |a chan tam cla
minh. Cai d6 la cai gidi thoat sanh t&r. R6 rang qua,
khéng con gi nghi ngo nua Con nhw trwde néi thi
minh thay cé gi khéng 6n. Nhwng phai suy cho kY,
tai sao dirc Phét ndi toi do théi ? Boi vi Ngai ra doi
@ An D9, ma gido ly ciia dao Ba la moén luén ludn
ndi con ngwoi cd mot than nga. Tt ca hiéu biét cla
minh thudc vé than nga. Cho nén chét réi thi than
nga dé hoac dwoc sanh noi nay noi kia, hoac dugc
vé v&i Ty Tai Thién chang han. Vi vay ma Phat dé
d&t. Néu néi con co cai gi do thi nguoi ta néi “Nhuw
vay la than nga réi” nén Phat khong noi. Phat chi
ndi cli hét Itra tt 13 gidi thoat. Vay thoi, khéong noi
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thém gi nira.

Hoan canh dirc Phat bubi dau khé khan nhw vay
nén Phat khong mudn néi hét. Sau nay kinh dién
Dai thira la cia Phat no6i hodc khéng phai Phat noi
ma dé t&r Phat, nhirng vi chirng qua A-la-han hoac
qua Bo-tat tiép ndi giai thich cho rd cho ngudi sau
hiéu, thi viéc do khong 16i 1am gi hét. Ciing Ia mot
bwéc dé& cho ngwdi sau khéng nghi ngo.

Chung ta thay kinh dién Dai thiva lic ndo ciing chi
ching ta mdt huéng di vira thue té vira chan that.
Chung ta biét trong ngwdi ching ta cai gi gia, roi
tim phang co6 cai that. Cai that véi cai gid, ma cai
gid minh khong lam thi cai that s& hién hién.

Nhw vay ngay noi minh, tu réi minh thay ré khéng
nghi ng& gi hét. Sy day db tu hanh rat thuc té, dé
dang hon. D6 13 ly do tai sao t6i theo Béc tong.
Nhiéu khi qui vi khéng hiéu néi sao ciing ngudi tu
Phat & Viét Nam, co ngu¢i theo Nam tong, nguoi
theo Bac tong la ly do gi ? Pay, t6i cé Iy do rd rang
nhw vay. B&i vi dan tdc ctia chung ta, té tién cla
ching ta ngay xwa tu theo Bac tong. Bay gi¢» ching
ta thay Bac tong c6 nhirng 16i nhin cu thé, thuc té
ma khdéng bi go bo.

Béc téng chi cho chung ta thay gido ly dén chd ctru
kinh, khéng phai noi giai thoat khdng. Ma giai thoat
la cai chan tdm, cai Phat tanh cla chung ta khéng
con bj phién ndo cot tréi niva, cho nén cai do tv tai,
thénh thang giai thoat, khong bi sanh t&r. Nhw vay
cai nao cling cu thé, cling rd rang cho nén chung ta
theo.

Nhirng gi t6i da ndi & trén 1a dé néi 1én nguyén
vong cua tdi cho qui vi biét.

Chung ta la I&p ngudi sau, chung ta theo dao Phat
ma dao Phat da truyén ba trén dat nwéc ching ta
gan hai muwoi thé ky rdi, tirc 1a ca hai thién nién ky.
Nhw vay dao Phat anh hwdng réng I&n sdu dam
thé nao déi vai dan toc Viet Nam. Nhw & trén toi da
ndi d&i TrAn mudn cach mang van hoa, khong &
thudc Trung Quéc. Bay gid chung ta & trong dao
Phat, chung ta cé bij Ié thudc gi van hda cla Trung
Quéc khéng ? Ngay nay qui vi t¢i chua thay téi
cbng phu Tinh d6, khuya tri chu Lang Nghiém. Nhw
vay thi “Hai th&i khda tung ma hién gid chung ta tu
la Phat day hay ai d&t ra ?” D6 1a cau hdi can phai
biét. Chung ta tu Phat ma thdy nguwdi ta lam thi 1am
theo khong biét minh 1am d6 1a hoc theo ai, bt
chwéc ngwdi nao, do la thiéu sét 1on.

Chinh khi nghién ctru hai thei khoa tung ri, toi
budn, rat 1a budn. Vi hai théi khoa tung ra déi trong
thi nha Thanh & Trung Quéc, chinh d&i vua Khang
Hy. Ong m&i cac Thién sw, cac vi Tang cd tiéng
tam toi Sép dat hai th&i khda tung. Ma théi nha
Thanh la th&i Phéat giao suy doi. Dat ra hai thoi



khéa tung dé cho dan Trung Quéc tung, ma sao lai
lot qua Viét Nam. Viét Nam ciing tung theo. Tung
theo ca tram nam nay. Qui vi nghi sao ?

Néu & Nhat Ban, qui vi thdy cé tung hai thdi khoa
tung nhw minh khéng ? O Tich Lan, Mién bién,
Thai Lan c6 tung hai thoi khda tung khéng ? Chi co
& Trung Quédc ddi nha Thanh théi. Phat gido thinh
nhat & Trung Quéc la d&i Dwong, doi Téng. Sang
ddi Nguyén, doi Thanh |a Phat gido suy doi. T cai
suy doi do, nguwdi ta méi tao ra hai thoi khoa tung.
Hai thdi khoéa tung ra doi thi cang suy ddi hon niva.
Minh lai ly cai d6 lam nén tang tu hanh cho x& s&
minh, cho Phat gido Viét Nam thi qui vi c6 vui dwgc
khéng ? Chinh khi tung hai thoi khoa tung thi Phat
t& hién nay nghe c6 hiéu cau nao khéng ? Ct tung
béng ch® Han. Minh hoc Phét, tai sao & An D6 sau
khi Phat nhap Niét-ban, cac vi kiét tap bang van tw
Nam phan va B&c phan. Nam phan tirc la tiéng Pali,
Béc phan tirc 1a tiéng Sanskrit. Nhw vay kinh sau
nay ctia An D6 béng hai thi chir Sanskrit va Pali.

Khi ngwoi Trung Hoa nghién ctru dao Phat, hoc
dao Phat, ngudi ta chuyén thanh ch Han hét, ba
tang kinh déu bang chir Han. Chang ta ngay xwa vi
chwa c6 chi¥ quéc nglr ¢d dinh nén minh cling phai
hoc kinh chi¥ Han. Ngay nay da cé chir quéc ngir la
chi® ma tat ca déu chuyén dwoc hét tir tiéng Phap,
tiéng Anh chuyén thanh tiéng Viét duorc, tai sao
chtr Han minh khéng chuyén thanh chir Viét.
Chung ta c& dem chi¥ Han ra doc. Hién nay nhiéu
vi tu & chua, chr Han cling chut it ma tung kinh
chi¥ Han c6 biét gi dau. R6i Phat tt lai cling tung
ma khong biét gi hét. Nhw vay minh tu Phat c6 lé
thudc nhirng ngwoi di trede hay la nhirng nuéc
dan anh da theo dao Phat ? Nguwdi ta ché, nguoi ta
sép dat ra rdi minh theo nhw vay thi c6 | thudc
khéng?

R& rang, chung ta mubn doc 1ap vé van héa ma &
trong tén gido chung ta 1&é thuéc mot cach dau don,
dang budn. Cho nén t6i 1&n tiéng, toi ndi phai thay
déi lai, khong dugc 1é thudc nhw vay niva. Nhw vay
chuing ta mudn khong I& thudc thi phai can dam,
phai chuyén héa nhirng gi lau nay chung ta bi &
thudc. Bay gi¢r dirt khoat phai thay déi. Nhw vay
m&i goi la gan, nhw vay méi goi la nguwdi dam nhan
dung nhan sai. Néu chung ta khéng nhw vay thi
khéng co lam gi duorc.

O day, Thién vién Trac Lam ra doi, qui vi thay
chung ta c6 cai dbi khéng ? Tt ca nhirng nghi thirc
déu chuyén thanh tiéng Viét. Cho téi ngudi ta goi
t6i 1a cAu ky. LAu nay ngudi ta quen gap nhau hodc
tt ca budi 18 khi niém tdi danh hiéu dirc Phat thi
niém Nam Mé Bdn Sw Thich Ca Mau Ni Phat, gan
nhuw day la mot thong 1& khong thay ddi dwoc. Ma
t6i dam thay déi. Toi déi lai Nam Mé Phat Bén Sw
Thich Ca Mau Ni. Tai sao t6i ky khoi vay ? Lam viéc
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la d&i nhw vay ?

Qui vi nhé, néu dirng vé mat van hoa thi van héa
Trung Quéc, vé cau van ludn ludn danh tir chung
dwoc dat sau, danh ti riéng dwoc dat trwde. Nhw
Nam Mé B6n Sw Thich Ca Mau Ni Phat, Bén Sw
Thich Ca Mau Ni la danh ttr riéng, Phat 1a danh tw
chung. Danh tr chung dat sau, danh tt riéng dat
trwdc. D6 1a 16 van pham ctia Trung Quéc.

Con ngu¢i Viét Nam thi sao, danh tr chung dworc
dat trwdc, danh tr riéng dwoc dat sau. Thi du nhw
muén gi&i thiéu mot vi Thwong toa tén Chan Tam
thi chdng ta phai néi sao ? Pay la Thwong toa
Chan Tam hay Chan Tam Thuong toa ? Néu minh
néi Chan Tam Thuong toa chac ngudi ta cudi ran,
phai khéng ? B&i vi Thwong toa la danh tlr chung,
Chéan Tam la danh t riéng. No6i theo Viét Nam thi
day la Thwong toa Chan Tam. Nhw vay Viét Nam
phai ro rang la Viét Nam. Tai sao chung ta Ié thuéc
chi¥ nghia, roi 1é thude van pham, 1é thuéc hoan
toan. Nhw vay chung ta ¢é can dam hay khéng ?

Chung ta la ngu&i Viét Nam, tu theo dao Phat, phai
dem chanh phap cta Phat ’ng dung tu hanh, ch&
khong nén 1é thudc ngwdi An D6 vé hinh thire ciing
nhw van hoa chir nghia. Ma khong Ié thudc ngu i
An D6 chang & ching ta 1& thudc Trung Hoa. Trung
Hoa khong 1€ thudc An Do, Nhat Ban khong 1&
thuoéc An Do, ma Trung Hoa cé ngdn nglr van tw
clia Trung Hoa, Nhat Ban cé ngbén nglr van ty cla
Nhat Ban. Viét Nam chung ta cling c6 ngdn ng
van tw Viét Nam, ma chung ta ct rong rac doc theo
Trung Hoa thi c6 Ié thudc khdng ? Chung ta tu theo
Dai thira, khéng cho 1é thudc bat ctv hinh thirc hay
van héa nao ngoai lai. Nhwng r6é rang Phat giao
Viét Nam chung ta Ié thuéc mét cach dang thuong.
Cho nén t6i chu treong cai gi 1é thudc thi chung ta
phai g&. Chuing ta phai c&i ach no 1&. N6 |é vé
chinh tri, nd & vé kinh té, n6 1& vé van hoa. Khoéng
|& ching ta dé bi nd 1& nhw vay. Day la cai nhin
riéng cla toi.

Hon nira, Phat giao da dong gép van héa cho dan
toc Viét Nam rat dang ké. Nhwng nhiéu khi chung ta
khéng dé y. Néu dé y qui vi sé thay. Thué nhé
khoang muoi tudi toi thudc long cau chuyén “mu re
voi”. M&i khi lam gi xem c6 vé khéng dwoc, khéng
thanh hinh thi cac 6ng gia ba gia néi: “May lam nhw
mu r& voi”. T6i khong biét mu rd voi 14 gi, chi biét
lam nhw vay 1a khéng dung théi. Cé chd noi ky hon
c6 con voi va mot dam ngwdi mu ré nd. Ngwoi noi
con voi nhw cai tréng, nguwdi néi nhw cay cot, ngudi
néi nhw cay chéi... Nhw vay biét ring may nguoi
mu noi khong dung that hinh twong con voi, ma chi
ding mot b phan thdi. Cho nén lam viéc gi khéng
ding hoan toan, nguwi ta néi “may la mu ro voi”.
Minh twéng cau do, chuyén dé do td tien minh dat
ra, né la van hoa cta dan toc Viét Nam. Nhwng sau



nay khi nghién ctru ky bo kinh Trwdng A Ham, toi
thay cau chuyén d6 nam ngay trong kinh A Ham.

Trong kinh Truéng A Ham ké rang: Phat noi cé6 mot
dng Vua mudn trac nghiém nhirng ngwdi mu, éng
bdo quan than dan mét con voi vao triéu dé trwdc
san triéu. Moi nhirng ngudi mu lai dieng hai bén.
Ong quan hoé to réng: “Day la con voi, & trwdc mat
cac éng. Vay céac éng rd xem dién ta lai hinh dang
con voi cho nha Vua nghe. Thir ai dién t& dung thi
dwoc khen thuwéng.” Sau do, mdi ngudi chup vao
con voi, r& duwgc bd phan nao lién néi. Nhw nguodi
chup duorc cai chan, vubt tir trén xubng thi la 1én
“con voi giéng cay cot’. Nguwoi chup dugc cai dudi
thi la “con voi giong cay chdi cha”. Nguoi chup
dwoc cai bung thi la “con voi glong cai trong

Nguwai chup dwoc 16 tai thi la “con voi giong cay
quat’ v.v... M6i ngudi n6i méi cach. Nha Vua va ba
quan la nguc‘ri sang mét nhin thay tirc cudi. Nhung
nhirng ngwdi mu d6, ngwdi néi con voi gibng cay
cot, ngudi ndi con voi gibng céi tréng. Hai nguoi
khéng chiju thua. Nguw®i nao cling néi minh tring vi
minh ndm dwoc ma. Vi vay ngwdi nay néi anh néi
bay, ngui kia néi anh néi trat. Hai nguoi cai moét
hdi di dén danh 16n nhau. Danh nhau t& tung roi,
nha Vua méi ra I&énh gidi hda ma bdo rang: “Vi cac
o6ng mu nén chi ro dwgc mét bd phan con voi. Néi
dién ta dang chd minh ré&r dworc, ché chwa thay
toan bd. Méi ngudi déu rd tring nhwng chi trung
mot bd phan, ché khdng co toan thé. Chi khi nao
cac 6ng sang mét thi mai thay toan thé con voi”.

Néu sang mat rdi nhin con voi ¢6 ai céi [6n nhau
dau. Con voi nhw vay thi thy nhw vay, cé gi dau
ma cai. S& di cai 16n 1a tai mu, ndm dwoc cé mot
phan. Cho nén minh néi khac, nguoi néi khac
thanh ra cai 16n. Két luan Phat néi: - Cac nha triét
hoc hién dai cling nhw vay, nhw ngwdi mu. Nghia la
néam dwoc mot bd phan chan ly, réi ho cho dé 1a
ctu kinh. Ho la 1én, ngudi khac cling ndm mot bo
phén chan ly, cling la I1&n. Va hai ngudi khdng
giéng nhau thanh cai 16n, sanh ra tranh céi hon
thua phai quéy. Phat néi chi c6 ngudi giac ngd tron
ven roi thi mai thay chan ly. Ma thay chan ly tron
ven thi khéng con gi dé cai hét. Nguoi giac ngod
tron ven sé thy nhw drc Phat.

Cau chuyén do phat ngudn tir kinh dién Phat, n6 &n
sau trong van héa Viét Nam. Chéng nhirng mot cau
chuy&n ma con nhiéu cau chuyén nira. Néu qui vi
chiu khoé doc nhirng kinh nhw Bach Dy v.v... sé
thay c6 nhirng thi du ma té tién ching ta ciing ding
dé day ran nhac con chau. Thé mai thay van héa
Phat gido anh hwéng dén dan toc chung ta rat
nhiéu. Vi vay ngay nay chuing ta biét tén trong s
doc lap clia dan toc. Chung ta la ngudi & trong ton
gi4o, ciing phai biét ton trong sy doc lap clia van
héa Phat giao. Chung ta dirng 1é thudc hoac mét
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thtr chir nay thir chr khac. Hay ciing dirng 1é thudc
bat c&» mot dwdrng 16i nao cha nhivng nguwdi cuing tu
dao Phat & noi khac. Ngudi ta thiee hién theo
phong tuc tap quan cla ho, minh c&r bét chuérc,
khéng st dung dang vai tinh than clia Phat gido
Viét Nam. Chung ta phai c6 mét nén Phat gido Viét
Nam thuc sw. Néu khong thi chung ta 1€ thuéc mot
cach dang thwong. Nhéat 1a bay gio’ qui vi vé cac
chua xwa thi thay tung kinh, thdy cac hinh thic 1&
lwot that 1a Trung Qudc, ché khong cé Viét Nam
chit nao hét.

Tu theo dao Phat thi chidng ta phai cé mét cai nhin,
c6 mot tri tué sang sudt, chon lwa cai gi 1a hiru ich,
c6 gia tri thye, chang ta trng dung. Cai nao khéng
thich hop, cai nao 1é thudc vé van héa cliia nwéc
nay hodc nudc kia thi chung ta phai céi, phai bd dé
chuyén lai thanh tat ca Phat gido Viét Nam 1a cla
ngudi Viét Nam. Ai cling doc, ai cling hiéu va ai
cling c6 thé ap dung tu dwoc. Nhw vay maéi thay cai
hay cla tinh than Bac tong. Khéng nhu thé thi
chuiing ta theo B&c tdng ma 1é thudc Bac tong, ché
khong phai theo Bac tdng ma ddc 1ap nhw nguoi
Nhat, ngwoi Trung Hoa.

Chinh vi vay t6i thay chi c6 thién Trac Lam Yén T
la mot dwerng 16i tu thich tng véi hoan canh hién tai
cla xa hoi. D6 la mot 16i tu rat 1a Viét Nam. Tai sao ?
Qui vi thdy ngai Ty Ni Da Lwu Chi, ngai V6 Ngén
Théng, ngai Thao Buwéng. .. truyén ba Thién sang
Viét Nam. Nhwng t&i d&i Tran, cac Ngai lwom |4t
nhi*ng tinh hoa cla ba vi trudc, réi két hop lai
thanh thién Tric LAm Yén T&. Ma thién Trac Lam
Yén T la thién Viét Nam. Vi td Truc Lam la nguoi
Viét Nam, khong phai tr Trung Quéc ti, khong
phai tir An Do sang. D6 1a nguoi Viét Nam ding ra
tinh loc nhirng céi hay, nhirng cai quy dé giao duc,
dé chi day lai cho ngwoi sau, ngudi Viét Nam.

Nhw vay, ching ta khéng lay do lam cai mbc dé
ching ta nhdm thi con cai nao tét hon. Cho nén toi
phai dung Tric Lam Yén T lam muc tiéu ching ta
nh&m dé thuc hién theo tinh than do, tng dung tu
va (rng dung truyén ba dé cho ngudi Viét Nam
dwoc ty tin ring trén dat nuwéc Viet Nam van co
nhirng ngwdi tirng tu theo dao Phat, tirng tu theo
Thién téng, da chirng ngd, da tw tai ra di va da thay
dwoc chan ly, tiép tuc truyén ndi mai téi ngay nay
khoéng maét.

Nhuw thé ngudi ta méi da long tin rdng Phat gido
Viét Nam c6 gia tri. Néu chung ta chay theo bén
nay bén kia bén no dé hoc, rét cudc chung ta khong
c6 gi hét. Thi du, ching ta qua Thai Lan hoc, qua
Mién Pién hoc, qua Nhat Ban hoc v.v... d& noi Ién
rang & Viét Nam chwa c6 gi dé chung ta hoc. Néu
Phat gido Viét Nam chwa c6 gi lam sao truyén ba
dwoc gan hai muoi thé ky. Néu khéng co gi thi né
bi méat bj diét rdi. Ma truyén ba thoi gian dai nhw



vay thi biét rang Phat giao Viét Nam cé mét chd
dirng rat virng, cé6 mot dwong di rat rd rang, ché
khéng phai la khéng c6 gi. Nhung rét tiéc con chau
Viét Nam chang ta khéng biét khai thac, khong biét
khoi day cai hay, cai dep, cai tét cta Té tién minh
dalam. Chung ta tuo’ng chtrng nhw minh khéng c6
g| rdi quén cai hay cta Té tién minh, chay di hoc
clia nhirng nguwdi khac.

Nhw vy minh c6 Ié thudc khéng ? Tuy theo dao
Phat ma chung ta van & thudc. Cho nén t6i chi
trirong minh theo dao Phat thi phai co lap trwdng,
lay cai hay ctia Phat gido Viét Nam lam chd dirng
cho virng, dé minh lam loi ich cho ngwoi Phat tdr
Viét Nam. Con tham vong hon la cho tat ca nhirng
nwéc khac, nguoi ta mén dao Phat nhin thdy Phat
gido Viét Nam la mét ngon dubc sang, la chd dang
tin cay dé ho hoc hdi. Nhw vay méi hay chiy !
Chang 1& minh ctr chay di hoc chd nay hoc ché kia,
rdi rét cudc cai cdia minh lai bd.

Chung ta phai biét khoi day ngon duéc sang ctia T6
tién minh. D6 la chdé ma tdi mudn néi cho tat ca
hiéu. Vay nguyén vong cua t6i la gi ? Nguyén vong
cua toi la muébn l1am sao cho dat nuwéc V|et Nam
dwoc doc lap, virng bén, 1au dai. Va mudn lam sao
cho Phat giao Viét Nam cling c6 nhirng nét doc lap
cua Phat gido Viét Nam. Dem dao Phat (rng dung
tu noi tdm cla minh, ché khong 1é thuéc hinh thire
ngwdi An D6, cling khong 1& thudc hinh thire nguoi
Trung Hoa, ngwdi Nhat Ban v.v... Chi Phat gido
Viét Nam la clia Viét Nam. Nhw vay ching ta méi
c6 dwoc mét céi gi cho dat nwdc minh, cho x& sé&
minh, ché khéng thi ching ta tréng réng, chi hoc
clia ngudi théi, minh khong co gi hét. D6 la chd
nh&m cla t6i. Néu tdi khéng ndi ra, co 18 trong day
Tang, Ni nam nam, mw®i nam sau c6 ngudi hdi tai
sao Thay d&t tén Thién vién nay la Thién vién Truc
Lam, réi ling tang khéng biét tré I&i. Nhw khéng
biét tai sao lau nay ngudi ta niém Nam M6 Bon Sw
Thich Ca Mau Ni Phat ma Thay lai niém nguoc lai,
ky vay.

C6 thé viéc lam cua t6i, chd mong mai, trong doi
cla tdi, toi mudn thwe hién ma ngudi sau téi khdng
biét. D6 ciing la cai hai. Nén hém nay nhan ngay
dau nam t6i noi rd nguyén vong cla t6i cho Tang,
Ni va Phat t&r hiéu. S& di téi d&t tén Thién vién la ca
mét nguyén vong goi gam vao day, ché khong phai
viéc lam suéng, bat chuéc hay tay hung Ma dem
tat ca tam tw nguyén vong cula téi g&i gam vao tén
clia Thién vién. Va nhadm mai, tréng doi méi nhirng
ngudi sau tdi thay rd dwoc nguyén vong cua tdi ma
tiép ndi, 1am cho no sang té, lam cho né dwoc lau
dai. D6 1a chd tréng doi mong mai noi tat ca Tang,
Ni va Phat t& hién gio.

Hom nay budi néi chuyén vao ngay dau Xuan hay
ngay Tét Nguyén Dan t&i day cling tam xong. Vay
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mong tat ca Tang, Ni qui vi nhé k¥ hiéu rd tham y
cla toi tréng doi, mong maéi thé nao, qui vi ran thuc
hién. Nhw vay chung ta méi cé dwgc mot hwdng di
va mai cé dwoc mot con dworng tiép ndi dai xa cho
con chau mai sau. Do la sy mong mai cla toi.

&



CUOC POl LA MAU THUAN

N6i chuyén vé&i doan Bac si Phat tie Thanh phé
Hé Chi Minh ngay 30-04-1999

“Cuéc doi la nhirng mau thuan”, & day téi khong ni
nhirng gi cao siéu Idm ma néi vé nhirng kinh
nghiém sbng clia ngwoi Phat ti va ngwdi tu. Chung
ta séng nhw thé nao dé cho cudc ddi dwoc an lanh
tw tai, khdng bi nhirng dau khd 1am ray rit, do la
cht yéu. Mé&i nghe qua rat la nhung xét ky thi d6 1a
sy that. B&i vi ngwoi Phat tir tai gia cling nhw
ngwdi xuat gia ludn ludn cé nhivng thtr budn phién.
Than tai sao & gia dinh minh khéng cé y chi théng
nhét v&i nhau, hodc & trong chua sao khéng déng
tam hiép lwc véi nhau. Tap thé nao ciing ¢é nhivng
chuyén nhw vay hét.

Ly do gi ma c6 nhirng budn phién, nhi*ng phan nan
doé ? Bay gi¢ chang ta thir kiém tra lai noi ban than,
tir thé xac cho dén tinh than; va di xa hon la cac
quan niém, nhi*ng té chirc, va cubi cung la lam sao
thoat ra khoi nhirtng mau thuan 4y.

Chung ta hay nhin lai con nguw&i cta minh. Ai cling
ngd rang c6 s mau thuan la do ngwdi nay déi véi
ngudi kia, hoac ngudi kia v&i ngudi ng, ché khéng
nght cai mau thuan dé & sdn trong ban than minh.
Tbi noi theo Phat hoc, nhwng trong y hoc quy vi cé
thé nghién ctu dé& rng dung. Trong Phat hoc Phat
day than nay do t& dai hda hop gom: dat, nwéc, gio,
Itra. Nhw vay dat vai gid khdng thuan, nwée voi Ira
khéng thuan. Cho nén nhirng gi c6 sw chéng tra
nhau nguwoi ta thwdng néi nhw nwée véi ltra. Vay
trong than minh, gié v&i dat c6 thuan khong ? Quy
vi thay noi nao cé giéng Ién thi dat bui bay t& tung
Ién. Nhw vay, trong than con ngudi khi nao lanh
phai uong thirc néng cho 4m lai. Khi nao bi néng
phai ubng thirc mat cho diu lai. Vi néng 14 Itra nhiéu
nwéc it, con lanh 1a nwéc nhiéu Itra it, cho nén phai
dung hoa né. Cai gi yéu phai nang lén, cai gi manh
phai kéo xudng, day 1a chuyén lam cua bac sf.

Nhuw vay, trong sw séng chung ta phai lam sao
trung hoa cac yéu tb co tinh chét trai ngwoc nhau.
Néu qua bén nao ciing déu sanh bénh hét. Nhw gié
v&i dat, cu thé 1a ngwdi ndo trang gié thi phai lam
sao ? Trung gio la gié nhap nhiéu, triéu chirng né 1a
dau rém ca nguwoi, nén gié manh thi dat rung rinh,
vi vay chuing ta phai danh gi6. Danh moét héi bét gié
thi nguoi nhe, khde lai. Con néu & 16 mii, cé hong
d4t nhiéu thi né moc nhanh ra; phai di c4t bé, néu
khong sé bi nghet. R6 rang dat véi gié ludn ludn déi
choi v&i nhau, cai nay tréi thi cai kia bi ngan tr&. Vi
vay chung ta phai tim cach diéu hoa lam sao cho
nd dwoc quan binh. Nhw vay, mang than nay chung
ta thdy né dang mau thuan.
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Trong nha Phat day réng, chung ta diéu hoa than
nay giébng nhuw 6ng chi diéu hoa bén con rén séng
chung trong mét cai gio vay. N6 ludn ludn tha dich
nhau, muon cho nd yén phai tim cach diéu hoa,
dirng dé né cadn md nhau. Nhwng diéu hoa téi mirc
nao ? Két qua ra sao ? Cb gang diéu hoa, diéu hoa
t6i da, nhung dén moét luc nao do cai gio thung bé,
thi may con r&n manh con nao con 4y chay. Diéu
hoa gidi nhw bac si nhwng ciling c6 ngay cai gio sé
thaing, may con ran ciing chay. Nuéc chay theo
nwéc, gié theo gid, Itra theo Itra, dét vé dat. Khong
ai co thé didu hoa dwoc subt nam nay thang kia
cho t&i nam bay tram nam dwgc. Chi mét gi¢i han
nao thdi. Nhw vay phan than do dét, nuéc, gio, Ia
nén cé mau thuan véi nhau, con ndi tdm cé mau
thuan khéng ?

Theo Duy thirc hoc clia nha Phéat thi ndi tam chia ra
cac nhom: nhém thién tdm s& va nhém ac tam sé.
Thién va ac cé lan trong tdm ta hét. C6 khi sy viéc
gi xay ra chung ta bic tlrc nén noi, lam qua trén.
Lat sau, thién tdm s& no ray, néi minh lam nhw vay
khéng dudng, cho nén chung ta bi ray riet, tw minh
thay kho, tw minh thay khd, ttrc [a chinh minh trirng
tri minh rdi. Cai thién ran cai 4c, nhung cling c6 khi
cai 4c thang cai thién. Nhw 18 ra ching ta khong noi
tiéng nang véi ai, khéng lam cho ngudi dau khd, do
la tam niém cla ngudi tu. Vay ma khi cé diéu gi
lam minh néi ttrc 1&n thi 4c tdm sé& qua manh, nd
l&n lwét 1am cho cha thién trén dau mat. Chui &c la
I0| mot héi, chi thién maoi trdi dau ra thi chuyén da
réi. Nén néi minh cé sén cai thién ma ciing c6 sén
cai ac. N6i tam chung ta luc nao ciling ¢6 hai thir do
gidng co v&i nhau khién cho ching ta bat an hoai.

Than chéng dbi, tam chdng dbi déu Ia mau thuan
cé, ma mau thuan la gi ? Thuan con goi la cai khién,
mau con goi la cay giao. Cho nén giao dam thi
khién d&, chdi lai. Trong tam chung ta san sang
mau thuan, than chung ta cling san sang mau
thuan. Tw minh da mau thuan thi song v&i moi
ngwdi ¢ mau thudn khong ? D6 la diéu khéng ai
mudn, nhwng lam sao dwoc ! Than da méau thuan,
tam da mau thuan thi ngwoi khac ciing vay. Cho
nén cé hoa hop la cé chdng ddi, khéng bao gier
tranh khéi diéu d6. Nhw vay trong thé xac va tam
hdn chung ta hai thtr d6 ludén cé sw mau thuan.

N6i rong hon & thé gian, thé gian nay cé mau thuan
khéng ? Trong thé gian nguwdi ta thuwdng néi cé khi
am, khi dwong. Am véi dwong cé chiu nhwéong
nhau dau. Dwong nhiéu thi nang han kho, con am
nhiéu thi mwa dam dé. Am dwong luc nao ciing
chdng choi nhau, va céi ndo tang nhiéu ciing nguy
hiém. Nhw vay am dwong & thé gian ciing ludn luén
chéng déi, chd khong phai hoan toan hoa hét. C6
sw bat thwdng tirc 1a c6 sy chbng dbi. Vi khi & thé
gian déi choi nhau, luén thay ddi cho nén anh



hwéng téi con ngwi, it ngay cdm, sé mii nhirc dau
v... R6 rang con nguoi, khdng gian bén ngoai, sw
sbng trén mé&t dat déu c6 sy chéng déi, mau thuan
v@i nhau, ché khéng phai ltc nao cling hoan toan
an 6n. Vé dién ciing c6 am dwong, diéu hoa va st
dung dwoc sy dbi choi ctia dién am dwong, cac
nha khoa hoc ngay nay da tién bd vwot buc. Cac
cong nghé ky thuat phat minh khong thé lwdng
trwéc dwoc la nho st dung dwoc sy chdng ddi clia
dién. Thé nén ching ta khéong so sw mau thuan cla
dién, chi so' minh khéng du kha nang diéu hoa va
str dung no théi.
T&i con ngudi véi con ngudi. O day t6i noi gitra
ngwoi nam véi nguoi nik. Thwong ngwoi ta bao
nam thi cang, n thi nhu. Cang la cang cwdng, nhu
la nhu hoa nén ciing la chdi. Vi vay khi lap gia dinh
c6 chdng, ¢co vo thi ciing la sw chéng chéi; bén
cang, bén nhu lam sao ma giébng. Cho nén vo
chéng thwéng hay céi va nhau ciing taii ly do do.
Nhirng gi ngwdi nam dé nghi thi ngudi ni» khéng
chiu, nguwoi nik dé nghi thi ngwei nam khong chiu.
Nhw vay méi thay cudc sbéng gia dinh gitra nam ni
muébn dwoc hanh phuc dé hay kho ? D3 la hai tinh
chét khong glong nhau thi Iam sao dé dwoc. Quy vi
m&i thay cudc sdng ludn mau thuan, khong co [inh
vuc nao khéng cé mau thuan. Vi vady mudn cho
cudc sbng trong gia dinh dwoc diéu hoa thi phai hét
strc khon khéo. D6 1a téi ndi chuyén ca nhan gilra
nam ni¥, bay gi® ndi tdi tap thé.
Tap thé nao ciing cé mot lap truong riéng, sinh
hoat riéng, chinh kién riéng khong giong nhau. Ma
khéng giéng nhau ttrc [a c6 chéng nhau. Nén nhin
chung, tat ca tlr ban than t&i con ngudi, gia dinh,
xa hoi tat c& déu mau thudn. Nhw vay chang ta
sbng lam sao dwoc an vui, 1am sao dwoc hanh
phic ma ta ci doi hanh phuc, doi gidng nhau théi.
Néu gia dinh giéng nhau thi phai la nam hét, ché
mot bén cang, mot bén nhu thi lam sao gibng nhau
duwoc. Vi vay dbi vai cude sbng nay phai khéo léo,
khén ngoan ché khéng thé nao twéng twong dwoc
nhw y minh. Ai nghi rang nhirng gi minh @& nghi ra
moi nguwdi déu nghe, déu tuan theo hét thi d6 1a do
twéng. Chi cé6 minh dé nghi ra nguwdi ta phan déi
nhiéu hay it vay théi, chd khéng bao gie» moi ngudi
chép thuan hét.

Hiéu nhw vay réi, ching ta phai lam sao cho cudc
sbng dwoc 6n hoa, dwoc vui vé ? Néi diéu nay toi
nhé nhirtng ndm truéc c6 nguoi héi toi: “Thua thay,
néu co hai tap thé thu dich nhau thi theo quan niém
cua thay, phai lam sao cho hai tap thé d6 dwoc hoa
hop ?” T6i tra 1&i rang: “Cé nwdrc, co Ikra thi cd com
an”. Cau tra Ioi don gian vay thoi. Quy Phat tir thi
xét, that ra ngwdi ta clr so mau thuan, nhuwng
khéng ngd chinh cai mau thuan 1 diéu kién dé cho
con nguwdi trong vi tru nay cé sy sinh héa. Nam
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khdéng cling khéng sanh dwgc, nik khéng cling sanh
khéng dwoc. Mubn su sanh hdéa dwoc lién tuc tot
dep thi nguoi diéu hoa phai khéo. Nhw ching ta cé
nwéc ma khong coé Itra, hay ngworc lai co Itrva ma
khong cé nwéc thi cd com an khong ? Phai cé
nwéc, co Itra va nguwdi khéo dung nwéce, dung Itra
dé nAu thi c6 com &n. Ché dung nuwéc dé dap tét
Itra, hay dung Itra dbt cho can nuwéc thi khéng ¢
com an. Cho nén cuéc sdng phai khéo diéu hoa,
néu néng bén nao ciing that bai ca. Vo chdng trai
nhau, khéng giébng nhau, nhwng dirng dé bén nao
thiét thoi ma phai c6 cude séng vtra phai, khéng
nén vi dwoc phan minh ma mat long ngu i thi gia
dinh tan nat. Do dé ching ta phai cé cudc song hét
strc khéo léo va dirng bao gi¢» chi quan. Nhat 1a
bén nam hay chl quan ta la phai manh, cai gi cling
bat phai yéu tuan theo, do la diéu khong tét, khong
khéo diéu hoa. Pa khong khéo diéu hoa thi mam
dau kho sé nay sinh, nén dirng dé bén nao bi thiét
thoi thi cudc sdng méi di téi chd tét dep, an vui,
hanh phuc.

Nhwng hanh phuc trong cuéc doi chi la hanh phuc
guong gao, chd khong phai hanh phuc that. Vi
hanh phuc ay duoc két hop béi hai thwy khong
giéng nhau thi lam sao trwong cteu duoc. Chang
qua géng gwong diéu hoa nén cudc sbng tam an
on, tam vui, ch® khong ¢6 hanh phuc nao hoan
toan nhw y hét. Ké ca 6ng vua cing khong nhuw y
nira, b&i vi vua cling cé ngwdi chéng, nguwdi phan
lai ché dau pha| ai cting nghe theo. Vi vay ching ta
phal diéu hoa dé cho cudc song duoc tét dep. Nhw
vi ndi com chung ta phai diéu hoa Itra, nwéc. Nhey
c6 diéu hoa nwéc, Itra nén chung ta c6 com an
ngon. Ciing vay, trong cudc sdng khéo diéu hoa thi
gia dinh hanh phuc, v¢ chong vui, con cai tét. Diring
bao gi® nght twdng dung thé manh dan ap nguoi ta
phai theo minh. B&i vi khi ngwoi ta bi dan ap ho
phai tuan theo, nhwng trong long ho khéng phuc,
thé nao c¢6 luc ho ciing phan &ng lai théi. Cho nén
khéo diéu hoa quan binh thi mai tét, méi 1a ngudi
séng khon ngoan. Con minh gidi, minh khon rdi bat
ngudi ta cling theo minh thi do la chwa that khon
ngoan. Day la chuyén mau thuan va diéu hoa gitra
con ngudi, gia dinh, xa hi. Téi néi diéu hoa, vay
diéu hoa bang cach nao ?

Phat day, mubn diéu hoa phai tap hai dic tanh:
nhan nhuc va hy xa, tirc 1a thé gian néi nhan nhin
va tha th&r. Mudn nhan nhin va tha th thi truéc tién
chung ta phai cé cai nhin that dao ly. C6 1an toi
dwoc hdi rang: Thay lam Phat sy ¢ gap nhing tré
ngai do ngwoi khac tao ra khong ? Téi noi: Co ! Héi:
Nhw vay thdy nghi sao v& ngudi gay tré ngai cho
thay ? Tai tra |&i: Trwde mat toi khong cé ké thu, chi
¢6 nhirng ngwoi ban da théng cdm va chwa thong
cam thoi.



Nhin cudc doi phai nhw vay. Nhirng ngwoi da thong
cam thi tot v&i minh, con nhirng ngudi tuy chua

théng cdm nhwng ho ciing la ban, ché khong c6 thu.

Nhw vay trong gia dinh, vo' chdng chéng I coi nhau
nhw ké thu. Néu cé viéc vui bubn xay ra thi ciing
nght rdng day la ngudi ban chwa dwoc théng cam,
roi s& tim cach théng cdm, ché dirng bao gi® coi
nhw k& thi. Chéng nhirng trong gia dinh ma ké ca
moi nguwoi bén ngoai, chung ta phal Co cai nhin coi
mo, thuo’ng yéu. C6 thé méi gidi quyét dwoc nbi
khé cta con nguwdi. Trén thé gian nay tran tré dau
khé b&i vi ngudi manh c nghi minh 1a hon, rét
cudc la gay dau khd hoai. Hiéu dwoc chung ta méi
thay rang sdng dé& dem lai an vui cho minh, cho
ngwdi. Mubn dwgc nhw vay thi minh dirng xem ai
la ké thu hét. B6 la chung ta biét séng, ching ta
khéo Iéo.

Quy Phat t&r cling thay, bao nhiéu nadm rdi, nguoi

thi phé binh thé nay, ké thi mé&ng nhiéc thé kia ma
t6i cling cwdi thoi. Ai lam gi lam, vi ho chwa théng
cam, nhirng ngwoi ban chwa théng cdm; néi gi thi
ndi, 1au réi ho ciing théng cdm. Ché nghe lién ndi

ttre la 16i v&i nhau, rét cudce rdi thanh mot dam cai
16n, khdng cé dao dirc gi hét.

Lam sao trong cudc sbng & gia dinh chdng vo biét
nhin nhau nhw vay. Vo chdng 1a ban nén can hoa
vui, con néu chwa théng cam thi 1a ngudi ban chua
théng cdm, ché dirng bao gi®r nght la ké thu. Néu
thay la ké thu thi dé di dén dé v& tan nat.

bo la 1é that, cudbe séng tr ca nhan, gia dinh cho toi
tap thé, khong bao gid hoan toan dung theo y minh,
dwoc chivng sdu mwoi dén bady mwoi phan tram 13
tét I&m rdi, ché dirvng ddi hdi phai nhw y hét. Nhivng
ngwdi doi hdi nhw vay la hiéu sai lam, khéng ding
|& that. Bay gi¢r lam sao dé thdy nguwdi xung quanh
chang ta la ban ? - Phai tap nhan nhin. B&i vi con
ngudi ai cling ¢ san “ac tam s&” 1a ndng gian, dan
ong dan ba ai cling biét gian. Khi minh ndi gian noi
l&i khéng phai thi ngwdi khac cling ndi gian néi 16
khong phai. Vay thi lam sao ? Cai phai vé minh hét
hay méi bén nhwdng mét chat. Chung ta co tat hay
cai ly. Cai cho ra ly ma ly n6 khéng co that, thudng
thudng 1€ phéi & ké manh ché khong that ly. Cho
nén dirng doi hai Ié that, chi cé ai manh, ai dwoc
nhiéu ngudi bénh vie thi nguwei dé phai. Con ai
yéu, it ngudi bénh vuc thi khong phai. O doi 1a nhw
vay thoi.

Théi nay ngudi ta dung “la tham”, du nguwdi khéng
hay I&m nhung dwoc 1dng thién ha thi cling dwoc
“tham”, con ngwdi du cho hay ma thién ha khéng
hiéu cling khéng dwoc “tham” nhw thuwdng. Bing
cho réng nhirng gi hay, nhitng gi phai thi sé& dworc.
Chi khéo dwoc nhiéu nguwdi mén, dwoc nhidu
ngwoi Gng hd, hodc dwa ra nhirng gi dung voi s&
nguyén cla ho thi ho huwdng rng, ho theo minh.
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Nguorc lai du co dwa y kién ding ma ho khoéng
muén thi ho ciing khéng theo nhw thuwéng. Nhw vay
khéng h&n nhiéu ngwoi khen 1a 18 phai. Lau nay
chuiing ta cir ngd rang dwoc nhiéu nguwdi chap nhan,
do la |1é phai. Khdng phadi nhw vay. L& phai chan

that can ngu®i cé nhan dinh that sau, ché khdng
phai thwdng. Pwoc phan ddng quan ching theo thi
trong d6 da sb la nhivng ngudi xu hudng théi.

Chi chung ta tuy thuan véi nhau, nhuwédng nhin nhau
dé ma séng. Birng néi viéc nay phai, ai 1am khac thi
sat phat ho, nghi nhw vay la khéng dwoc. Nguoi
chéng thdy minh phai, ngudi vo cling thay minh
phai rdi doi sat phat nhau. Nhw vay la cé hai quan
tai réi. Trong cudc sbéng, ching ta phai mét phan,
ngwoi kia phai mét phan, théi thi nhwéng nhin nhau
cho né t6t dep, do 1a hanh nhan nhuc clia dao Phat.

Nhuwng néu nhin nhau ma khéng tha thi, civ nh¢ 16i
nguwdi ta hoai thi diéu hoa duwgc chwa ? Hom nay
nhin ché mai mét gap viéc ciing bung nd niva. D6 la
can bénh ngwoi ta hay chira trong long. Co6 ai lam
phat I16ng 1an dau ran nhin, mai mét gap niva thi noi
t6i nhin 1an th& hai rdi nghe. Nhw vay khoéng phai la
diéu hoa that. Chung ta nhin thi phai bé qua luén,
dirng nhéc t¢i nhac lui. Nhin ma khéng chiu quén
cl nh&c hoai. Nhéc hoai thi ngudi kia cling san Ién,
rét cudc khong ai nhin ai ca.

Vi vay mong quy Phat t&r khéo nhan nhin v&i nhau.
Qua sy nhan nhin d6 chung ta con phai hy xa,
nghia la vui ma bd ché dirng guong bé. Bai vi
chang qua déu do kho dai nén ta méi céi va voi
nhau. Biét réi thi bd hét dirng thém gian hon gi niva.
Ché& con nghi minh phai, kia quéy réi 6m ap, mai
mét gap viéc cai lai nira, rét cude khéng hét khd
dau.

Phwong phap nhan nhin sé dwa ching ta téi chd
an 6n. Nhan nhin |a khéo léo diéu hoa ngon Itra,
dirng dé nwéc dap tat Itra, cling dirng dé Itra dbt
can nwoc. O gia dinh, vi con cai nén vo chong
nhwdng nhin nhau. Ngoai xa hgi, vi mét ly twéng
nao dé ma ngwoi ta phai nhin nhau. Trong dao thi
vi dao dirc cao thwong nén nhwdng nhin nhau, tha
thir nhau. Nho thé ma gia dinh, tap thé mai that co
an 6n, that cé vui twoi. Néu khong nhw vay thi
chang bao gi& c6 niém vui dwoc. Chdng véi vo gap
nhau gwong néi chuyén ché trong bung khong ai
wa ai, thi d6 la ndi khd I&n nhat trong gia dinh.
Ngoai x& hdi cling thé.

Do biét cudc doi 1a mau thuan nén chuing ta phai
diéu hoa bang hai hanh: hanh nhan nhuc va hanh
hy xa. Mudn dwoc nhan nhuc, hy xa, trwdc phai cd
tam tlr bi, thay tat ca 1a ban, khéng c6 ai thu. Ba
diéu do twv bi 1a trwdre, rdi nhin sau, tha thir nhau.
Khong ¢ tir bi thi khong thé cé nhan nhin va tha
th&r dwgrc. Clr cho ngwdi lam trai y minh la ké thu



thi khdng bao gi& chung ta nhwdng nhin. Cho nén
dirng thay ai 1a ké thu ca, chi cé ban da thdng cdm
va chwa théng cam. D6 la tam tr bi. Chinh do tam
tlr bi nén chung ta m&i nhwdng nhin, tha thé nhau
dwoc. Chung ta (rng dung gido ly cia Phat trong
cudc sbng thi minh séng vira cé dao dirc, vira
dwoc an vui trong gia dinh.

D6 1a ba diéu kién dé ching ta diéu hoa sy mau
thuan. Tuy kho nhwng chung ta phai ran ung dung
trong cudc sbng, néu khong &t sé chiu kho thai.
Hiéu dwoc vay chung ta méi biét sbng va sbng c6
hanh phuc, ché dirng tranh phai quay hon thua thi
khdéng bao gi& hanh phuac. D6 |a |1€ that.

Tém lai, mubn cho sy sdng tét dep binh yén thi
phai du ba diéu kién: tir bi, nhan nhuc va hy xa. Néi
theo thé gian la tinh thwong, nhan nhin va tha thi.
Diéu cdm ky nhét 1a dirng bao gie» 6m 4p 4o tudng
rang ai ciing tung phuc ta, chiu theo y mudn cla ta
hét. D6 la lam to.

Kinh nghiém trong cudc séng da cho thay, t6i séng
chung quanh nam sau tram Tang Ni, khong bao gio
t6i dam &o twédng rang ai ciing g|ong hét t6i va t6i
ndi ai cling nghe. C6 nhitng diéu ho néi khdng vira
y t6i, nhwng rdi téi cling b qua, khéng c6 budn.
Ché néu méi chut mdi budn thi chac t6i chét sém
Idm. Thai thi viéc gi ciing bd qua, mién ho tu dwoc
13 tot.

Vi vay quy Phat tir nhé, vo' chdng c6 gi tréi y nhau
nén bé qua, mién gia dinh binh yén, con cai hoc
hanh dang hoang, khon I&n nén nguoi la duoc roi,
nhirng gi riéng tw thi bé qua hét. Vi viéc chung nén
bd cai riéng thi sé dwoc an én. O’ trong gia dinh
chang nhirng vo chdng khong giébng nhau ma cha
me, con cai cung khong giéng nhau. Muén duoc
binh yén vui vé& thi trén dwéi cling phai diéu hoa.
Cai kho |a cha me khéng bao gi¢r nhin con. Con cé
chiu nhin hay khéng chiu nhin cha me thdi, ché cha
me khéng bao gid nhin con, ma chac gi cha me da
trang mot trdm phan tram. B&i vi ngudi ta o cho
rang cha me sanh ra con cai nén cha me |a bé trén,
con cai khéng cé quyén cai. Nhwng that ra cha me
sanh la sanh than thé thdi, ché dau co sanh duwoc
tam hdn. Tam hdn con ciing ¢ cai hay riéng cua
con nén cha me ciing phai nhin. Nhw téi la thay,
dau thé nhin trd, nhung c6é khi thay ciing bé qua. Bd
qua ttre 1a nhin rdi. Nhe vay t6i diéu hoa dwoc may
tram nguwoi, chd néu bat nhu minh ma ngudi ta
khéng dwoc nhw minh, rdi dudi di hét thi thoi, chéc
t6i cling séng mot minh t6i. Hiéu dwoc nhw vay maéi
thdy nh& ching ta khéo diéu hoa nén moi viéc
duoc tét dep. Day 1a phwong phap thir nhat,
phwong phap twong déi.

Bay gio t¢i phwong phap tht hai la phwong phap
tuyét doi, phwong phap nay it ngudi thye hién
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dwoc. Bai vi khi nao ching ta dep dwoc tam déi dai
ctia minh; tam s& thién, tam s& ac hét thi chirng d6
hoan toan khéi nhan nhin, khéi tha thi gi ca. Nén
néi tuyét dbi la vay. Ciing nhw Luc tb Hué Nang bao
Thwong toa Hué Minh: “Khéng nght thién, khéng
nght ac, cai gi la ban lai dién muc ctia Thwong toa
Minh ?”. Ngay cau néi nay Hué Minh lién nhan ra
ban lai dién muc ctia minh. Ban lai dién muc doé
khdng co6 hai bén, ma khéng cé hai bén thi dau con
mau thuan. Khéng con mau thudn mai 1a vinh vién
an lanh. Bay chinh la muc dich Phat nham dén dé
day ching ta tu dat dwoc giai thoat vién man.

Ciing nhw trong Tin Tam Minh, t6 Tang Xan néi:
“Tin tam bét nhi, bat nhij tin tdm”. Tin minh c6 cai
tdm chéan that thi khéng con hai. Khdng con hai thi
m&i tin dwoc tam chan that ciia minh, con thién tam
s& va ac tam s& khong phai that tam cta minh. Mot
nhom tham lam va mot nhdm hién lanh, hai nhém
do lang xudng thi méi hién bay tam chan that cuia
minh. Bwoc tdm chan that rdi thi cwoi hoai, khong
can nhan nhin, khdng can tha th gi nira. Nhung
néu hai thir do con thi phai tir bi, nhan nhin, hy xa
cudc sdbng mai yén. Chirng nao chung ta thoat qua
hai thir 6 méi dwoc an 6n vinh vién. Quy vi thay
T thir ba, T thi sau déu day ching ta bé hai thr
do. Bay giov gén nhét 1a t6 Tric Lam, Ngai cé bai ké
“Hlru cu vb cu”, tire 1a “Céu c6 cau khéng”. Ngudi
con thay co, thay khong la con thay hai. T6i tam
dan vai cau trong bai ké 4y:

Hiru cu, vo cu

Tw cd, tw kim

Chép chi vong nguyét
Binh dia luc trdm ...

Nghia Ia thay c6 thay khong, tir xwa dén nay, nhw
ngwdi chdp ngén tay ma quén mat trang. Ngon tay
chi mé&t tréng ma cr cho 1a mét trang chinh tai dau
ngén tay. D6 la k& ngu xuén. Phai bé ngén tay mai
thdy mat trang & trén kia. “Binh dia luc tram”, tic la
trén dat bang ma chét chim, day la chi cho nhirng
ké qua ngu xuan. Con hai bén la con dau khd, con
ngu xuén. Chirng nao hét hai bén méi dwoc tw tai,
an lanh. Nén phai hiéu quy thay day Phat t tu,
ngdi thién dé 1am gi ? Dé bd cai tam chay theo hai
bén d4. Ngdi thién thi ngh &c, nghi lanh gi ciing bd
hét dé di t¢i chd khong con hai, khi 6 méi hoan
toan gidi thoat. Con co hai thi khéng bao gio giai
thoat dworc. Do dé ching ta méi hiéu y nghia tai
sao minh phai ngdi thién, tai sao minh bd hét tat ca
vong twéng thién, ac. B&i vi con thién tirc la con ac
ddi dai, vi vay phai budng ca hai thi tam mai yén.
Tam yén dé mai la tdm chan that, con tdm nghi
thién nghi ac v.v... chuwa phai la tam that. Lau nay
chung ta c twéng né that, gibng nhw ngén tay chi
maét tréng ma chung ta c& cho dau ngon tay la mat



trang. Khong ngd bd dau ngén tay, nhin tan chan
tr&i mai thdy mat trang, ngwoi tu phai khén ngoan
& chd nay. Béi vi tu la siéu thoat. Siéu thoat nghia
la khéng ket trong dbi dai. Khong dbi dai thi qua
dwoc cac thir mau thuan khéd dau, hoan toan an
lanh tw tai, cho nén muc dich cudi cung ctia ngudi
tu Phéat Ia khéng con théy hai. Bwoc vay thi ty
nhién hét mau thuan, khéng con gi ma chéng dbi.

Song néu nguoi chwa qua khéi hai bén thi phai tap
tu tir bi, nhan nhuc va hy xa thi cudc sébng méi yén
lanh. Bwéc dau quy Phat t&r nén tap tir bi, nhan
nhuc va hy xa trwéc cho cai mau thuan trong minh
dwoc didu hoa, cudc sbéng duoc binh an. Lay day
lam bai hoc thi c6 thé néi nghe k&u mét chut & co
“mot triét Iy sdng”. Vi 1au nay Phat t& sbng ma
khong biét sbng lam sao, cho nén ai cling nudi cuc
doan trong minh r6i mang lay dau khé, kéu troi
trach dat hoai. Néu biét dwoc 18 sbng nhw vay thi
cudc séng rat binh an. Neu vuwot qua ludn sy dbi
dai thi thanh Thanh mét rdi, khéng néi Thanh ciing
la Thanh, c6 viéc gi phai budn. Chung ta con
thwong ngwoi lam lanh thi ghét ngudi lam ac, cho
nén con cé hai ttre 1a con ddi choi. Chi khi nao qua
dwoc hai bén méi hét mau thuan. Y nghia cta dao
Phat cao siéu la vay.

Budi néi chuyén hém nay néu Phat tl (rng dung
dwoc trong cudc séng thi that 1a hay, badng nguoc
lai thi hoc Phat bao nhiéu cling chéng c6 ich lgi gi.
Quy vi hay nhé cau nay: “Trwdc mat khéng cé ké
thu” thi cudc séng dwoc an lac nhiéu rdi d6. Pao ly
that hay, nhwng d6i khi toi thay rat budn vi ké ca
ngwdi tu cling khéng thwe hanh ndi, civ thu ngudi
nay, gian nguoi kia. Ngwoi tu ma néi gian nguoi
nay, thu nguoi kia thi chwa phai nguwoi tu. Ngudi
hiéu thdu dao cudc séng roi thi chi cwoi thdi, khdng
c6 gi quan trong hét. Khi dat van dé quan trong, c6
ngwoi hwdng rng v&i minh thi la ban, khéng
hwédng tng tré thanh tha. C& mai nhw vay thi phai
chiu dau khd thoi.

C6 nhiéu ngwoi héi t6i: “Thay co thuat gi ma diéu
hoa méy tram Tang, Ni va nhét 1a bén Ni ?” T6i noi:
“Ai dén thwa kién ngwoi nay sai, ngudi kia trai, toi
dau co xtr. Toi bdo: thdy ngudi ta qudy thi minh
cling da qudy réi. Nhe vay khong ai dam dén thwa
kién nira. Quy Phat t&r ¢ thay that tinh |a nhw vay
khong ? Vi chua bao g|o’ hai ngui cai nhau ma cé
nguwoi chiu minh quéy ca, nhwng lam sao ca hai
déu phai dwoc, cho nén thay ngwdi quay la minh
da quay truwdc. Khdng quay thi khdng cai, ma cai thi
da quéy. Day la kinh nghiém, tir kinh nghiém sbng
cho dén tu tap Phat day rat nhiéu, nhung trong tam
d&u ndm & nhirng diém d6. Nhiéu vi sau nay giang
mot bai phap dai ménh méng ma chi toan ly thuyét
suéng thi khong di t¢i dau hét, phai cé thuat séng
dé cho nguwdi biét ma noi theo.
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Diém wu viét cta Phat gido d&i Tran chinh 1a cha
trwong Tam gido déng nguyén. Thién téng dung
hop ché khéng thay day khac kia dé rdi di dén
chdng choi nhau. Do d6 ngudi trong nwéc theo dao
L&o, dao Khdng khong chéng véi dao Phat. Nho ba
tén gido hda nhau nén dan manh, do 1a diém rat
hay.

Tém lai, muc dich budi néi chuyén hém nay hét strc
ré rang, t6i mong quy Phat t& nghe réi 4p dung
nhirng diéu t6i néi vao cudc sbng cho khéo, cho
day du y nghia, méi thay niém vui hién tai - séng 1a
vui.

g

PHAP PHAT LA THUOC TRI
TAM BENH CUA CHUNG SANH

N6i chuyén vé&i doan Bac si Phat t&r Thanh phd HO
Chi Minh

- ngay 08-01-2000

Trong kinh Phat day phap cltia Phat la nhirng
phwong thudc tri tdm bénh cho chiing sanh. Chung
sanh ¢ tdm muén bén ngan phién nao, thi Phat co
tam mudn bén | ngan phap mon. Nhw vay mdi phap
cta Phat tri mbi bénh cla chung sanh. Néu chung
sanh c6 bénh, biét rd bénh ctia minh, 14y phap cta
Phat tri thi bénh sé lanh. Con ngu&i cé bénh ma
khong biét thi chiu thua, ho&c biét bénh nhung
khéng biét thubc ciing khéng dung duoc.

Nhw vay phap Phat 1a phap tri bénh cho chung
sanh. Thé nhwng phap Phat da cé hai ngan nam
tram may chuc nam réi, ma bénh ching sanh ciing
khéng hét, bdi vi ching sanh nhiéu bénh qua.

Nhw chung ta da biét, sau khi dirc Phat giac ngd
duai coi bd-dé rdi, Ngai tim dén ndm anh em éng
Kiéu Tran Nhw dé hoa do. Bai phap dau tién Phat
néi la T Diéu Dé. T& Diéu Dé chia ra hai phan,
mot phan chi ra sy dau khd, mot phan day cach
diét dau khé.

V& phan dau khd, Phat chi than nay chira duwng bao
nhiéu sy dau khd, nén co than 1a cé khé. Vay cai
khé do ai dé&t ra, tlr dau dén ? Birc Phat bao cai khd
do6 ¢ nguyén nhan. Nguyén nhan doé la gi ? Goi la
Tap. Nhuw vay khd 1a mét 1& that, nguyén nhan tao
kho ciing 1a mot I& that. Vi vay nén néi Khé dé, Tap
deé.

Khé da khong phai ngau nhién den ma cd nguyén
nhan. Vay khi biét nguyén nhan rdi mudn cho hét
khé thi phai tiéu diét nguyén nhan gay khé. Tiéu
diét dwoc nguyén nhan gay khd thi sé hét khd.



Nhwng muén tiéu diét nguyén nhan dau khd khéng
thé néi sudng, ma phai cé6 phwong phap. Ciing nhw
thay thudc biét bénh dang hanh, bénh nhan dang
khé, thi phai truy nguyén tim ra vi tring gay bénh.
Biét chinh x&c vi trung rdi thi phai diét vi trung, diét
vi trung xong mai hét bénh. Nhwng néi diét vi trang
sudng thdi thi khéng dwoc, phai cé phwong thubc
cu thé, mai diét hét vi trung.

Ciing vay, Phat day tat ca khd cla chung sanh déu
c6 nguyén nhan. Néu chung ta tra ctru biét rd
nguyén nhan rdi thi phai tiéu diét nd, mudn tiéu diét
né phai cé phwong phap. Nén Phat néi Khé dé 1a
qua, Tap dé 1a nhan. Diét dé 1a diét hét nhan kho.
Mubn diét hét nhan khé phai cé phwong phap,
phuwong phap dé 1a Pao dé. Cé phwong phap méi
dung phwong phép 4y diét hét nguyén nhan dau
khé. Do d6, Diét dé la qua giai thoat, con nhan cla
qua giai thoat 1a Pao dé, tirc phwong phap diét kho.

Drc Phat day chung sanh dau khac gi viéc cla cac
thay thuéc dang lam. Nén dao Phat rat thuc té,
khéng néi chuyén vién vong xa voi gi hét. Ai co
bénh chi can dung thubc dung thi tri lanh bénh. Tri
lanh bénh 1a hét khd, nén néi dao Phat Ia dao ctru
khé chung sanh.

O thé gian, thay thubc tri vé than bénh. Trong dao,
Phat trj tam bénh. Gitra hai viéc diéu tri dé, viéc nao
quan trong hon ? Diéu tri tam bénh quan trong hon.
Béi vi du thay thubc hay may, biét bénh nhan dang
bi dau tim, hay dau phéi. Thay thuéc c6 thubc
nhwng ngwoi bénh cl rau, c& budn, thi tri ndi
khéng ? Khong néi. Vi tam ngudi bénh khéng an,
khéng vui thi diéu tri khé lanh. Vi vay nén tam bénh
rat 1a hé trong. Néu thay thuéc cé duwoc hai phwong
thudc, mot tri than bénh, moét tri tam bénh thi hay
biét may. Tri nhw vy mai toan hao, con chi mot
phan thi chwa dugc.

D& tri tam bénh Phat day nhirng phap dé tiéu trir
nguyén nhan sanh ra bénh. Bénh clia ching sanh
t&i tam mudn bén ngan, phap cua Phat cling co toi
tam mudn bdn ngan. Nhwng néi vé coi gbc cla
bénh, thi cé sau th& can ban phlen nao. Trwdce khi
néi phap tri bénh chung ta can phai biét cac the
bénh. Bénh tinh d6 dang thé nao, muébn gidi thiéu
thudc thi phai biét hau qua hay hién trang bénh
dang hoanh hanh ra sao.

Bay gi® thtr nghiém lai tat ca chung ta trong hién
dei khd hay vui ? Néu vui thi khéng cé bénh, khéng
bénh thi can gi thubc. Néu c6 bénh mai tim nguyén
nhan gay bénh va trj bang cach nao. Trong nha
Phat néi con ngudi bi bdn, hodc tam thi khd vay
ham, khéng ai thoat khéi. Sanh khd, gia khd, bénh
khd, chét khd, co ai khdi dau ? Nhw vay qua that
chuing ta 1a bénh nhan réi. Ngoai ra con ai biét ly
khd, oan tang hoi khd, ciu bat déc khd, ngd dm xi
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thanh khd. Nghia la thwong yéu xa lia khd, oan thu
ma gap mat hoai khd, mong mudn khéng dwoc khd,
than nay tw bai hoai khéng an khd. Kiém lai trong
tam thir khé chung ta déu cé da. R3 rang xac dinh
dwoc chung ta la bénh nhan rdi, thi méi néi ti tri
ligu.

Mubn tri bénh thi phai phang tim nguyén nhan.
Nguyén nhan nao sanh ra nhirng thir khé do. Phat
néi nhiéu I&m nhuwng & day t6i chi ké sau thi: tham,
san, si, man, nghi, &c kién. Vi c6 nhan nay nén cé
qua kia. Thi du nhw tham, c&n ban 14 tham séng.
C6 nguwdi nao khong tham séng so chét dau ?
Nhuwng rdi cling phai chét, bdi vay nén khé. Bay gioy
minh hét tham sdng thi khéng so' chét. Ma khéng
sg' chét thi dau con khd.

T tham sanh bao nhiéu thtr khé. Bérc Phat chia ra
hai thi: mét la tham vé ngii duc, hai la ngi tran.
Tham ngl duc la: tai, sac, danh, thuec, thuy. Tai la
tién cla, sac la séc dep, danh la danh vong, thyc la
&n ubng, thuy 1a ngl nghi, ndm cai nay dé cho minh
tham. Tt nhing tdm tham nay sanh ra cac tht khd
kia. Vay chung ta phai lay thubc gi dé tri vi triing
tham.

Tham tai phai lay hai thir thuéc hoa hop lai tri.
Thudc thir nhat 1a “bd thi”, thubc th hai la “vo
thwong”. Phat day tat ca tai san cla ching ta bi
nam nha cudp lay. Nam nha 1a gi: 1- Nuéc lut, 2-
Trém cuwdp, 3- Con bét hiéu, 4- Lira chay, 5- Vua
chda hay quan quyén tim cach cuéng doat.

Nhw chung ta chirng kién nan lut mién Trung vira
rdi, bao nhiéu ndm danh dum chi mét con 1ii 1a
cudn sach, khoéng con gi ca. Nhw vay tai san cla
chiing ta cé bao dam dau, nén Phat néi né thudc vé
nam nha. Néu khong bi lut, cé khi bi chay ciing rui.
Khdng chay thi bi trém cuép, khéng bi trdm cwdp
thi con bét hiéu pha hét sw nghiép. Khéng bi con
cai thi gap nhirng thé luc bén ngoai cuéng birc
cuwop lay.

Tuy nai tién bac cta cai ciia minh nhung khéng bao
dam gitr dwoc 1au dai, nhw vay tham dé lam gi ?
Nghi dén ly vé thwérng ching ta bét tham. Bot tham
thi bét khé. Con ngudi thwdng co bénh hé tién cla
trong tay thi dwoc mét doi hai, dwoc hai doi bén,
mubn thém hoai. O’ day Phat day phai xa, phal bb
thi. Nén nghi chuing ta cé bao nhiéu du &n réi, phan
dw bd thi cho ngudi. Nhw vay la bét ldng tham.

Néu ngudi dw da dem bb thi, vi biét rang cla cai
gir khong dwoc, khdng cé tdm gom goép, keo xén la
da tri dwgc bénh tham tai. R6 rang c6 bénh thi cé
thubc. Biét dwoc nguyén nhan vi tham tai, ma cau
bat déc nén khé. Mudn nhiéu ctia nhwng mudn hoai
khéng dwoc thi khé. Bay gie minh dem ra b thi
tirc khong can gitr gin niva thi dau con long tham.
Ma khéng tham thi dau cé khd.



Nguwoi tham séc Phat day dung thube “quan bat
tinh” @é tri. B&i vi khi tham s&c thi thy ngudi dep,
tw nhién chung ta nghi ngoi ngudi dé dep thé nay,
ngudi d6 qui, sang thé no v.v... Nguoc lai néu
chung ta quan than minh ban thiu khéng ra gi, than
moi nguwoi cling vay. Quan dén khi minh gém than
minh, thi than ngu®i khac minh ciing gom luén. Ma
go'm thi hét tham. D6 1a cach tri bénh tham séc.

Dén tham danh phai dung phap quan “vo thuong”.
B&i vi moi thiy trén d&i nay dwoc roi sé mét. Thi du
nhw ngudi ing ctr Tdng Théng dwoc dac ctr, thi
bdn ndm nam ciing hét nhiém ky, c6 con mai dau ?
B&i n6 khong bén, vi vay phai quan vé thwong,
quan né 1a khé hai thir hoa hop. Khi chua duwoc
danh vi lo I&ng chay chot da thi da 1a khé. Khi
dworc rdi lo néd mat lai khd nira. Néu that sw né mat
thi cang budn. Cho nén quan tham danh géc la khd
dau. Nguwoi khong hiéu danh du dwoc moi gO| cling
khéng mudn. Néu cé lam viéc g| thi vi tat ca loi ich
chung ché khéng vi danh vi ctia minh. D3 vi tat ca
loi ich chung thi dwoc khéng mirng, mat ciing
khéng lo, nhw vay méi khong khd.

Dén viéc tham &n (thuwc) ciing la gbc ctia khé. Phai
dung hai thir thubc “vé thudng” va “bat tinh” hoa lai.
Thire &n khi con & miéng thi qui, nhung nuét qua
khdi cb rdi thi hét qui. Da s né khéng chiu vao ma
ua ra thi c6 g&m khong ? Nhw vay né qui khi con &
ngoai. Nubt vo rdi né tré thanh do, dau phai 1a qui.
Tai vi chung ta c&» mé say nén cho la qui. Néu thay
nho nhép thi dau cé tham. Lai mot diéu nira, thire
an ngon dwgc bao lau ? Chi mét hai phut & trong
lwdi trong miéng thdi, qua khai cb thi hét ngon réi,
nén né tam bo vo thwong, tham lam gi. Xét nhw
vay thi bét dwoc tham an.

T&i bénh tham ngl. Nha Phat day mudn trir bénh
tham ngu phai dung thuéc “vo thwdng”, thube “tinh
tAn” hoa lai. Nén nghi mang séng nay khéng bao
lau, khéng c6 gi bdo dam. Gid nao con sbng thi
mirng gi& d6, qua gi® khac thi khéng thé biét dworc.
Vi than nay rat méng manh, rat tam bo. Nén ching
ta hién séng, c6 nhirng viéc nén lam dang lam, ma
khéng lo lam, cr ndm ngt hoai. Nha Phat dung cau:
“Can tu nhw Ira chay dau”, néu dém Ita roi trén
d4u thi chang ta chan ché hay phai ngay. Vo
thwdng dén bat ké Iuc ndo, chung ta khéng thé
lwdng trwde duoc. Vi vay gior nao con séng, con
khde thi nén lam tat ca nhirng gi c6 thé lam, ché
khoéng bd tréi ngay gi& lang phi mét cach vé ich.
Nhw vay vira quan vd thuwdng, vira tinh tan thi trir
dwoc bénh tham ngd. Nén t6i thwdng néi voi Tang,
Ni mudn tri b&nh tham ngud thi phai dung cay roi
tinh thn ma danh cho né thtrc.
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Nhw vay la tri ndm thir ngl duc bang nam thiv thubc
roi. O day téi khong néi ngii tran vi ngd tran cling
anh em v&i ngl duc vay thoi.

Qua sau tht can ban phién ndo: tham, san, si, man,
nghi, ac kién. Bé&nh tham da cé may bai thubc &
trén roi, dén day khdi phai nhac lai. K& bénh san,
thi tri bang hai thi thudg “tir bi” va “nhan nhuc”.
Nhan nhuc |a glal quyét cap thoi, khi nguwoi ta lam
trai y, minh néi san 1én lién phal nhan, buéng xa di
thi goi Ia nhan nhuc. Buéng xa dirng dugc con
thinh nd rdi, nhwng lau l1au nhé lai ciing tirc. Nght
rang ngudi ta néi bay, 1am bay, minh méi gian.
Nhwng néu chung ta biét nght lai, tai vi ngu si nén
ho lam qudy that dang thwong. Nghi nhw vay méi
hét gian ludn, ché con dé nén, mai mét nhé lai gian
nira thi khéng dworc. Cho nén cé thubée nhan nhuc
ma khong cé thudc tiv bi thi cling dé tai phat. Co
nhan nhuc réi phai co tir bi quan theo sau doé. B&i vi
néu chang ta c6 tinh thwong thi 16i nhidu thay it,
néu khong thwong thi 16i it thay nhiéu, khong thé
thr tha dworc. Vi vay phai vira nhan nhuc, vira
quan t&r bi méi tri hét bénh néng gian.

Dén si, tirc si mé. Si mé cé hai tAng bac: Thir nhat
khong biét gi |a toi, gi 1a phwéc, gi la ta, gi la chanh,
khéng phan biét ranh ré. D6 la si mé hang thap.
Tuy nhién qui Phat t&r thir xét lai xem thién, ac
chung ta da phan biét ranh chwa ? Béi khi chung ta
twdng nhw minh da biét rat ranh vé thién ac, nhung
¢6 nhiéu céi thién ma thanh ac, nguoc lai 4c lai
thanh thién. Thi du c6 gido phat hoc tro lwdi, trén
hoc hoai thi thdy nhw ac. Nhwng nhé phat né s ¢
gang hoc, nhu vay thi ac hay thién ? Con da st
nhw ké ghién & phién bi ua mtra, cé ngudi thay vay
mua a phién dwa cho ho hut, nhw vay thién hay ac ?
M&i nhin nhw thién vi k& dang khd, cho hut thi ho
d& khd, nhung sw that thi ac vi lam cho ho ghién
hoai. Nén nhiéu viéc m&i nhin thay thién, ma hau
qua lai 4c hoac nguoc lai méi nhin thay ac nhung
hau qua lai thién. Vi vay phan biét thién ac cling
khéng phai dé, phai cé tri tué mai cé thé phan biét
dwgc. Phan biét dwoc thién ac maéi phan biét duwoc
t0i phwde. Cai gi t6i, cai gi phwoc ? Néu viéc lam
giup ich dwoc ngwoi 1au dai thi cé phude. Con viéc
lam trwédc mét thay nhw thién ma tao thanh cai khd
cho ngwoi lau dai thi tré thanh ac. Nhw vay thién ac
that kho xtr, khé giai quyét. Nhwng néu ching ta
phan biét dwgc thién ac thi td6i phwdc méi khdng
lam 1an.

Ciing vay ta chanh, rat khé phan biét. C6 nhirng
trwong hop méi nghe nhw phai, nhw chanh, nhung
ma rét cudc lai ta. Nhw cé ngudi trong dao Phat, rat
cung kinh Phéat. B&i qua cung kinh nén tin diec Phéat
cé day da van nang xin cai gi ciing duoc. Vi vay
moi khi cd tai nan hoac gap vui budn cir dén xin
Phat cdu Phat. Quan niém nhw vay la da thanh ta.



Cung kinh Phét tai sao lai ta, d6 la van dé& ma doi
khi Phat t&r ching ta khéng nhan ra. Blrc Phat tirng
tuyén bd “ta khéng cé quyén ban phwéc giang hoa
cho ai”. Vay chang ta xin Phat cho hét tai hoa thi c6
ngugc lai l&i Ngai néi khéng ? Phat day mét dang,
chung ta lam mét ngd, khong phai ta la gi ? Trong
dao, ngwdi mac ket bénh nay rat nhiéu. Tu thi
khong chiu tu ma cw xin. Phat day dung phap dé tri
tdm bénh ma chung ta c xin la sao ? Co nhiéu
Phat t&r noi toi theo dao Phat mudi nam rdi, ma
doéng tdi thi phién ndo dd thir. Tu ma khong hét khé
thi dao Phat vo hiéu, khong gia tri. Nhw vay ké 4y
lam tang gia tri dao Phat hay lam giam gia tri dao
Phat ? Viéc nay that té nhi. Qui Phat tt phai hiéu
tin Phat 1a nén tin diéu gi va khdng nén tin diéu gi.
Nguwd&i ta cr y lai vao Phat, cau mong Phét cho cai
nay cai no. Bwoc nhuw y thi néi Phat linh, ri nhau di
chua. Néu khong duoc nhw y thi Phat khéng linh.
Ba Chua X linh hon, di xin Ba Chua X, thé 1a da
lac vao dwdng ta.

Phat day chung ta phwong phap tu, néu c6 néng
gian nén tu phap gi, dau co cau ai. U’ng dung phap
Phat dé tu thi phlen nao glam dau khé bét. Nhw
vay Phat ctru khd cho minh réi. Cling nhu thay
thudc kham bénh, cho thubc, nhung bénh nhan
khéng chiu ubng. Vay lam sao hét bénh. Ké 4y thay
thudc ciing chiu khéng cé cach nao khac. Phat &
thay thudc tri tam bénh cho ching sanh. Nhung
ching sanh khéng chiu dung thudc thi lam sao hét
bénh, nén theo dao Phat ma van ta nhw thwong.
Hién nay c6 rat déng ngudi theo dao Phat nhw vay.

Nhiéu huynh dé than phién néi t6i tu ma ctv chi trich
ngwoi nay chi trich nguwoi kia. Vi toi théy viéc ta ma
khong xay dwng, khong chi day thi dbi véi Phat
phap tdi da c6 toi rbi. Do d6 mudn phan biét ta
chanh rét 1a khé.

D¢ 1a chwa ké nhiéu ngudi tuyén bd minh 1a Bo-tat
tai thé dé dd chung sanh, hay ho tuyén b cé cau
chu 14 bua tri lanh tt ca bénh. Qui Phat t& nghi sao,
diéu dé chanh hay ta ? Trong nha Phat day khong
c6 vi Bd-tat ndo hién than ra doi ma vé nguc xung
tén ta la Bo-tat ca. Bo-tat di 1an trong quan ching
hanh mat hanh Bo-tat. Néu noi ta la Bo-tat dé duoc
ngwdi cung kinh 1& lay thi lam sao hanh hanh Bé-
tat ? Chi nhw cé nguwdi bénh can phai cdng di bénh
vién thi Bo-tat lam. Nguwdi gép canh nghéo ddi can
gitip thi Bé-tat giip tham lang, khéng hién twéng
khac nguoi. Doi khi vi thir ngudi, Bo-tat hién than
thap kém dé thir ngudi mén dao. Néu xwng Bo-tat,
moi ngwdi déu qui kinh hét thi 1am dwoc gi. Tw
xwng Bo-tat con khéng phai hanh Bb-tat, hubng
nira tw xwng Phat thi chang ta bai khéng nén lai
gan, vi dé 1 ta roi.

Diém ké nira, ngwoi day tu ma bao phai thé doc,
néu bd dao sé bj doa dia nguc v.v... Nhw vay ta hay
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chanh ? Chac chén la ta réi. B&i ta nén ho so
ngudi ta bd. Vi vay bét thé doc, I& vo rdi phai trung
thanh. D6 1a ta gido, nhiéu Phat ti bi lam dang
thwong lam.

DPwrc Phat day chang ta qui y Phat thé tranh diéu div
nguyén lam viéc lanh, ché khang thé thét gi hét.
Luc nao khéng muén tu niva thi thoi, khéng co
chuyén ham doa bd dao bj doa dia nguc. Phan biét
ta chanh phai dung tri tué. Mudn tri bénh si mé thi
van dung tri tué quan chiéu méi tri dwoc. B&i vi tw
si mé nguoi ta tao dd thir nghiép, chiu dd thir khd.
Nay mudn co tri tué ching ta phai: M6t hoc chanh
phap (hiru sw tri), hai tu thién dinh (v6 sw tri). Ly
tri tué dep si mé.

Phan th(r nhét t6i noi vé si mé can, dén phan thi
hai t6i n6i vé si mé sau. Si mé sau la gia ma twdng
la that, cai that lai khdng biét. Nhw than nay gid ma
chuing ta twéng that. D6 la si mé. Si mé sau nay rat
nguy hiém vi chap gia lam that, nén khéng bao gir
biét dwoc cai that. Dén tam ciing chép cai gia cla
tam cho la tam that. Trong kinh Lang Nghiém, phan
bay chd hdi tam. Phat hai ngai A-nan:

- Céigilatam cta 6ng ?

Ngai A-nan tra |

- Bach Thé Tén cai hay suy ngh la tam con.

Phat qué:

- Cai d6 khong phai tam 6ng.

Ngai hoang hét hdi Phat.

- Vay con khéng cé tdm sao ?

Phat noi:

- Ong c6 tam, nhwng céi suy nghi d6 khong phai 1a
tdm o6ng.

Phat lién dung thi du chang Dién Nha Dat Da ding
tred'c mat gwong soi mat, thdy dau mat rd rang
trong gwong. Khi up guong xuong dau mat mat.
Ong om dau chay néi: “Téi mat dau roi, tdi mat dau
roi”. Tai sao 6ng 6m dau chay lai la mat dau ? Tai
chép béng cho 1a diu that, nén méat bong lién ém
dAu that chay la méat diu. Chung ta ciing vay, suy
nghi phan biét ma cho la tdm minh. That ra dé la
duyén theo béng, nghi vé ngui thi co6 béng ngudi,
nghT vé& vat c6 bong vat. N6 lang x&ng nhwng tim lai
thi mat dang. Khong phai bong la gi ? Khi khéng
suy nght, khong tinh toan gi hét, I&ng yén, lic d6 c6
tam minh khéng ? Tam |a cai biét, mét thay biét, tai
nghe biét. Vay ma chung ta khéng bao gi® nhan cai
do, ctr nhan béng dang cho la minh. Nhw vay
chung ta c6 gibng Dién Nha Dat Da khéng, cir chap
bdéng la tam minh. Chap béng 1a minh tirc chip tam



gia cho la that, thi khéng bao gi¢r thay dwoc tam
that.

Nén biét, tai sao ching ta phai tu thién. La dé cai
tam tam bo bong dang d6 1ang xudng, néu theo né
lién tuc thi lam gi thay cai that. Téi thwong vi du
nhw cai gwong, nhin vao thay cé béng ngudi, bong
vat. Luc d6 chung ta thdy mat gwong ré khéng? Béi
mai lo thy bong ma quén gwong. Néu khi khong
thdy béng mai nhan ra mat gwong luén trong sang.
Ciing vay, tam chuang ta luén hién tién trong sang.
Nhwng chay theo vong twédng thi quén tam. Khi
dwng duoc vong twong, cling nhw guong khéng cd
bdng, mat gwong hién ro rang. Chung ta tu thién
chi yéu 13 vi thé.

Tam theo canh la tam tao nghiép, budn thwong
gian ghét 1a mam tao nghiép. Néu khéng nghi ngoi
lang x&ng thi ¢é bubn thwong gian ghét khdng ?
Tam khong budn thwong gian ghét dau cé sanh
diét. Khong sanh diét méi that 1a cai chan that clia
minh. Do d6 si mé tang th hai nay rat sau. Tang
th& nhat vira néi co6 thé biét lién, con thi si mé nay
that tham tram, Phat goi d6 1a vé minh.

Di v&i si mé can thi ching ta dung tri tué hiru hoc
phan biét chanh, ta. Dbi véi si mé sau chap gia lam
that thi phai c6 céng phu tu. T tri do huan tu moi
nhan chan dwoc I€ that. Day la nhan giai thoat sanh
ter.

Tém lai, mubn tri bénh si mé phai dung thudc tri tué
va thién dinh. Tri tué Ia tri hiru hoc, con thién dinh
dé tang tri vo sw. Nhw chi thdp dén mai pha duoc
béng tdi. Néu khong nhw thé thi lam sao pha duoc
phién ndo. Cho nén ngudi hoc Phat khong cé tri
tué thi khéng 1am sao pha dwoc phién ndo. Vi tri
tué pha si mé. Ma si mé sanh ra phién n&o. Si mé
chap than, si mé chap tam v.v... Bao nhiéu khd dau
theo d6 ma ra.

Dén bénh man, tirc nga man. Tai sao ching ta c6
bénh khinh man hay nga man nay ? Vi mét la chap
than, hai 1a chap tam. Thi du nguoi dep, sang ca thi
thay ta hon thién ha, hodc ngudi théng minh hoc
gidi cling thay ta hon nguoi. Tl hai thir chdp than
chép tam, than dep thi cho la qui, tam lanh Igi thi
cho la khén ngoan, do la bénh ngao man. Bénh nay
phai dung thubc “vé nga” dé tri. V6 nga cé hai: Vé
than thi do t& dai hda hop. Vé tam thi tat ca suy
nght déu 13 vong twéng hw déi, cé gi that dau ma
chép. Ta da khong that ma trong minh khinh nguoi
la diéu vo ly. Nén dung phap quan vo nga, than t
dai duyén hO’p nén khong co6 ngé that, tam cling la
béng dang clia ngoai tran, nén ciing khong that, co
gi 1a khén c6 gi la hon. Lay vé nga dé pha nga man,
do la thuéc tri bénh man.

Dén nghi, thweng nghi ¢6 hai loai: Trong nha thién
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hay ndéi “da nghi da ngd” thi cai nghi nay la nghi qui.
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Con nghi bénh nhw: mét 1a nghi minh, hai la nghi
Tam Bao. Nghi khong biét Phat cé that khéng, phap
Phat day c6 dung khong, cac thay tu cé that khéng.
Do nghi nhw vay nén déi véi Tam Bao mét hét long
tin. K&, nghi minh tu khéng néi. Ba nghi minh, nghi
Tam Bao thi l1am sao tién dwoc. Cho nén mudn hét
nghi phai lay thubc “chanh tin” dé tri. Tic |4 14y long
tin. Long tin & day la tw tri tué ma co, ché khong
phai tin mu quang. B&i tin co hai: Tin do tri tué goi
Ia chanh tin. Tin mét cach mu quang goi la mé tin.
Ch@ tin nay can phai hiéu cho ré rang.

Dung chanh tin tic & Iong tin chan chanh dé dep
cai nghi. Chanh tin la tin thé nao ? Mét: Tin Tam
bao bang tri tué, dirc Phat c6 that hay khéng,
chuiing ta phai tra khao tim hiéu cho ré. Khi nao biét
that cé dirc Phat 1a con ngudi tu hanh thanh dao,
tin dwoc Phat rdi. Thr hai la tin phap ctia Phat.
Phap nay dung sw that hay huyén hoc sai véi
chan ly. Néu dung thi ching ta méi tin phap. Thir
ba 14 tin Tang, nhirng vi xuat gia tu theo Phat gdm
c6 Tang Ni. Cac vi nay c6 tu chan chanh hay

khong ? Nghiém xét thy hoan toan chan chanh
dung v&i chanh phap cta Phat méi tin. Nho biét
nhan dinh tt tri tué nén goi la chanh tin. Vi vay
Phat day phai van tw tu. Xét da rdi méi da long tin
Tam Bao. Tin Tam Ba&o 13 tin tha, k& dén phai tw tin,
tirc la tin noi minh. Tin chéc rdng minh ¢6 thé tu
duoc. Nho tin nhw vay nén méi c6 gang tu. Néu
khdng, ching ta sé s¢' minh an chay khong ndi,
ngdi thién khong ndi. Khéng tin minh thi khong thé
lam gi dwgrc, mac du tin Tam Béo. Cho nén tin Tam
Bao con phai tw tin nira. Nhirng viéc Phat lam dwoc
chung ta cling lam dwogc. Minh sé tu dwoc, khéng
thua ai. Long tw tin phai manh liét nhw vay. Tém lai,
lay thubc chanh tin dé tri bénh nghi ngo.

Cubi cung la &c kién. Trong phan &c kién cé: than
kién, bién kién, kién tha, gi¢i cdm tha, ta kién. O
day, t6i chi nhAn manh phéan ta kién, b&i vi phan
nay rat té nhi. Thwong nguwoi ta noi ta la léch la
nghiéng. Kién & day khéng phai thdy ma nhan dinh.
Ta kién nghia la nhan dinh mét cach sai lam. Thi du
nhw néi chét Ia hét, hodc cho rang chét rdi, linh hén
van con hoai, A tré lai lam A, muén kiép van 1a A
thoi. Day 13 ta kién, vi mot bén chéip doan kién, mot
bén chap thuwong kién. Ngoai ra nhw chuyén dén
nai Sam xin vay tién Ba Chua X& vé 1am an v.v...
Day la vira thudc vé mé tin, vira la ta kién.

Néu néi Ba Chua X linh thiéng, ai vay tién Ba déu
phat dat hét thi tir Long Xuyén 1&én Chau D¢ moi
ngwoi phai giau hét vi ho & gan, dé chay 1én vay.
Nhung thue té xét ki tr Long Xuyén 1&én Chau Déc
hay vung lan can dwgc bao nhiéu ngwoi giau ? Lé
ra t gan t&i xa. Nhwng & gan da khong ra gi thi &
xa lam sao xin dwgc. Tin nhw vay la tin nham nhi,
tin ta kién. Ta kién ngay con ngu®i minh, ct¢ nght



minh ¢6 linh hén, minh chét rdi linh hdn con nguyén
tré lai lam ngudi v.v... Nha Phat goi nhw thé la ta
kién, vi chap thuong kién. Con cho rang chét Ia hét
khong c6 nhan qua bao &ng gi ca thi thudc vé doan
kién, ciing la ta kién.

Trong dao Phat khdng néi con mai, cling khdng néi
chét |a hét. Quan trong la phai lam sao nhan ra noi
con nguwdi minh phan nao sanh diét, phan nao
khong sanh diét. Nhan dwoc nhw vay roi, phai lam
sao cho phan khong sanh diét khéng bi phu che.
Con trén mat sanh diét, ndi con hoai Ia sai, noi hét
cling sai. B&i vi lau nay ngudi ta hay néi cai gi méat
roi la hét, nhuwng sw that khong hét. Tat ca déu la
mot vong chuyén bién tu tan, tu tan. K& ca cac hinh
thirc nhé nhat nhw bui dat v.v... Cuc dat to dap nat
thanh bui nhd, nhin cuc dat thi thdy mét, nhung né
thanh cat bui ché khéng mét, chi chuyén bién dbi
hinh 60| ~dang th6i. Than nay clng vay khi hoai dat
tra vé dat, nwoc trd vé nwérc, gio tra vé gio, Itra tra
vé Ilra ché khong mét, khong hét. Vay ma chung ta
thwdng nhan dinh sai 1Am, chét 13 hét. D6 14 ta kién.
Nén nguoi Phat tir phai biét tir thé xac dén tinh
than déu tuy duyén. Chung luan chuyén tu noi nay
tan noi kia ché khéng hét. Tuy duyén luan chuyén
tire la luan hoi.

Biét rd nguyén nhan tao thanh luan héi nhuw vay
mai cé thé chan ding né lai. Hiéu thé méi tu giai
thoat sanh ttr. Nhiéu ngudi néi tu dé giai thoat sanh
tlr, nhwng héi giai thoat cai gi, lam sao giai thoat thi
khong biét. Néu chap than sanh diét Ia than minh,
chap tam sanh diét [a tam minh, d6 14 tiép tuc tao
nghiép luan hdi, khéng bao gi¢» divng. Con khéng
chép hai thir d6 ma sdng dwoc véi cai chan that
khoéng sanh diét ciia minh thi khéng tao nghiép. Do
la giai thoat, khéng bi 16i cudn di trong sanh t& niva.

C6 ngudi hiéu 1am dao Phat, néi dao Phat 1a dao
ctvu khé nhung sao qui Thay it lam viéc tir thién
hon ngudi tu dao Chla. Thay chi giang kinh nhuw
vay thi ctru khd ching sanh chd nao ? Béi vi cai
nhin cGia dao Phat khac dao Chuaa. Thi du nhw théy
dtra bé ra bai bién vun cat lam nui non choi, mét lat
séng bién do lén cudn troi mat hét, rdi né tiép tuc
lam nira, cling bj cudn tréi mai, nhw vay t6i nghiép
né tén coéng vo ich, sao khdng lam gi khac hay hon.

Day ciing vay, néu chung ta con luan héi, bd than
nay tu lai than khac kiép kiép doi doi khong ra khoi.
Nén Phat noi khong c6 khd nao 1&n bang khé luan
hdi. Cudc sdng méay chuc nam ra gi, co thiéu, cé doi
cling la tam thoi. Dai thi chét muoén, ngan thi chét
sém, tat ca cling phai chét, khong ai thoat duorc.
Nhw vay diéu dang lo nhét Ia 1am sao ngay noi than
nay dirng tlep tuc lam viéc v6 ich nira. Chung ta xét
xem clr méi lan sanh ra chét di, ta lam dwoc nhirng
gi cho ngwdi cho minh. Hay sanh ra I&n |1én roi gia
chét, d&i nay qua doi khac. Clr nhw vay hoai that 14
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vo ly. Nén Phat néi di trong luan héi khéng cé khd
nao bang. Cru khé chung sanh 1a 1am sao cho ho
thoat khoi luan hdi. D6 la gbc clia dao Phat. Diéu
nay chi co Phat thay ché chang ta dau thay. Con
ngudi chi thiy déi rach va nhirng thi can thiét
trong cudc sbng. Ma than nay da tam bo thi nhirng
thtr phu thudc trong cubc séng cang tam bo hon. Vi
vay Phat néi khd tor doi nay sang do&i khac lién tuc
khoéng biét khi nao dirng.

Trong kinh dirc Phat day rang: “Cai khd bj thiéu dét
& dia nguc chwa phai 1a khd, cai khd lam nga qui
doi khat chwa phai & khé, cai khd lam trau ngua
kéo cay kéo xe chwa phai la khd, chi si mé khong
biét 16i di mai 1a khd”. Cho nén dirc Phat néi vo
minh mé 1am 1a khé nhét. B&i vi né dan minh di
trong luan hoi vo sb kiép. Pha dwoc né, khéng con
lam 14n niva, goi la gidi thoat sanh t&r. Puwoc vay
ma&i thye sy hét khé. Dao Phat hét strc tham sau,
chi vi ngudi ta khong biét nén mai phé phan thé
nay thé no.

Vi dao Phat dwa ching ta di qua cai tAm thuong
clia con nguwoi, nén con ngwdi khoé tin khé nhan.
DBlrc Phat thay tot coi ngudn nén Ngai thwong chi
day cho chung ta dén chd dé mai la ctu kinh.
Khong phai tu chut it dwgc phuwde sanh cbi lanh ma
cho |a du. Sgi day xich du bang vang, nhbt ching
ta trong nha lau ciing bang vang, nhwng ching ta
van thay khé nhuw thwéng. Béi vi con day xich 1a
con khd. Du xich vang hay sét gi cling déu khé hét.
Khi nao thoat khéi day xich méi hét khd. Giai thoat
la nhw vay. Cho nén dao Phat khéng khuyén chung
ta tu d& doi sau dwoc sanh 1&n cdi trdvi, ma phai giai
thoat sanh ttr. D6 mai la coi gbc.

Thé nén chung ta phai biét nhitng gi dirc Phat day
la nhirng phuwong thuéc tri bénh cho ching sanh
hét khé. Tl bénh tham, bénh san, bénh siv.v...
nhirng bénh d6 bét dwoc 1a bat khd. Néu duoc hét
sach thi s& di dén chd giai thoat sanh t&. Nhirng
phwong phap Phat day goi 1a Dao dé. D&t dugc
mam dau khé 1a Diét dé, la gidi thoat sanh tiv.

Nhuw vay hoc Phat, tu Phat la phai ’ng dung
phwong phap Phat day. Thay thuéc ciing vay, chan
bénh, cho thubc, bénh nhan phai ubng thudc méi
lanh bénh. Néu ct xin thay cho tdi hét bénh ma
khong chiu udng thudc thi cé lanh bénh khéng ?
Dao Phat vi thé rat thuc té ché khong phai huyén
hoac nhw nguwoi ta twéng.

Hiéu dwoc vay méi théy gia tri dao Phat rat chan
that. Ngwoi Phat tir khong hiéu vo tinh lam cho dao
Phat tré thanh mé hoéc. Lbi d6 tai ai ? Cling tai mot
phan & nha chua. Gigo ly Phat day qua ré rang ma
ngudi tu khéng ap dung, khéng dem ra day, lai day
nhirng chuyén dau dau rot cudc nhin dao Phat co
khac gi ngoai dao. Nhirng gi wu, nhirng gi quy cla



dao Phat ciing khéng biét. Clr néi dao nao ciing
day an hién & lanh thoi. Ma khong biét gbc clia dao
Phat 1a thé nao. Vi khéng thdy dwoc diéu d6 nén
ngay nay theo dao Phat, mai mét theo dao khéc,
mién dao nao ciing &n hién & lanh la dwoc. Nhw
vay la khéng hiéu dao Phat.

Hém nay nhan gap g& quy vi thay thudc nén t6i noi
vé thubc ctia dao Phat. B&i vi Bac si, thay thuéc la
thuwc té khoa hoc, thi dao Phat ciing thuc t& khoa
hoc khodng cé gi huyén bi hét. Chi tai nguwdi khéng
hiéu va nhan dinh sai 1am théi.

Mong quy vi suy gam k¥ va (rng dung tu hanh cho c6
két qua.

&

MUC LUC

Loi Dau Sach.

1. Muc Dbich Cua Tai.

2. Hoai Béo Cua Tbéi.

3. Nguyén Vong Cua Téi.
4. Cudc Boi La Mau Thuan.

5. Phap Phat La Thubc Tri Tam Bénh Cuia Chung
Sanh.
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