LO'I PAU SACH

Dao Phat la dao giac ngo, toan bg giao ly clia Phat
day déu nhadm danh thirc con nguwdi sém dwoc giac
ngd. Mé 1am 1a coi ngudn dau khd, chi cé giac ngd
m&i clru dwoc moi khd dau clia ching sanh. Dé
ctru khd chang sanh, ngai An Thé Cao ngudi nuwéc
An Ttre sang Trung Hoa vao ddi Han Hoan Bé &
kinh d6 Lac Duong,truéce tién trich dich tam diéu
giac ngd bién thanh quyén kinh Bat Dai Nhan giac
nay.

Chi can tam diéu giac ngd & day, ngwoi phat to
khéo (rng dung tu hanh sé tan bién hét moi khd dau
va lan budc tién 1én cip bac Bo-tat cho dén Phat
qua. Hiéu dung cla tam diéu giac ngd qua that
khong thé nghi ban, néu ai thyc tap thuc tu sé nhan
duwoc két qua khong nghi ngé. Hang phat t&r ching
ta ché thdy quyén kinh méng ma xem thudng, phai
nghién ngam cho tan twéng, phai tu tap cho thuan
thuc sé dat dwgc ban nguyén thoat ly sanh tiv.

Vi thay tinh cach tuy don gidn nhwng quan trong
clia quyén kinh, nén chung t6i dem ra gidng cho
tang, ni va phat t& trwdc nhat. Béng thdi mudn tang,
ni nhé mai, ching t6i dich thanh van van dé hoc
mau thudc.

Hién nay cac T’hién’sinh hop tac ghi cheép lai 161
giang cua toi dé pho bién cho nhirng ban dong tu

duoc co héi doc lai quyén kinh nay. Dé t6 long tiy
hy, t6i xin ghi it dong & dau sach.
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Theo chuwong trinh hoc ba nam thi kinh Bat
Dai Nhan Giac duwoc day dau chwong trinh. Toi sé
gidng ngay ban kinh chi¥ Han, do ngai An Thé Cao
trich dich, dé cho qui vi mé&i hoc Phat dé nhan ra
yéu chi tu hanh.

Bat: La tam.

Pai nhan: La nguwoi lon. Nguwdi [on ma
Phat mudn néi & day 1a ngudi gidc ngd thay ré cac
phap dung nhu that, khéng con mé lam cac phap.
Theo dao Phat, ngwdi chua biét tu goi la pham phu.
Nguw&i nghe 1&i Phat day, phat tam tu ching tir so
qua Tu-da-hoan, dén Tw-da-ham, A-na-ham, A-la-
han, thi goi Ia Thanh van. Con nguwoi phéat tam tu
Luc d6 van hanh chirng tir Thap tin. Ién So dia tién
dan dén Thap dia, goi la Bé-tat. Va khi cong hanh
tw giac giac tha clia Bo-tat da vien man thi thanh
Phat.

Nhuw vay, hang B6 tat, Phat goi la dai nhan.

Giac: La biét, Ia tri tué t6i thwong do tu
chirng ma thanh, thay biét dung I€ that, chd khong
phai cai biét thién can sai lam clia ngwoi thé gian.

Bat Dai Nhan Giac: 1a tam diéu giac ngo
cla Phéat va Bo-tat.

Kinh: Nhirng |&i gidng day cla Phat, dwoc
két tap lai thanh bd goi 1a kinh. Loi Phat day vira
phu hop véi chan ly, vira thich hop véi can co tam
lwgng clia chlng sanh, trai qua ba thoi qua kh,
hién tai, vi lai déu dung. Kinh Phat néi cbt gido héa
chung sanh khién cho chiing sanh nghe hiéu tin
nhan tu hanh, dé thay rd 18 that va dwoc giai
thoat.Kinh Bat Pai Nhan Giac, do ngai An Thé Cao
dich tr chi* Phan ra chi* Han, vao th&i Hau Han
doi vua Han Hoan Dé, nién hiéu Kién Hoa ndm the
2 (148 Tay lich). Ngai la Thai t& nwéc An Tirc
(Parthie), nay mét phan thuéc Ba Tw (Persia) mot
phan thuéc A Phu Han (Afghanistan). Luc bay gio
Phat phap tir An D6 truyén sang An Tc rét thinh
hanh, Ngai xuét gia tu hoc, théng subt kinh luan.
Sau Ngai dem Phat phap truyén vao Trung Quéc,
va dich kinh nay twr chir Phan ra chir Han.

Thong I& cac kinh mé& dau déu c6 luc chiing
chirng tin ctia ngai A-nan khi két tap: Téi nghe nhw
vay, mot thud no, Phat & tai. Nhwng mé dau kinh
Bat Dai Nhan Giac khéng c6 phan nay la tai sao?

Vi lic bay gier Phat phap méi truyén vao Trung
Quéc, nguwdi hoc Phat chwa thdm nhép gido ly
nhiéu, néu dé tron bd kinh day cho ho doc, e khéng
kham doc néi. Nén Ngai phuwong tién rat tirng phan
tinh yéu ctia Phat phap trong nhiéu bo kinh ma dich,
phan ra: thtr nhat, the hai, th& ba. dén the tam, tap



thanh Kinh Bat Dai Nhan Giac, dé cho nguwei m&i
phat tam tu hoc dé nam dwoc nhirng diém can
yéu trong Phat phap, rdi sau méi hoc tiép nhirng
phan khac sau rong hon. Vi ly do d6, ma kinh Bat
Dai Nhan Giac khong c¢6 luc chiing chirng tin clia
ngai A-nan khi két tap.

BAT DAI NHAN GIAC
GIANG GIAI
CHANH VAN :

Vi Phat dé tw,
Thuwdng v trd da,
Chi tam tung niém,
Bat Dai Nhan Giac.
DICH :

Chung ta da la hang phat tt,

DPém |&n ngay hang gi tho tri.

Chi thanh tung niém nhé& ghi,

Tam diéu giac ngd cla vi Dai nhan.

GIANG :

Ngai An Thé Cao day: Néu chung ta da 1a dé ti
Phat thi phai tri tung nh&é nght tam dieu giac ngd
ma Phat va Bo-tat da day da lam, dé bat chwéc tu

theo va sau d6 chung ta cling sé duoc giac ngd
thanh Bo-tat, thanh Phéat nhw cac Ngai.

CHANH VAN :

Dé nhét giac ngo:
Thé gian vé thwéng,
Qudc do6 nguy thuy.
T dai khd khéng,
Ngii 4m v6 nga.
Sanh diét bién di,
Hw nguy vb cha.
Tam thi ac nguyén,
Hinh vi toi tau.

Nhw thi quan sat,
Tiém ly sanh ti.
DICH :

Diéu thir nhat phai thuwdng giac ngd:
D&i vo thuwdng qudc do b don.

Khé khong t&r dai thon von,
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N&m &m vé nga c6 con chi dau.

Dbi doi sanh diét chang lau,

Gia dbi khéng chi ly mau khé tin.

Tam la nguén &c xuét sanh,

Than hinh rivng tdi ma minh chéng hay.
Ngudi ndo quan sat thé nay,

Lan hdi sanh t&r sém chay thoat ra.
GIANG :

DE NHAT GIAC NGO

Dlrc Phat la bac giac ngd hoan toan, I&i day cla
Ngai la nhirng phwong phap hwéng dan cho moi
ngudi tu, chuyén nghiép ac thanh nghiép thién,
chuyén mé thanh giac. Hién tai chung ta tw nhan
minh la phat t&r hoc phap clia Phat, di con dwdng
Phat da di, ngudi thi méi hoc Phat, ngudi thi hoc
da 1au, vay co ai dwoc phén nao giac ngdé chwa?
Tai sao chung ta hoc phap Phét, tu theo Phat, ma
Phat da giac ngd chung ta lai chwa giac ngd?

Tuy néi thé, song néu nghiém xét lai thi qui vi sé
thay minh ¢ it phan giac ngd. T6i tin chdc nhw vay.
Vi ¢6 hoc ¢é tu theo Phat 13 cé giac ngd. Giac nhiéu
hay it la tuy theo s tu tinh ctia minh sau hay can,
diéu nay méi nguoi ty biét.

C6 nhiéu ngwoi thwdng nghe néi ching sanh thi
mé, Phat thi giac, ma khong hiéu thé nao la mé va
mé cai gi? Thé nao la giac va giac cai gi? Néu
chung ta 1a phat ttr, ma khong biét thé nao 1a mé va
mé cai gi, thé nao 1a giac va giac cai gi, thi tu sudt
kiép cting khong biét minh tu t&i dau. Néu hiéu thé
nao la mé thi biét thé nao la giac. N6i mé néi giac la
néi‘theo danh t&r nha Phat, néi theo thé gian thi goi
la 1am.

Vi du nguwéi thé gian mua dd trang strc nhw bong
tai, ca ra lam bang thau ma vang ma khéng biét,

nén tra gia ngang v&i vang that thi goi do6 la mua
lam, dd gia twdng 1a db that. Khi biét la d6 gia thi
hét 1am, hét Iam thi hét mé.

Thém mét vi du niva: Ngwoi di dén nha quen ma
quén s nha, hoic quén dudng nén di 16n, khdng
tim dwoc nha ma ho muén dén. Khi cé ngudi chi
dung dwong di va sé nha chinh xac, thi ngudi y
khéng con 1am 1an niva. Giébng nhw ngwdi hét mé 1a
da tinh. Ciing vay, cai gia cho la that, dao Phat goi
la mé, cai gia biét 1a gia thi goi la giac. Mé va giac
khéng xa. Vay, qui phat t& hoc tu theo Phat co biét
cai gi la gia, cai gi la that chwa?

Thé gian vé thwéng.

Quéc doé nguy thay.



Tw lau, chdng ta mé 1am |a mé 1am cai gi? Tat ca
moi ngwdi ai cling thay than nay 1a bén chac, moi
canh véat, moi sanh hoat hang ngay la that. Réi dinh
ninh minh sé séng dén bay tdm muwoi tudi, hodc
mot tram tudi. Vi vay ma mai mé lo lam an, lo danh
dum tién clia dé& dwoc giau cé. Lo cho sw nghiép
thé gian nhiéu chirng nao la tét chirng ndy, cé cua
nhiéu d& hwdng ca doi va dé lai cho con chau
duoc day di hon ngudi. Ai ai cling déu c6 y nghi
do, nhung co may ai muén ma dwoc nhw y? Vi vay
nén diéu giac ngd thir nhat Phat néi: "The gian la
vo thuweng”, cdi d&i ma chung ta dang séng day
khéng lau bén, c6 d6 rbi mat d6. Vi du qua nui dang
dirng strng si*ng bi nguwdi ban phéa, doi da di noi
khac, ndi tré thanh dat bang. Méi ngay nao séng
sau nuéc chay xiét, gio day da dwoc l4p day phu
sa. Truwdc kia chd nay la dinh thy phé 14u nguy nga,
nay chi con la dong gach vun diéu tan hoang so.
Xwa, chd kia ddng khong hoang véng, nay tr&
thanh dé thi cho bua lau dai phon thinh sung tuc, xe
cO dap diu. Nha kia xwa giau co6 bay gi¢ ngheo kho
co cwe. Gia dinh ng, cha con, chong VO sum vay,
gi®» day da chia ly xa cach, hodc chét mét di may
nguwoi. D6 la canh vat vé thuwdng bién dbi. Thé ma
bay lau nay da sb chung ta van cé y niém thé gian
mai mai thwong con. D6 1a y niém sai lam cla ké
mé. Néu ngudi ndo thay dwoc sy vat & coi doi nay,
nay con mai mét, cé dé rdéi mat dé, ngudi thay nhw
thé 1a ngudi tinh, ngudi giac. Thé tai sao chuing ta
khéng dam nhan minh cé tinh cé giac? Phat giac
ngd hoan toan, chung ta nhd ¢ hoc co tu theo 10
Phat day, ching ta ciing giac dwoc déi phan, tuy
giac chuat chat cling la cé giac.

Nhwng c6 ngudi nghe Phat néi thé gian vé thuwong,
ciing hiéu va thay thé gian vo thwong, réi twéng
minh da hiéu thau subt ly vo thwérng. Nhwng khi
gap viéc lam an ¢ lgi, lai toan tinh hon thua, lo
danh dé cda tién sy nghiép tlr doi nay qua doi no.
Ngudi dé téi néi van con thay thé gian 1a thuong.
Tuy c6 giac, nhwng chi giac mét chit rdéi mé. Giac
d6 vai muwoi phut hoac mét gio thoi, giac nhw thé 1a
giac gian doan, giac trng phan. Phat va Bo-tat thi
hang giac, gio nao phut nao cac Ngai cling thay
biét nhw thé. Chung ta thi luc giac luc mé; néu gap
canh trai y nghich 1dng, budn khé tang thwong thi
thay doi 1a vo thuwdng. Khi gap canh vira long wa
thich thi quén di, thay 1a thwdng. Nhw vay |a giac
gian doan, luc giac luc mé.

Néu muébn duoc glac lién tuc thi phai lam sao? Bay
la wéc nguyén clia ngudi muén tu tién, mubn duwoc
gidc ngd hoan toan nhw Bo-tat, nhw Phat. Vi du qui
vi nghe moét bai tho, mot cau ca dao thay hay,
nhwng nghe qua mot lan thi khong nh&, néu nghe
lién ghi chép doc di doc lai nhiéu 1an, huan tap thi
s& tham nhap, mudn doc lién nhé, khdng quén,
khéng ngéap ngirng.
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Ciing vay, lau nay chung ta huan tap viéc thé gian.
Cha me, anh em, gia t6c. day minh cudc doi la
thwong, nén roi ai cling tranh danh doat lgi, lo cho
ta, cho gia dinh, cho ba con quyén thubc, ham lam
giau, ham sung swéng, cai gi ciling tinh lau dai ca
tram n&m ca ngan ndm. Nay nghe Phat néi "Thé
gian la v6 thudng", ching ta nghiém xét lai thay ré
cudc doi la vo thwong, Phat noi rat dung! Tuy

biét Phat néi dung, nhung néu nghe qua roi bd, thi
chung ta chi giac mét chat théi. Néu chung ta
thwdng nhé, thueng quan xét 16i Phat day, thay rd
thé gian la vo thwong, tir than tam con ngudi cho
t&i hoan canh déu 1a vé thuwong. Cé nhw vay ma
quan xét huan tu thwdng xuyén, thi chung ta cang
ngay cang thau dat tham sau ly vo thwéng Phat day.
Luc bay gi& dbi véi than tam, cling nhw canh vat
bén ngoai, khéng con 1am chép, thay r 13 vo
thwéorng, nhw thé mai that 1a giac. D6 Ia do chung ta
thwdng xuyén huan tu, xéng wép tdm minh qua I0i
day sang subt ctia Phat, nén méi dwoc sang subt
giac ngd, khi gap canh vé thwéng tam van an nhién
tw tai. Nhw vay khong phai A-la-han, Bé-tat 1a gi?
Con néu néi tu hoc theo Phat, Phat day vé thuong
ma phat t&r lai thay la thwong, khi dbi dién véi canh
vo thuwdng van ct budn khd khéc than. Nhw vay la
chwa giac ngd. S& di ching ta hoc dao giac ngé ma
khéng giac, la vi chung ta nghe qua rdi bd khong
chiu huén tu, khéng chju quan xét nhan dinh ro
rang, thi khéng thé tinh giac nhw Bo-tat, nhw Phat
dwoc. Bo-tat, Phat trwdc kia cling 1a mot con
ngu®i nhw chung ta, do thwdng xuyén quan xét
huan tu nén cac ngai thay ré cac phap la vé thwong.
Vi vay, ma dbi véi moi cadnh thuan nghich, cac ngai
van an nhién ty tai. Gap danh, g&p loi, gap séc,
gap tai. cac Ngai dirng dwng khéng nhiém khong
doéng, vi biét no 1a vo thuong.

Lai c6 nhiéu ngudi hoc dao, nghe giang ve ly vé
thwo’ng khen thdy giang hay. Song, nghe ri tra tat
ca cho thay, riéng minh thi ¢ lo tinh chuyén thé
gian, khong bd sé6t mét viéc nao. Tinh chuyén lam
&n sao cho ¢6 loi nhiéu, lam sao cho giau, lam sao
cho con minh hoc gidi, ham muén chuyén thé gian
da didu nao danh nao loi. Rbi can cl trén ngay
thang xét thdy minh hoc Phat d4 lau, ma sao van
con mé con nhiém va con khd. S& di nhw vay 1a do
thiéu huan tu thiéu quan xét. Yéu té tu hanh 1a &
chd minh phai huan tu quan xét thwong xuyén cho
thuan thuc nhw Bé-tat, nhw Phat. Néu thwong
xuyén quan xét huan tu thuan thuc, thi 1am gi cé mé,
c6 nhiém, c6 khd? Thé nén ngudi hoc Phat biét tu,
khi nghe moét cau Phat phap, lién ghi nhan, tu subt
doi. Con ngudi hoc Phat ma khdng biét tu, du cho
nghe hét ba tang kinh, luat, luan, ciing khdng nhé
thwe hanh. Néu nghe hiéu nhé va thwe hanh thi sé
thay 16 Phat day rat thuc té, rat hivu ich, giup
nguwoi gidi thoat moi khé dau.

T6i xin hoi phat to:



- Qui vi c6 thdy thé gian nay la vé thuwdng khong?
- Thua thay.

- Phét n6i c6 dung khéng?

- Thwa dung.

- Biét Phat noi dung ching ta phai lam sao?

- Thwa phai theo.

Theo khéng chwa dd, ma phai huan tu, tic la ludn
ludn ghi nhé va thwe hanh, thwe hanh cho dén khi
nao nhin sy vat c6 hinh twéng déu thay 1a vo
thwdng, chirng d6 mai that sy giac ngd. Khi da
thau subt ly vo thuwong, gid st 16 tay rét mén do dat
tién, chung ta khéng buén tiéc. Hodc nha ctra, xe
¢6 bi hw bi mat chung ta thy n6 vo thudng, nén
cling khéng buén khéng khd. Cho dén viéc thé gian
hop tan con mét, va ngay ca than mang nay cé gia
c6 dau co chét, chung ta cling khéng con khé dau
nira. Bé 1a nhd chung ta hoc Phét va biét tu, nén
mai hét khé. Vi vay nén néi dao Phat la dao ciru
khé.

T lau ching ta mé 1Am, mé minh mé vat, dwoc thi
mirng vui, méat thi budn khé. Song, ngudi doi dau
c6 ai dwoc hoai, da sé 1a mat nhiéu hon dwoc. Qui
phat t&r 1&n tudi xét lai s& thay rd diéu nay, nao mat
cha me, mat anh em, mét than tdoc, mat ban bé, méat
da thir., rdi day sé mat luén mang séng ctia minh
nira! Moi sy dau khd clr don dap! Nguweoi than mét,
ai ma khoéng budn, khéng roi nwéc mét. Chi khi nao
thau dat dwoc ly v thwdng 1a mét 1é that, chirvng do
m&i hét budn hét khd. Nguwdi tham nhap duoc Iy vo
thwong clda Phat day, gap thuan duyén hay nghich
canh, biét viéc gi dén |a phai dén, nén an nhién
binh thdn dén nhan khéng loan dong bat an.

Nguw&i nay di chua cing Bé-tat, mai di chua cung
Phat, ma khéng chiu huén tu, khi gap viéc trai y
nghich Idng, thi budn khd khéc than, trach Phat Bo-
tat tlr bi clru khd, ma con khd hoai sao cac ngai
khdng clru. Ngudi di chua hoc Phéat nhw thé, chac
chan khéng bao gior dwoc Phat ciru khd. Phat biét
chuing sanh t6i tam mé mé, khong thay dung 18 that.
Ngai méi chi bay cho théy thé gian Ia vé thudng,
phap nao la gid, phap nao la that, day cho ching
sanh huan tu dé cé cai nhin nhw Phat nhw Bo-tat.
Khi @ thay biét cac phap dung nhw that 1a giac ngd
giai thoat moi khé dau. D6 1a Phat da ciru khé cho
chuing ta, clru bang cach day cho ching ta thay
dung 18 that. Vay ma chung ta khéng chiu hiéu, ct
doi Phat clru bang cach nay cach no, hoac cho cai
nay cho céi kia, doi héi nhirng chuyén that la vo ly!

Nguwoi hoc Phat uyén tham da tham nhuan dao dtc,
lc nao ciing dwoc binh an khéng con buon vui voi
nhirng duyén thuén hay nghich. Nguwoi thay ré thé
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gian vo thuong, la thay dung theo tinh than giac
ngd. Thay nhuw vay tieng phut trng gio 1a giac ngd
tieng phut trng gior. Thay nhw vay hang ngay hang
tuan 1a giac ngd hang ngay hang tuan. Néu ct thay
nhw vay ludn ludn tir ngay nay dén thang kia ndm
no, thi khéng la bac Chanh giac, Bé-tat, ciing l1a
phat tl phat ton. Trai lai, hoc cling hoc, tu ciing tu,
nhwng déi duyén xuc canh budn khé van budn khd,
khéc than van khoc than nhw khi chwa tu; ngudi
nhw thé chwa xtrng danh phat t&r. Hoc ma khéng
hanh, tu ma khéng quan xét, viéc budn khd xay dén
cau Phat ctvu, Phat lam sao ctru kip!

Hoc Phat la hoc dao giac ngd, chung ta dem 0
Phat day ap dung ngay vao doi song hang ngay, do
l& chung ta tu dé dwoc giac ngd nhw Phét.

T dai khé khong,
Ngii 4m vé nga,
Sanh diét bién di,
Hw nguy vé chu.

Kiép nguoi khd, khdng ngoai nhivng cai khd ma
Phat da néu 1a sanh khé, gia khé, bénh khd, chét
khé, thwong yéu xa lia khd, thu oan gap g& khd,
mong cau khéng duoc khd, nam &m hwng thanh
khé. D4 giac ngd thé gian 1a vo thwong thi khi gia
minh khéng thay khd, khi bénh minh khdng thay
khd. Nhw vay, gia dén biét ngudi co tré at co gia,
bénh dén biét c6 than &t c6 bénh, né dén mac no,
khéng lo budn so sét. Nhe ¢6 tinh giac, ma chung
ta tw ctru minh thoat bao nhiéu cai khd trong cudc
s6?g hién tai. Ngwoi phat tir muén dwoc két qua an
vui tw tai, thi ngay khi hoc Phat, lién dem I&i Phat
day ng dung vao doi séng hdng ngay, bang cach
quan xét, nhan thic, huan tu. Nhw vay lau ngay,
déi trwée cadnh khd ma ngudi khong tu dau khd
thdng thiét, chung ta van binh than an nhién khéng
bi chi phéi. Tu nhw vay ngay trong hién doi sé& hét
khd, ch&?khéng phai che vé Cuc lac méi hét khd.
Nguyén vé Cuc lac cho hét khd ma khéng lo tu tinh,
do chi la nguyén sudng thoi.

Lau nay chung ta cho than nguwdi 1a that, céi suy
nghf ciing Ia that. Do mé 1Am chap chét nhw vay,
nén c lo gom gép cla cadi dé cho minh va con
chau hwéng. Minh suy nght cai gi cling cho la dung,
bat moi nguwdi phai nghe theo l1am theo. O trwéc
chép canh, t¢i day thi chap than va tam la thuwong
la nga. Vi chdp nhw thé nén Phat day than ngudi
do bén chét dat, nuwéc, gid, Ira gid hop ma co.
Song bbn chét nay thwong xung khéc nhau, dat
ngdn ngai nuwéc, nwdc xoi mon dat, nuwéc lam tat
ICra. Chung xung khac ma hop nhau lai, nén
thwéng sanh ra nhirng hién twong bat hoa, nhw
dau yéu bénh hoan, ho&c khi ching khéng dung



hop nhau dwoc niva thi ra tan. Vi vay nén néi than
ter dai la khd.

Pham nguwdi thé gian cho la khé khi bung déi con
cao ma khoéng dwoc miéng &n no da, nhwng khi
dwoc &n no du thi hét khé. Hodc khi bj rét run ma
khéng c6 4o da, mén ni, 16 swéi lam cho 4m do 1a
khé, nhwng khi dd tién nghi swdi 4m thi hét kho.
Hoac bi tai nan lac loai bo' vo nghéo thiéu dé 1a khd,
nhwng khi dwgc ngwoi bao boc cho com an, ao
mé&c, nha & 1a hét khé. Ngudi thé gian thay khd khi
doi, thay vui khi no; thay khé khi rét bubt, thay vui
khi &m &p; thay khé khi nghéo thiéu vat chat, thay
vui khi vat chat sung man. Nhivng cai khd nay 1a
nhi®ng cai khd nhd ai ciing biét, con ndi khd Ién ma
ngudi doi khong thay khong biét, & day Phat mudn
chi 1a cai khd vo thwérng dang birc bach than tam
con ngudi. Blra bé so sanh vira lot long me lién
khéc oa oa, vi dang & trong 1dng me ém &m, ra khoi
long me bi khi trdi blre xtc cé cadm giac dau rat.
Chang nhirng con khéc ma me ciing dau dén khi
banh da xé thit sanh ra dira con, nén Phat néi sanh
khé. Qua bao thang nam, dra bé dwoc cha me
nudi dwéng I&n khon. Khi trwdng thanh réi thi dan
dan gia yéu, mat mo,?tai diéc, téc bac, rang long,
chan maéi, gbi dun, an uéng khéng ngon, di lai kho
khan. Dén tudi gia thworng dau yéu bénh hoan, nay
bénh nay mai bénh kia, than thé nhoc nhén dau
nhirc khé chiu. Khi dau chay chiva thubc thang, ma
bénh khoéng gidm ct¥ tang hoai thi sé& chét. Song,
trwdre khi chét thi tam than réi loan lo sg' héi kinh,
khong biét minh sé& di v& dau. Mai miéng léch méo,
tay chan co giut. vo cling khd sé.

Lai, noi than nay nhirng chét cng nhw da, thit, gan,
xwong, téc, rang thudc vé dét. Nhirng chat I6ng
nhw mau, mad, md hdi, nwéc mét. thudc vé nwéc.
Nhirng vat cé tinh déng nhw hoi thé vo, hoi thé ra
thudc vé gié. Nhiét dd nhw hoi 4m trong than thuéc
vé Itra. Hién tai khoa hoc phan tich than ngudi co
vo sb té bao, song khong ngoai bdn mon dét, nwérc,
gio, Itra. T lau ching ta Idm twéng than nay la ta
that, clr chap chat nhw thé, nén ai dong dén |a phan
&ng chéng dbi, hodc tim di moi cach dé bao vé,

vun bdi cho né dwoc thda man. Nhwng vai tri tué
Phat thdy ré than do dat, nwdc, gio, Itra hop lai ma
thanh, néu thiéu mat trong bdn chét 4y thi than nay
khéng tén tai. Khi bén chat con chung hop thi mang
sbng con. Song, phai &n com, ubng nwéc, hit the
khéng khi, vay mwon dat, nwéc, gio, Itra bén ngoai,
dé bdi bd thay thé cho déat, nwdc, gid, Ira bén trong.
Ca ngay, ca doi, sbéng bang sy vay mwon tam bo
nhu thé. Gior phut nao con vay mwon thi gio' phut
do6 con mang song. Hét vay muwon thi mang song
dirng, hoi thé tra vé voi gio; hoi am tra vé voi ltra;
mau, nwédc miéng, nwédc mat. trd vé véi nwéc; da,
thit, gan xwong. hoa nhap véi dat. TAt ca déu ra tan,
chang con gi goi la than mang con ngu i, la ta, nén
néi la khéng.
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Pham sw vat c6 hinh twéng, déu bi vo thwdng chi
phdi dan dan dén chd hoai diét. Qui vi cé ai thay vat
c6 hinh twéng ma khong hoai diét khéng? Tat ca
phap hiru vi, tlr ngudi dén van vat déu trai qua bbn
giai doan thanh, tru, hoai, khéng. Nén Phat néi thé
gian vo thuong, tir dai khé khong, dé cho ching ta
thay ré 18 that, khong con co chép than t& dai nay la
that, khéng con co chép cdi doi nay 1a bén chéc
trwong ton. Qui phat tir co ai khéng bi vo thwdng
chi phdi khéng? T qua khir bao I&p ngudi khong
thoat khéi, doi hién tai bao I&p nguwdi dang bj thiéu
dét, va doi vi lai bao Iop nguwoi cling bi chi phdi.
Néu chung ta luc nao ciing thay biét rd rang nhw
vay, thi du cho than nay cé ra sao di nira cling
khong lo bubn so hai. Vi biét né khéng hoai sém thi
cling hoai mudn, nén binh than dén nhan cai chét.
Trai lai, phat t&r gép canh vé thwéng dén, ma con
khoc than kinh hoang la do hoc ma chwa thau subt
I0i Phat day, hoac hoc ma chwa huén tu, hay huan
tu ma chwa thuan thuc, con chap than la nga, nén
m&i khd nhw thé.

Dén day Phat néi ngli Am vé nga. Trong kinh A-
ham, Phat day nguoi chép than ti dai la ta, con dé
pha trlr hon nguoi chép linh hon 14 ta. Doi nay tin
minh I& cha, khi chét réi minh ciing tré lai lam cha
nira. Chép trong than nay c6 cai linh hén con hoai,
do la than nga; than nga la cha cla than nay khong
bao gi¢ thay ddi. D6 1a chap thuwdng theo ngoai dao.
Mé chap nhw vay rat cé hai, vi cho than nga luén
ludn duy nhat khong di thay thi khéng chiu tu, mac
tinh &n choi, tao cac nghiép &c, rdi sé chiu qua bao
kho.

Phat phan tich cho thay than nay c6 nam phan, goi
la nédm am. Nam am luén luén phd che Phat tanh
c6 san noi moi ngudi.

1- Sac am: La phan thé xac con nguoi do bon chét
dat, nwéec, gio, Itra hop thanh.

2- Tho &m: La phan cam giac khé vui, gép canh
thuan thi than tam cam thay thoai mai, vui thich
dém trwde; gap canh nghich thi than tam cadm thay
bwc boi budn ba san han. Khi vui thi néi tdi vui, khi
budn thi ndi téi budn. Chap cai vui cai budn dé Ia
tam ta.

3- Twdng am: La nhé twdng vé chuyén qua khi,
mo’ wé'c nhirng chuyén twong lai, roi chap chat cai
nhé twédng do la tam ta.

4- Hanh ‘ém: La sw nght suy tinh toan phat ra hanh
nghiép, roi chap chat cai suy nghi tinh toan dé la
tam ta.

5- Thirc &m: La sy phan biét cai nay tot cai kia x4u,
cai nay hay cai kia d&. réi chap cai phan biét do la
tam ta.



Nhuw thé, chap sac la than ta, chép tho Ia tam ta,
chap twéng la tam ta, chap hanh la tam ta, chap
thirc la tdm ta. Chap nhw vay thi mét nguwdi cé nam

cai ta. M6t ngwdi ma c6 nam cai ta c6 hop ly khéng?

Séc than c6 day rdi sé hoai diét tan ra. Tho, twéng,
hanh, thrc cling la phap sanh diét, chot hién chot
mat, khong thwdng khong that, lai mé chép 1a
thwong la that la ta. Vi vay ma bi né kéo di mai
trong vong sanh t&r khéng dirng.

Gid day nghe Phat néi séc, tho, twéng, hanh, thic
la cai khong that khéng thueng hang, cé d6 réi méat
do, 1a cai sanh diét khong that 1a ta, la vé nga. Thay
biét rd nhw vay la giac ngd. Trong kinh Thi Lang
Nghiém, Phat du nhirng cai sanh diét c6 réi mét |a
khach, vi n6é dén réi di, nén khéng phai 1a cha. Néu
la cha thi khéng mét, lic nao ciing hang hiru. Thé
ma chung ta nhén cai chot c6 chot khéng do la
minh, ttrc 1a nhan khach lam chd; do mé IAm nhw
thé nén trdm luan sanh tw.?/font>

Chung ta thy b séc, tho, twdng, hanh, thirc khéng
phai ch‘1 ta, r]é Ia tam bg, c6 réi mat, doé la chung ta
da thau sudt dugce ly vo nga ma Phat da day.

Tam thi ac nguyén,
Hinh vi téi tau,
Nhw thi quan sat,
Tiém ly sanh tir.

Phat lai day: Tam ngudi la ngudn &ac, than ngudi la
rieng t6i 16i. Quan sat nhw thé dan dan xa lia sanh
tlr. Tai sao Phat néi tam ngwoi la nguén ac, than
nguoi 1a rivng t6i 16i? Vi du khi tdm minh kh&i nght
mat diéu gi, thi cho diéu minh nght la didng, la chan
ly, néu c6 ai cai lai hay chong déi thi tlec gian mang
chtri hay danh dap. Téat ca moi mam méng dau
tranh déu tir tdm ma ra. Khi da dau tranh 1a c6 am
muu c6 ac y ham hai nguoi, dé thda man y muén
clia minh, nén khéng ngan ngal gay khé cho nhau.
Nhuw vay, tam ro la nguon coi cula t6i ac. Con than
khi mu6n an mét bira ngon miéng thi phai mua ga
vit. vé cét c6 nhd I6ng dé Iy thit ma an. Muén cho
th&n nay dwoc no am sung tdc thi khi lam an véi
ngwdi mac nhién tranh gianh loi [6c vé minh. Co
nguwoi vi nudi than ma phai lam nhirng nghé nhw
glet heo, giét bo. Hoac vi qua mé mo muon co cla
dé nudi mang séng, ho sén sang glet nguoi cwdp
clia. Hodc ngudi cé tham vong chiém doat quyén
thé dia vi, ma bi ngudi khac can tré ngdn chan thi
khéng ngan ngai dung nhirng thi doan déc &c nhw
am sat, bat coc, vu khéng. Vi tham vong cho ban
nga ma than tao vo sb t6i 16i, nén ndi than 1a rieng
t6i. Nguwoi khi thdy than ngd 4m la vo nga, thi khong
con chap cai suy nghi cGia minh 13 ding la chan ly,
khdng con théy th&n minh la qui la trong, thi moi sw
hon thua tranh chap gitra minh v&i nguoi, gitra
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nhém nay véi nhém khac khéng con niva, thé gidi
sé thai binh, nhan loai s€ an lac.

Nguwoi Phat tor thay ré tam 1a nguén toi ac, thi méi
khi tam kh&i nghi nhirng diéu bat thién hai minh hai
nguwdi, hodc loi minh hai ngudi lién dirng ngay,
khong phét ra 1o néi viéc lam, thi nguén thi sé can
dan va hét han. Khi ngudn toi da hét thi minh hét
khé dau, vi miéng khoéng néi I&i hung di, than
khéng lam nhirng viéc doc ac, gay khd dau cho
ngudi vat, do la tu. Ngudi nao thuwdng quan xét
nhw vay, la gidi thoat khéi sanh, gia, dau, chét.
Kiém lai xem da s ngwdi xuat gia cling nhu tai gia
c6 tu nhw vay khong? Hay chi lo cung lay tung niém,
ma khdng chiu quan xét thi lam sao xa lia dworc
sanh tr? Chung ta theo I&i Phat day, quan xét théy
ré tam |a ngudn ac, than 1a rirng t6i, dé chuyén héa
than tam luon luén dwoc thudn lwong, do la chang
ta da dwoc Phat ctru kho.

Théng thwong chung ta thay nguoi ngheo doi, cho
com gao dé ho dwoc no long, thay nguwoi lanh rach
cho 4o ch&n dé ho dwoc lanh dm, thay ngudi dau
bénh cho thuéc men dé ho dwoc khde manh, do 1a
ctvu khé ngudi. Nhwng clru khd nhw thé thi bao gidy
ching sanh m&i hét khd? Néu ho cl thiéu hoai thi
chuing ta cé ctru ndi khéng? Hodc néu chang ta
chét réi thi ai clru ho? Hodc chuing ta c6 thé hwdng
dan huén nghé cho ho cé coéng an viéc lam, dé
dwoc sbng no &m, thi ho cé hét khd khéng? Ho chi
voi khd phan nao théi, vi chiing sanh van con bj vo
thwdng sanh, gia, bénh, chét chi phéi.

Phat va Bd-tat ctru khd ching sanh, & lam sao cho
chung sanh dit dwoc mam sanh, gia, bénh, chét,
tire 14 v6 minh phién ndo. D6 1a cai khd Ién can
phai dwt triv. Con nghéo doi thiéu thén vat chét chi
la cai khd nhd. Phat néi nghéo déi chwa that 1a khd,
trau bd mang ach kéo cay chua that 1a khd, bj thiéu
dét trong dia nguc ciing chwa that 1a khd, chi co
ngudi si mé khong biét 16i di mai that 1a khé. Vi con
mé |adm thi doi nay tao nghiép bi khé, sanh ra doi
sau cling mé lam tao nghiép ciing khé niva. Doi doi
kiép kiép ctr tai dién mé lam tao t6i tho khd khong
ngung. Chu yéu ctia dao Phat & ctru khd sanh tr
luan hdi, nén néi 1a giadi thoat sanh tl luan héi, ché
dau co ndi gidi thoat déi lanh. Blrc Phéat trwdc kia &
trong canh giau sang quyén qui, vat chat qua day
da, tai sao Ngai lai wu tw khéc khoai, roi tir bd tat ca
aé vuwot thanh xuét gia? Vi Ngai thay ré ngéi vua,
quyén the clia cai. la tam bo khéng giai quyét
dwoc van dé sanh ti, chi cé tu hanh giac ngd thay
cac phap dung nhuw that moi giai thoat dwoc luan
hdi sanh t&r. Phat giac ngd rdi Ngai méi chi day cho
chung ta tu dé dwoc giai thoat nhw Ngai. Chung ta
cling gidng day cho nguoi tu dé duoc giai thoat
nhw chung ta. Bé la muc dich chinh cla sw tu hanh
ma Phat day. Con nhirng viéc ttr thién xa héi nhw
bd thi giup ngudi, chi la nhirng phuwong tién dau dé
chuing ta cé co hdi gan gii than can, huéng dan



cho ngudi dwdng 16i tu hanh, séng dung voi i
Phat day, dé dwoc an vui ty tai trong doi nay va
mai mai vé sau. Chung ta tu ma khaéng thyc hanh
nhw vay thi khéng xirng dang la mot ngudi tu Phat.

Diéu giac ngd thir nhat Phat day céi doi ching ta
dang séng la v thuweng tam bo. Ngay than i dai
gia hop tam cé nay, ching ta phai biét né Ia khé 1a
khong. Phai biét than va tam tuwéng cé dé roi méat
d6, ludn ludn sanh diét doi ddi khéng co that nga.
Cai suy tw nghi ngoi ma lau nay minh 1am chép la
tdm minh, chinh la nguén géc cla ac nghiép. Cai
than hinh ma ltc nao minh ciing lo l&ng cho né
dwoc sung swéng day dd, lai la rivng t6i 16i. Phat
day chung ta phai ludn ludn thay rd nhuw thé, dé
chuyén ba nghiép than, khau, y cho thanh tinh, dé
dworc giai thoat luan héi sanh tir. Thay biét dung
nhw vay & ngudi giac, thdy nguoc lai la ngudi me.

Trong kinh Bach Du c6 ké mét cau chuyén nhw sau:
Thud xwa cé mét ngm nha ci, bo hoang da lau,
thién ha dén c6 qui dir & trong ay, moi nguoi ai
ciing kinh so khéng dam vao ngu. Bay gior cd mot
ngudi tw cho minh & can dam, bén tuyén béd: "Toi
khéng s¢ gi ca, chiéu nay t6i sé vao nha do!" Qua
that chiéu dén ngwoi dy vao nha dé ngi. Bong thoi
c6 mot ngwdi khac, cling tw cho minh can dadm hon
nguoi va cling xung phong vao nha do ngl. Nguwoi
nay dén noi x6 ctra dé vao. Nguoi dén truvéc twdng
la qui dén x6 clra, bén rinh tAm phén ngan ngang
clra khong cho vao. Ngwoi phia ngoai twéng bén
trong ¢6 qui, ran strc x6 canh ctra cho bat nga dé
vao danh qui. Sau d6 ngudi dy x6 nga tAm phén
sén vao, hai ngudi danh nhau dir doi cho téi sang.
Séang ra hai ngudi thdy nhau ré rang, méi vé 18 con
qui?ma minh danh subt dém nay la nguwoi chd
khéng phai qui. Cudc danh dam lién dirng ngang
day.

Phat du s lam mé chép trwdc cla con ngudi la
trovi thi. Vi t6i tam mé mé khong thay dang & that,
cai gia lam twéng 1a that, cai that lai khdng khéo
nhan ra, do d6 ma bi nhoc nhan khd s&. Khi da tinh
giac, tri tué day da thay ding 18 that, khéng con [am
lac mé t6i nira thi sé& hét nhoc nhan khd so.

Kinh A-ham, Phat day méi nguoi tu chung ta phai
thap ngon dudc tri tué ctia minh 1én, va mdi ngon
dubc nay véi chanh phap cia Phat. Tie 1a ching ta
nwong twa vao tri tué cta Phat qua kinh, luat, luan.
Chung ta luén ghi nhé huén tap mai thi tri tué sé
sang r& nhw Phat va Bo-tat.

Tw trwde chdng ta mé 1am, khéng nghe, khong théy,
khéng biét. Gior day nghe Phat day, luén ghi nho,
huan tap mai cho thAm nhuan, thi sé& sang subt
khéng con lam chap dau khé nira. Nhw vay qui
phat tor thay viéc tu hoc dau cé gi kho khan, chi

can phai hiéu cho dung réi thwe hanh tw tir, dén khi
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thuan thuc thi hoan toan giac ngd, nén néi Phat
phap qui bau la vay.

Xuwa, thién sw Van Hanh giac ngd dwoc 18 vo
thwong Ngai lam bai tho':

Than nhw dién anh hiru hoan vo,
Van méc xuén vinh thu hwu khé,
Nham van thinh suy vé b6 uy,
Thinh suy nhw 16 thao dau pha.

Ngai néi than ngudi gibng nhu dién nhw béng, ¢
roi khéng. Cay cbi mua xuan thi twoi nhuan sum sé,
dén mua thu lai héo tan. Mac tinh cho viéc hung
thinh hay suy vi, Ngai khong vui budn kinh sg. Viéc
hwng thinh hay suy vi ddi v&i Ngai nhw hat swong
trén dau ngon co, nang [én la tan mat Than mang
déi véi Ngai nhw 1an chép, xet qua rdi mat. Do thay
nhw vay nén Ngai an nhién trong cuéc sbng.

DE NHI GIAC TRI

CHANH VAN :

Dé nhij giac tri:

Da duc vi khd,

Sanh t& bi lao,

Tung tham duc khéi,

Thiéu duc vé vi,

Than tam tw tai.

DICH :

Diéu thi hai lai can giac biét:

Tham duc nhiéu, khé thiét thém nhiéu.
Nhoc nhan sanh t&r bao nhiéu,

B&i chwng tham duc, ma chiéu khd nay.
B&t long tham duc chang gay,

Than tam tw tai vui ndy ai hon.
GIANG :

Dé nhij giac tri:

Pa duc vi khd,

Sanh t& bi lao,

Tung tham duc khéi.

Duc chi cho ndm mén duc & thé gian Ia tai, sac,
danh, thye, thay hay la sac thanh, hwong, vi, xdc.
baducla nhiéu tham muédn vé ngl duc, cd nghia la
tham muén tién cta, ddm mé sac dep, ham danh
vong, thich an ngon, wa nga kj. Ngwoi thich an



ngon, than phai chay ngwoc chay xudi, toan tinh lo
lam cho c6 nhiéu tién, m&? sdm dwoc biva &n ngon
theo s& thich. Nhuw vay thi tam lao nhoc, than vat va
m¢&? dwgc bira an vira miéng. Hoac nguwoi dam meé
sac dep, ca doi clr dudi theo hwong séc, thi strc
lwc hao mon, tién cua tiéu tan, cwe nhoc lao lung
khong thé ké xiét. Ngwdi tham danh, tham tai ciing
vay, phai ngwoc xudi lam lung, tranh gianh dé duoc
danh dwoc loi. Tém lai, ngudi ddi chi vi ddm mé
ngi duc, nén tao nhiéu toi 16i chiu nhiéu khé dau.
Ham mé nhiéu chirng nao thi khd s& nhiéu chirng
ay.

Trong kinh A-ham, Phat c6 ké cau chuyén: Xwa c6
vi vua tén Danh Sanh, do nhd phwéc bao nhiéu doi,
nén dwoc lam Chuyén luan thanh vwong, 1a bac
théng minh tri tué, hanh déng theo chanh phap,
thanh twu bay bau, théng tri khdp ca céi dat nay.
Lam vua trong thoi gian that 1au, 6ng kh&i niém
mong wéc mwa bau bay ngay dang dén tan dau gbi.

Vua Banh Sanh cé dai nhw y tlc, cé dai phwédc dire,
nén vira kh&i niém la dwoc nhw y. Lai mét thoi gian
sau, vua kh&i niém mudn dén xem va théng tri chau
Cu-da-ni @ phwong Tay va vua ciing dwoc nhu y
mudn. Lai mét th&i gian sau, vua khéi niém muébn
dén xem va ngu tri chau Phét-ba-bé-da-dé &
phuwong Bong va vua ciing dwgc nhw y. Lai mét
thoi gian sau, vua khéi niém mudn dén xem va
thdng tri chau U4t-don-viét & phwong Béc, va vua
cling dwgc nhw y. Lai mét thd? gian sau, vua khéi
niém mudn t&i cdi tréi Tam thap tam, va nha vua
ciing dwoc nhw y muédn. Khi vua dén cdi tréi Tam
thap tam, di vao nha chanh phap. O d9, troi Dé
Thich nhwéng cho vua Banh Sanh niva toa ngbi.
Khi vua Danh Sanh ngbi trén nira tda cla troi Dé
Thich thi anh sang, mau séc, y phuc, oai nghi |& tiét
ctia vua Danh Sanh khong khac vua trei Dé Thich,
chi ¢ hai mat nhay 1a khac. Sau khi da duoc toai
nguyén & trén coi tro? Tam thap tam thi vua Danh
Sanh lai kh&i niém cudp lay tdoa ngdi clia vua troi
Dé Thich dé lam vua loai trdi va loai ngudi. Khi vua
Danh Sanh vira khéi niém 4y, bat giac rét xubng
chau Diém-phu-dé, lién mét nhw y tuc, va lam
trong bénh nguy ngét. Bén Itc sap chét, cac can
than dén bén nha vua hdi rang:

- Tau Thién vwong, néu cé vi Pham Chi cw siva ké
bay t6i hay than dan nao dén héi chung than rang:
"Luc bang ha Thién vwong chi bdo nhirng gi?".
Chung than tra 16i thé nao cho Pham Chi, cw sT hay
than dan ay?

Vua Danh sanh bao can than:

-Vua Banh Sanh da dwoc chau Diém-phu-dé
nhwng khi chét van chwa thda man; vua Banh Sanh
da dwoc bay bau nhwng khi chét van chua théa
man; vua Danh Sanh da c6 bay ngay mwa bau,
nhwng khi chét van chwa théa man; vua Danh Sanh
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da dwoc chau Cu-da-ni, nhung khi chét van chua
théa man; vua Panh Sanh da dwoc chau Phéat-ba-
bé-da-dé, nhuwng khi chét van chua théda man; vua
Danh Sanh da dwoc chau Uat-don-viét, nhwng khi
chét van chwa thda man; vua Panh Sanh d3 t&i coi
tréi Tam thép tam, nhwng khi chét van chwa thda
man; vua Danh Sanh da c6 da ngl duc lac, nhwng
khi chét van chwa thda man. Cac nguwoi hay tra 16
nhw thé, vua Danh sanh vi qua tham duc cho nén
khd. Vua biét d6 la diéu bat thién, nén trwdc khi
chét tran tréi cho quan than va dan chung biét dé
tranh.

Hbi xwa toi con lam viéc cho Gido hdi, mot hdm toi
dén giang & Chi Hoi Phat Hoc Gia Dinh. Sau khi
gidng xong c6 mét phat ti 14y xe nha dua toi vé
chua. Ngbi trén xe dam dao, t6i khuyén phat tr Ay:

- Pao hiru da 1&n tudi, nén danh thi gic‘)’ xem kinh
niém Phat cho co chg dlrc. Mai miét lo lam thi qua
cwe khd, mai kia chét lai cang khé hon.

Phat t&r Ay tra 10i:

- Con ¢ t6i ba tiém cwa may, mbi budi sang phai di
dén coi ngudi ta lam, chiéu di dat cay, toi vé 1am sbé
t&i khuya. Nhiéu khi khéng cé thi gior dé doc mot
cot bdo, vi qua mét phai di ngu. Thay thwong Thay
khuyén con nhw thé, & vao hoan cénh cla con lam
sao tu hanh dworc!

Qui vi thdy, néu lam an dwoc hoai thi rat kho tu. Vi
dwoc hoai thi tham mudn thém hoai, thdy lam ra
tién dé qua long tham c kh&i mai. Cho nén ngudi
nhiéu duc lac ma noéi het khé 1a 1Am. Phat du nguo
dang khat nwéc ma ubng nwéc mudi, cang uong
cang khat. Ngudi nghéo hén ban dau mudn cé chit
tién clia dé dwoc no 4m, khi c6 rdi lan 1an mudn
thém, thém mai. Cho nén ngu&i nao néi tdi nghéo
nén toi chua tu, chd khi nao i co day da vat chat
t6i m&i tu, nguwdi ndi nhw thé ciing gibng ngu i khat
ma ubng nwéc mudi vay Nguwoi c6 tam tham muédn
thi khéng bao gid biét da!

Ngudi phat tir chan chanh biét quay vé véi Phat
phap lo tu hoc, nhd dé ma duoc bét khd. Nguwoi
biét tu, d6i v&i vat chat cé bao nhiéu ciing thay la
da. Co it thi sbng theo it, cé nhiéu thi chia s&t cho
ngudi thiéu; thay ré vat chét 1a ctia tam, dung nubi
than cho khde manh dé tu tién, ché khong lay d6
lam chinh, rdi khéi tam mong cau tham dam. Néu
tam con duc vong tham d&m cla cai vat chét, tat
nhién la con toan tinh, hé con toan tinh la cé mwu
db tao sw nghiép, hé tao sy nghiép néu khong gay
khé cho nguwdi thi cling gay khé cho loai vat.

Cang ham mudn la cang gay dau khd cho minh cho
nguwdi. Ngwoi ndo cho rang hwéng duc lac thé gian
day da la sung swéng, ké dé 1am, khong thay chan

chanh. Vi nhw ngu&i theém thirc an ngon, khi an



duoc mon ngon nay rdi, lai them mon khac, hét tim
cao lwong lai kiem my vi. Su6t doi ctr tim cau an
uodng, kiép ngudi song that thap hén va khon khé!

Gia slr nguw&i dang trwedng trai gilk gi¢i, thém an
ngon, nén nght: "Néu cé thit &n mot biva, minh sé
&n cho da thém". nghi thé ho lién pha trai pham gi&i
&n mot bira thit that no né, dé khong con thém niva.
Nhuwng it 1au lai thém réi pha trai pham gi¢i niva, ci
nhw thé tai dién hoai. Chi bang vira khéi niém ta
lién dirng, quyét chi khéng chiéu theo thi hiéu thj
duc thap hen, gin gitr gi&i luat cho trong sach d¢é
tién tu. Qua vi du trén, ching ta thay nhirng duc lac
khac cling déu nhu vay. Bénh clia con ngudi mudn
dwoc cai nay lai tiép mudn cai khac, c nhw thé ma
mudn hoai khéng dirng. Nén phai biét tham muén
la gbc clia dau khd luan hdi sanh tir.

Nguwoi doi thwong suy luan: Ngwoi tu hanh an
twong rau, mac néu song, giam minh trong nép
sbng thanh ban, rét cudc rdi ciing chét. Con nguoi
ddi &n sung mac suwéng, huwdng nhiéu duc lac thé
gian, rbt cudc réi cling chét. Hodc néi ngwdi hién
dirc gia doi cling chét, ké hung hang bao nguoc
cudi cuing ciing khéng con. Ly luan nhw vay cé
dung khdéng? Ngwéi bubng lung chay theo ngi duc
va ngui khdng pha trai pham gidi, ludn luén git
gin than tam thanh tinh, ca hai déu chét, nhung hai
cai chét khac nhau. Ngudi hang ngay chay theo
duc lac thé gian, khi gan chét than xac hw hoai, ma
tinh ai c&r bubc rang véi vo con quyén thudc khéng
muén xa lia, nén gia?g co khd s&. Lai khong biét
minh sé& di vé dau nén hai kinh lo s¢. Vi sanh tién,
than miéng y vén da tao nhiéu nghiép chwéng ndng
n&, nén bi nghiép lwc 16i cubn theo dong luan héi,
sanh t& khdng dirng, khé sé& khong dit. Con nguoi
biét tu hanh ba nghiép thanh tinh, tuy xac than c6
hw hoai, nhwng tinh than binh tinh sang subt, khéng
kinh so, biét rd hwéng di, nén khi thé hoi cubi cung
rat nhe nhang an 6n, va khi chét réi thi dwoc siéu
thoat. Danh rang con nguwoi ai cling chét, nhung
ngudi chay theo ngl duc tao nghiép ac khi chét thi
chiu qua bao khé dau. Con nguwoi tu khéng chay
theo ngi duc, khéng tao nghiép ac ma tu nghiép
lanh, khi chét sanh vao c6i lanh hwéng phuwéc an
vui, hodc duorc gidi thoat sanh t&r nhap Niét-ban.
Cai chét clia ngudi biét tu va khong biét tu khac
nhau chd dé. Ngui thé gian vi mé mudi, khdng
thdy dwoc nhan qua nghiép bao, nén méi lay ngi
duc lac l1am & sbéng, vui say d@m nhiém, cho no la
qui la trén hét. Nguoi giac ngo biét chay theo ngl
duc lac 1a hoa hai 1a dau khd, nén séng doi séng
dam bac don gian dé an tam tién dao.

Ngudi ndo con ham mudn duc lac la con khd, ham
mudn nhiéu thi mé nhiéu khd nhiéu, ham muén it
thi mé it khd it. Ham mudn cai gi ciing khd ca. Khi
hét ham muén thi hét mé, thay tai, sic, danh, thuc,
thuy 1a do anh, 1a vé thuong, khéng ban long dé y
thi hét khé. Phat day ngudi tu hanh chan chanh,
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phai biét tham mudn ngii duc la goc luan héi sanh
tlr kho dau. Vi vay ma phai:

Thiéu duc vé vi,
Than tam tw tai.

Thiéu duc la it muén. Ngudi tu trong bén mén &n,
mac, &, bénh dwoc tin thi cho bao nhiéu thi dung
b4y nhiéu, khéng tim cau ddi hdi cho nhiéu, dé tiéu
dung cho thda thich. Khéng tim cau nén khéng tao
nghiép, khong tao nghiép thi than tam khong con lo
budn khé dau, sé dwgc an én tw do. Phat day
ching ta tu dé hét khé. Ngai chi nguyén nhan gay
ra dau khé 1a y. Y U si mé kh&i niém toi 16i, miéng
va than noi lam toi 16i, sau d6 sé& nhan lay hau qua
khé dau. Bay gi¢» ching ta mudn hét khé, thi phai
thap sang tri tué noi minh v&i chanh phap cia Phat,
dé pha nhirng vé minh phién nao noiy. Y U khéng
kh&i niém ac thi khdng néi ac, khong lam ac; y khéi
niém lanh thi néi lanh lam lanh, loi minh lgi ngudi.
Tam thwong 16ng l&ng thi tri tué sang subt, pha
sach vd minh, hét 1au hoac, dit khd dau, dwoc an
vui gidi thoat. Nhw vay muébn hét khd, ching ta phai
thép sang ngon dudc tri tué noi tam, dé thay rd
nguyén nhan dau khd ma dirng khong tao ac, ché
khong phai nghe noi 6ng nay linh, co kia gioi, dén
lay luc van xin cau clru cho minh hét khd. Lam nhw
thé chéng nhirng khdng dwoc két qua nhw y, ma
con 1Gn sau vao mé tin dj doan, da khd dau lai chét
chéng thém dau khé.

Chung ta biét ré do tham duc ma cwc khd
lao lung, va biét b&t tham duc 1a bot khd dau. R
rang khd hay vui 1a do minh, khéng do ai khac. Phat
day chung ta tu Ia pha mé, vi mé la gbc tham duc
dwa con ngudi di trong luan héi sanh ti khd dau.
Néu mé duwoc pha thi tham duc khdng con, nguoi
hét tham duc thi dwoc an vui ty tai, chang nhirng
trong d&i hién tai va con mai mai vé sau, chang
nhirng cho ban than minh ma con lgi ich cho nguoi
chung quanh nira.

PE TAM GIAC TRI
CHANH VAN :

Dé tam giac tri:

Tam vo yém tic,
Duy déc da cau,
Tang trwdng toi ac.
Bo-tat bt nht,
Thuwdng niém tri tuc,
An ban tha dao,
Duy tué thi nghiép.



DICH :

Diéu thir ba phai thém giac biét:
Dam mé tradn mai miét chang dirng.
Mot bé cau dwoc vé chirng,

Tai kia thém I1&n c6 ngirng dwoc dau.
Nhirng hang Bo-tat hiéu sau,

Nhé& cau tri tic chang lau chdng son.
Cam ngheo gilr dao la hon,

Lau cao tri tué chang khon dwng 1én.
GIANG :

Dé tam giac tri:

Tam vo yém tic,

Duy déc da cau.

Tang trwdng toi ac.

E)if“au giac ngo thir ba la long nguwoi khdng bao gio
biét du, khéng bao gi¢ thay chan, chi mét bée mong
cau cho dwgc nhieu, dwgc mai khdng thdi. Song,

cang tham mudn nhiéu, thi tdi 16i s& cang tang thém.

D6 la thm niém ctia ngwdi thé gian con nhiéu mé
m¢&. Nguwoc lai:

Bé-tét bét nhr,
Thuwdng niém tri tuc,
An ban tha dao

Duy tué thi nghiép.

Gid day néi vé Bo-tat, cac Ngai khdng gibng nhw
nguwoi thé gian. Cac Ngai thuwdng biét da an vui
trong cadnh nghéo, dé gin gi» dao dirc va luc nao
cling 4y tri tué lam sy nghiép, ché khong nghi gi
khac hon. Tién cua, vat chét, danh lgi. déi voi cac
Ngai chi la phap hiru vi khdng bén khong that, cac
Ngai khong 14y d6 1am qui 1am trong, ma chi mot bé
lo vun bdi tri tué va tir bi ngay cang thém Ién. Bo-
tat cling la mot ching sanh, nhwng ching sanh biét
tu hanh va dwoc giac ngd, nén goi la hiru tinh giac.
Sau khi da giac ngd, cac Ngai giup cho moi nguwoi
dwoc giac ngd nhw minh, nén goi la giac hiru tinh.
Ldc nao cac Ngai cling thiye hién hanh ty giac giac
tha cho dwoc vién man. Cac Ngai khéng vi muc
dich nao khac ngoai tinh than giac ngé ma Phat da
day. Nhw vay, qui vi dirng 1am twéng Bo-tat 1a bac
¢6 nhiéu than théng phép la. Biét dau trong sinh
hoat hién tai ctia ching ta, cé nhiéu Bd-tat ma
chung ta khong biét. Vi ngwdi ndo tw than khong
d&m mé ngii duc, khdng bi ngi duc chi ph0| lai con
biét tu tinh, biét gitip cho ngwdi pha mé 1am trong
cudc sbng, doan trir khd dau thi ngwoi d6 13 Bo-tat.
Nguwoi phat ttr chan chanh, khdong bao gié mong
cau Bo-tat thi hién qua hinh twéng ky la, véi than
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théng phép mau ban on ctru khd cho ching sanh.
Néu ai cho Bo-tat nhuw thé, thi chac chan subt kiép
khong thay dwoc Bé-tat. Toi nhac lai, Bo-tat la mot
chung sanh hiru tinh tu dwoc giac ngd, va tao
phuwong tién giup cho ngudi tu cling dwoc giac ngd
nhuw cac Ngai. Nghia la lic nao ciing thy thé gian
vo thuong, cbi doi tam b, than nay vén 1a khd,
khéng, vb nga.

DPlrc Phat goi c6i Ta-ba chung ta hién dang séng
day la cbi duc, nén Idng tham con ngwdi qua nang
qua sau. Nguoi nghéo thiéu thén vat chat, tham
cau cho co dé séng da danh, nguoi giau co bao
nhiéu clng khdng thay da. Co dirc day: "Nguoi biét
da du nam duwéi dét, co tay lam 90| an com ham
cling van thay vui. Nguwdi khong biét di du & trén
cung troi cling khong vira y". Cho nén ngudi biét
an phan, & trong hoan canh nao ciing dwgc an vui.

Trong kinh Di Gido, Phat day: "Nhwoc duc thoat
chu khé néo, duong quan tri tac, tri tac chi phap,
tee thi phd lac, an on chi x". Nghta la: Mudn thoat
moi sw khé ndo, can nén nghiém xét hai chlr biét
da, phap biét du 1a sy giau cé, an én clia con ngudi.

Phap sw An Quang ciing day:
Com rau do da doi,

Nha cé che gi6 swong,
Nguwoi doi néu biét du,

Phién nao chang con vuong.

Vi nguwoi doi tham duc nhiéu nén khé nhiéu, khd ca
ba giai doan: Khi chwa c6 thi tham mudn
mong cau cho cé 1a khd; khi da c6 rdi thi
s@ mat, nén phai tim cach bao vé gin gil cling
khé; khi bi mét lai cang khd hon, budn rau méat an
mét ngl, c6 khi khdng muédn sbng niva. Qui vi thay
ngwdi tham mudn nhiéu & trwdng hop nao ciing
kho, chi co it mudn biét dd, dit tdm tham cau la hét
khd dwoc vui.

Vi du c6 mét nha bac hoc uyén tham, séng doi
thanh bach, xudng tau di ngoai quéc va mét nha
phu hé mang nhiéu vang bac ctia bau ciing di ngoai
quoc. Doc dwong tau bi d&m, ca hai 6m phao ndi
va dwoc ciru sbéng. Khi vao dat lién thi 6ng pha ho
tréng tay tién ciia mat hét, sy nghiép tiéu tan khong
con. Nha bac hoc di nhién van thanh bach nhung
s6 kién thirc uyén tham ctia 6ng khéng mét, coi
nhw sy nghiép 6ng con. Nha phu hd du cho ngu i
thé gian ham lam giau, tao xe hoi nha lau cla cai
chva day kho. Khi nham mat xuéi tay, bd than nay
mang than khac, hoan toan khdng dem theo dwoc
vat gi. Nha bac hoc thanh bach du cho nguwoi tu,
sau khi nhadm mét xuéi tay, bé than nay mang than
khac, tuy con mé cach 4m, nhwng gap duyén thi tri



tué hién phat, khong mat. Tlre 1a doi nay tu hanh
tuy da giac ngé, doi sau sanh ra ciing cé quén.
Song, quén mét luc, khi gap co duyén nhac lai lién
tinh nhé ngay. Doi trwdc tu nhidu thi nhé som, doi
trwdce tu it thi nhé mudn va rdi ciing tiép tuc tu hanh.
Diéu nay chung ta nghiém xét thay rd. Tai sao cd
nhirng ngwoi hoc hoai ma khong hiéu khéng nhé,
van téi tam dét kém? Lai c6 nhirng ngwdi chuwa hoc
ma biét, hodc hoc mot ma biét t&i muoi? Nhw vay
c6 phai la do doi trwdc ho da gieo trong nhan tri tué,
nén ddi nay gap duyén thi kha nang s&n cé d6 hién
phat? Néi theo danh tir chuyén mén la ching tir da
c6 san, hoi di duyén thi hién hanh. Tém lai, nguoi
nao doi nay biét thiéu duc tri tuc, dé gin gitr dao
dlrc va nudi I&n tri tué, d6 la nguwdi tinh giac. Tri
dirc &y qua doi sau khong mat, méc du cé bi mé
cach am. Vi thé hang Bb-tat 1a ngudi tinh giac, biét
cai ndo co tam réi sé mét, thi khéng cha y, xem
thwdng; biét cai nao hang hiru khéng mét, thi lo gin
gitr va phat huy cho thém I&n. Nguwoi thé gian vi mé
lam, chay theo cai tam bo ma khong biét né tam bo,
nén ca d&i ctr lo phuc vu cai tam bg cho sung man.
Khi qui v6 thwerng dén, tat ca déu dé lai thé gian,

chi mang theo cai nghiép nang né véi qué bao
khong tét vé sau. Hién tai Bo-tat tuy thiét thoi nghéo
thiéu vé vat chat, nhwng phan tri ddc IGc nao cling
tang trwdng I&n manh, chang nhirng ddi nay ma
nhirng doi ké tiép ciing thé. Nén néi sy nghiép cua
Bo-tat Ia tri tué.

Néu nguwdi nao subt doi cr lo sw nghiép thé gian
cho hwng thinh, thi sy nghiép tri tué sé lu mo.
Nguorc lai ngwdi cham lo sy nghiép tri tué thi sw
nghiép thé gian xem nhw khong cé. Nhw vay, nguoi
lo sw nghiép thé gian va nguoi lo phat trién tri tué
xuét the gian, ai la nguwdi khén biét lo xa? DT nhién
da sb nguoi doi déu tan than nguwoi tao dwng sw
nghiép bang an ngon mac dep, day da vat chét tién
nghi, song ddi sung swong la g|0| Ia hay. Nhwng
ddi v&i ngudi thdy rd nhan qua téi phwéc trong ddi
hién tai, cling nhw nhirng kiép vé sau, lo gin git
dao dirc, phat huy tri tug, van la ngudi sang subt
khén ngoan biét lo xa. Vi tién cia dung trong lic
sbng chi 1a cai tam b, khi nham mét khéng mang
theo dwoc. Nguwoi chi lo cho cé nhiéu cla cai vat
chéat 1a nguwoi thién can, chwa biét lo xa nén
goi la chdng sanh mé 1am. Con nguwoi khéng chay
theo ngii duc thé gian, chi lay tri tué 1am sw nghiép
la ngudi biét lo xa, la Bo-tat giac ngd. Vay tat ca qui
vi, ai wng lam chang sanh, ai wng lam Bo-tat? Ai
wng lam Bo-tat thi phai né lwc cb géng tu hanh !

) Tom lai, nguwoi néq qua tham cau ngd dgc,
dam say ngl duc khong biet nham chan, thi t6i 10i

cang ngay cang I&n, chang nhirng hién d&i chiu
khé ma con khbé mai vé sau.

PE TU GIAC TRI

CHANH VAN :
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Dé tw gidc tri:

Giai dai truy lac,

Thwdng hanh tinh tan,

Pha phién nao ac,

Téi phuc t& ma,

Xuét &m gidi nguc.

DICH :

Diéu tht tw can nén giac biét:

K& biéng Ilwdi ha liét trdm luan.
Thwdng tu tinh tAn vui mirng,

Dep trir phién ndo &c quan nhiéu ddi.
Bbn ma hang phuc nhw choi,

Nguc tu &m gidi thanh thoi ra ngoai.
GIANG :

Diéu giac ngd thi tw la lwdi biéng giai dai thi bi sa
doa tram luan. Thé nén phai luén ludn tinh tan tu
hanh mé&i pha trir dwoc phién ndo nghiép ac, hang
phuc bdn ma, ra khéi nguc ti ndm 4m va ba cbi.

Thé nao la giai dai, thé nao la tinh tan? Giai dai la
bé tha lvoi biéng. Tinh tan la siéng nang chuyén
can. Vi du nguoi ham mé ngl duc muon cé nhiéu
tién cda, chuyén can lam viéc ca ngay 1an dém,
khéng bibt luoi mai, khdng biét chan ngan. Nguoi
nhw thé co dwoc xem la tinh tn khdng? - Khong.
Tai sao siéng nang chuyén can lam viéc ca ngay
ma khong phai la ngwi tinh tAn? Vi nguoi chi biét
siéng nang lam cho cé nhiéu tién cla, dé duwoc
thda man duc lac thé gian, ma khong biét phat huy
dlrc hanh tri tué, dé chi la nguwoi giai dai truy lac,
ché khoéng phai 1a ngui tinh tAn. Tinh tAn dang véi
tinh than cta Phat day Ia phai biét divng va ngan
chan diéu xau, lam va phat trién diéu tét.

T& chanh can trong ba muoi bay pham tre dao,
Phat day vé tinh tan nhw sau:

1- Diéu thién chwa sanh, phai siéng ndng lam cho
sanh khéi.

2- Diéu thién da sanh, phai cb géng phat huy cho
tang trwdng.

3- Diéu 4c chwa sanh, phai thuwong kiém soat
canh chirng ngan chan khéng cho sanh khai.

4- Didu 4c da sanh, phai cb géng chan ding, diét
trtr khéng cho sanh nira.

Tinh tan theo nghta vira néu, thi nguoi thé gian
dam mé ngd duc, du co siéng nang lam viéc ca
ngay ca dém cling khéng thé goi la tinh tan. Nguwoc



lai, nguwdi tuy sudt ngay khéng lam gi hét, ma tam
vira kh&i niém bét thién, lién dirng khong cho tiép
tuc sanh khdi; khi tam khé&i niém lanh thi phat huy
cho né thém I&n manh, dé lam lgi ich cho moi
nguwdi, dé la ngudi tinh tAn. N6i mot cach don gian,
tinh tan 1a ng&n ngtra khong cho than, khau, y tao
nghiép &c, ma luén khién cho than, khau, y hién
phat nghiép thién. Gia str néu vi tap quan, ching ta
da |6 tao ac, vi pham diéu Phat ré&n cam, chéng han
nhw ghién thuéc ghién rwou, thi phai nd lwc bé 1an
lan. C6 'gang bo tat hw nét xau, du khé khan méy
ciing ¢b géng trir bd cho ky dwoc, dé khép minh
trong pham vi gi¢i luat ctia Phat ché dinh, gin gitr
ba nghiép than, khau, y cho trong sach, thudng nd
lwe phat trién nhirng hanh lanh, loi minh loi ngui.

Giai dai hay tinh tAn déu tuy noi minh, néu giai dai
thi bj trAm luan, con tinh tan tu hanh thi pha triv
dwoc phién ndo, doan dirt nghiép ac. Phién ndo ma
Phat day day, khong phai chi la ndi budn buc ray
riet trong long khi gap canh ngang nghich trai y, nhw
moi ngudi thwd'ng noi, ma la tham, san, si, man,
nghi, ta kién. Trong nhirng mén viva ké, si la phién
nao gbc. Do si mé khdng thay cac phap ddng nhw
that, nén mai tham cau chap trwéc, tham cdu ma
khéng dwoc thda man lién néi san han, miéng
mang chlvi, tay chan danh dap, ddm da. tao nhiéu
nghiép ac, gay khd cho minh va cho ngudi. Nguoi
tu hanh phai luén ludn thap sang ngon duéc tri tué,
tri tué sang thi vé minh lui, vé minh lui thi si mé
khéng con, thay cac phap dung nhuw that. Déi véi
phap hiru vi biét rd 1a phap vé thwéong bién hoai,
khong bén khong that, khong chap truédc dam
nhiém, khéng tao tac ac nghiép, ngang day moi
phién nao khé dau khéng con.

Thé thwong néi dén ma, thi ngudi ddi nghi dén hén
ma bong qué clia ngudi chét hién 1én, bang nhirng
hinh béng cb gai xda téc, le lwdi, di hdng chan khoi
mat dat. dé nhat pha ngwoi sdng. Song, ma ma
Phat néi & day la nhirng gi lam ngan ngai pha hoai
sw tién dao cla ngudi tu hanh chan chanh, dai
lwoc cé bdn thir:

1- Ma phién nado: La tham, san, si, man, nghi. s&n
¢6 noi méi ngudi. Vi du nguwdi xuat gia phai séng
pham hanh theo gi&i luat Phat day, nhwng vi long
tran chwa dut, tham ai hién khéi, chay theo nir séc,
¢®i 4o hoan tuc, cwdi vo sanh con. B&i tu hanh
ngang day dé dang lui sut. Tham mé séc duc tw
long nguwi tu hién khéi, vi st huan tu quéa yéu
khéng khac phuc dwoc, nén bi né lam chwéng ngai
sy tu hanh, goi do la ma tham. Hoac mét phat tor
quy y tho nam gidi, ly dang phai gir tron, nhwng
phat tlr 4y vén di da thich uéng ruou. Mot hom di
dw tiéc ban bé moi ép, long tham &n udng khong
dirng dwoc, nén udng say tay ldy. V& nha khi tinh
lai thi héi han minh da pham gii, trach ban bé pha
minh, ché khéng nght do Idng tham &n ubng cla
minh. Minh tu ma khéng khéc phuc duoc, xudi theo
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né nén pha gi¢i mét thanh tinh. Tu ma bi chwéng
ngai la tai con ma tham &n udng ché dau phai tai
ban bé? Ban bé m&i ép ma minh ché ngy dwoc
long tham &n udng, khoéng uéng rwou thi cé ai lam
gi minh? Lai nlra, ngwoi tu ly dang la khéng duoc
séan gian. Nhwng mét hém béng dung cé mét ngudi
t¢i chua néi nang gan dé&, chiri bédi chung tang, pha
phach trong chua. Vai thay tang kho chiu cung I&n
tleng nang 161 lai. Nhw vay la con ma séan cla cac vi
4y hién. Vi cac thay tu, dao lwc non yéu khong diéu
phuc san gian nén bi né hoanh hanh, I&n tleng
nang 161 voi ngudi ta. Lai nra, da sé chung ta toa
thién, cbt la dé I6ng lang tam cho an dinh tinh sang.
Nhuwng khi 1én bd doan ngO| xép chan dé muoi phut
mudi [dm phat thi tam thAn mo' mang mé mit nga
ga ngu gat, ngl nhw thé cho dén gi® xa thién,
khdng guong dugc. Khi xa thién cb y nam yén dé
ngu thi khdng ngu, vong twéng chay nhay lung tung.
Hé ct 1én bd doan toa thién la ngt guc khong kém,
khoéng gwong dwoc. Nhw thé, co phai do thiéu ngu
ma ngl guc khdng? - Khéng. Ngu nhw thé 1a do con
ma thuy mién né pha né ngan che, khién cho sy tu
hanh clia minh bi ngan ngai lui sut. D6 la ma si lam
chwéng dao ngwdi tu. Va nhixng ma phién nao
kh&c ngan ngai ngwdi tu cling thé.

2- Ma ngli &m: D6 la séc, tho, twdng, hanh, thirc 1a
nam mon ngan che lam cho con nguwdi khéng nhéan
ra chan ly, khong séng dwoc voi tri tué, cir mé mo

tao nghiép di trong luan hdi sanh t& khé dau.

- S4c 4m: La hinh hai than thé con nguwoi do déat,
nwéc, gio, Itra hda hop tam c6. Con nguwodi vi mé
chép than t& dai la nga nén tao nghiép di trong luan
hdi sanh t&r, khdng nhan ra chan tanh noi minh.

- Tho &m: La cam giac swéng khd vui budn khi sau
can tiép xdc véi sau tran. Ngwoi vi mé chap cam
giac vui budn la that, nén khi tho nhan dwoc cam
giac vui, thi co duy tri gin gitr khong mudn cho mat.
Nhung cam tho vui ay khong bén, la v thwong,
mé&c du ¢ gin gitr ma né van mat, va khi mét roi thi
buon khé. Khi tho nhan cam giac khé thi khéng
mudn né ton tai. Song khong dwoc, vi nhan xau
da gay réi nén qua khé phal tho nhan. Con
nguwdi vi mé 1am cb chap cam giac vui budn Ia that
la nga, nén tao nhiéu nghiép &c trdm luan trong
sanh t&r, khéng nhan ra chan tanh cta chinh minh.

- Twdng 4m: La cai nhé nghi viéc da qua hay mo
waéce viée chuwa tédi. Cai mo wéce nhé nghi do la vo
thworng khéng that. Con ngudi vi mé 1am, chép né
la that 1a nga, rdi tao nghiép tho sanh, nén khéng
nhan ra chan tanh sdn cé noi minh.

-Hanh dm: La y niém nghi suy chuyé&n déng van
hanh tao tac cac phap hiru vi. Y U niém suy tinh
vbn 1a vo thworng khong that, con ngudi do mé 1am,
chép né la that 1a nga, tao nghiép réi di trong luan



héi sanh t&r, nén khéng nhan ra chan tanh & chinh
minh.

- Thiee &m: La cai biét phan biét cai nay dep, cai kia
xau, cai nay hay, cai kia d&. Cai phan biét dep xau
hay d& chot khéi rdi mat khong that. Con ngudi vi
mé mo |am chap no la that 1a nga, nén tao nghiép,
tho sanh tir, khéng nhan ra chan tanh sén cé noi
minh.

Tai sao goi sac &m, tho 4m, twéng &m, hanh am,
thirc Am la ma? Dbi v&i séc than té dai nay,
con ngu®di mé mo chap né la that 1a ta, nén
sudt c& ngay ca doi mai mé lo vun bdi té d&p cho
né dwgc no dd twoi tan. Co khi vi lo vun bdi cho
than ma tao nhiéu nghiép ac, quén dwéorng dao dire,
khong biét tu hanh dé tién hoa trén dwong thién,
khéng nhan ra chan tanh sang subt sén c6 noi
minh, nén goi 1a ma sac 4m. Tuy nhién, néu biét
dung than nay lam phwong tién tu hanh tién hoa
trén dwdng thién, nhan ra chan tanh sang subt noi
minh, lam lgi ich cho moi ngwi, thi khéng goi la
ma.

Pham tho khé tho vui déu 1a ma. Vi khi bj ché trach
hay bi mé&ng chi lién ndi gian, khi da ndi gian thi
tam tri mé md khong con sang subt. Hodc khi duwoc
khen duwgc trong, sanh kiéu cang nga man, thi tam
tri cng mé mo& khéng sang su6t. Nén nai tho lac
hay tho khd déu Ia ma. Tuy nhién, ma hay phwong
tién d&u do noi minh. Néu minh mé 13m dé cho no
lam chwédng ngai viéc tu hanh, che khuat Phat tanh,
mat gidng tri tué, thi d6 1a ma. Ngworc lai, minh biét
loi dung né dé tu hanh dworc giac ngd thi dé khong
phai la ma, ma la phwong tién

Twéng Am, hanh &m, thirc &m ciing déu nhw vay.

Nguw&i chan chanh tu hanh déi véi than nam &m
nay, phai khéo s dung dé tu hanh cho dwoc giac
ngd, dirng dé né bién thanh ma che khuét Phat
tanh, méat giéng tri tué, khdng giac ngo.

3- Ma chét: La con ngudi sau khi chét thanh yéu,
thanh qui, hién hinh ky quai nhat nguoi séng, hoac
lam cho ngudi séng dau bénh hay chét. Hodc
ngwdi tu hanh chan chanh dang tinh tAn dung coéng
tu hanh tién bo, bi v thuweng dén chét di, lam dé
dang dit doan sy tu hanh, cling goi |a ma chét.

4- Ma troi: La ma vwong va ma ching & coi troi
Duc gidi, ¢é kha ndng bién héa lam tré ngai viéc
tién dao ctia ngudi tu hanh luc sép thanh dao. Thai
tlr Si-dat-ta lic sép thanh dao, thién ma hién hinh
my ni, dé& cam dbé Ngai tré lai hwdng duc lac thé
gian, khéng muén Ngai thanh Phat. Vi thién ma
muén ai cling d&m chim trong ngii duc, dé chiu sw
thdng tri diéu khién ctia nd, nén khi thay Thai t& sép
thanh Phat, n6 hién ra dé pha, lam chwéng ngai
viéc thanh dao cta Ngai. Lai nira thien ma con lan
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I6n trong moi tAng I&p ngwdi ngoai xa hoi va ngay
ca trong dao. Nhiéu khi né & ngay bén canh ma
minh khéng hay khéng biét. Chang han ngudi phat
tam tu hanh, khéng ham muén danh loi vat chat
ni*a chi muén gil gi¢i thanh tinh d& dwoc an dinh
gidi thoat thoi. Nhwng lai co nguwdi & bén canh xui
giuc hun hap lam &n cho ¢ tién cla, dé tu cho
thoai mai khéi no thi chi. Hoac xui giuc theo dwdng
tranh danh doat loi, d& hwéng ngl duc thé glan deé
cling goi la thién ma. Tém lai bat ctv ai quyén rd xui
bao ngu&i tu tranh danh doat lgi, hwéng tho duc
lac thé gian, déu la thién ma. Nhw vay, Iic ndo va
noi nao bén canh chang ta ciing déu cé thién ma.
Vi thé chang ta phai thuwdng xuyén canh giac, dé
dwdng tu chung ta khdng bi thoai bd. Phat day
ngwdi tu tinh tAn chang nhirng pha dwoc phién nao
&c nghiép, ma con tdi phuc dwoc bdn ma, thi sé ra
khdi nguc nam Amva nguc tam gi&i. Tai sao Phéat
néi than ndm &m nay la nha nguc? Vi con ngudi lic
nao cling mé chap than nay la that 1a nga, nén Phat
tanh bi che khuét, tri tué lu me, phién ndo bao vay,
nghiép chuwdng tréi budce. Vi vay ma ndi than nam
&4m 1a nha tu.

Tam gidi la Duc giéi, Sc gidi va Vé séc
gi¢i. Cdi chung ta dang & la Duc gidi, nén ching
sanh & cdi nay, da sd déu bj long tham mubn ngi
duc 16i cubn thuc day. Phat néi: "Tam gidi vo an du
nhw héa trach”. Chang sanh con ¢ trong ¢0i Dyc,
ci Séc, cbi Vo séc, déu khéng dwoc an 6n, gibng
nhw dang & trong nha Itra vay. Tai sao? Vi ching
sanh & ba cdi nay ludn luén bj Itra vo thudng thiéu
dét, sanh I&n chd nay rdi t&, sanh 1&n chd kia roi ti;
cl sanh t, tl sanh, 16n di 16n lai khéng biét bao
nhiéu d&i bao nhiéu kiép, khéng bao gid ra khai.
Nén néi tam gi&i la nha tu, nha nguc. Kinh Phap
Hoa, phdm Thi Du néi: Ong Trudng gid cé mot ngdi
nha dang bj Itra chay I&n, cac con 6ng dang & trong
nha mai mé vui choi, khéng hé hay biét nha chay
va sép chay t6i than minh. Ong Trwdng gia thay
dam con dai kh&, ngu si, Ira chay ma khéng biét
tim dwérng chay thoat, cir mai mé vui choi. Ong
thwong xét cac con, goi ching ra khéi nha, hira
cho xe dé, xe nai, xe trdu. Nghe cha cho xe, cac
ngwoi con ham, m&i chay ra khdéi nha va thoat nan
Itva chay. Ong Trwdng gid du cho dirc Phat, nha
chay du cho ba c&i dang bij Itra vo thwédng thiéu dét,
con 6ng Trwédng gid, du cho ching sanh dang tho
hwéng duc lac trong ba cdi, ma khéng biét ngd duc
la vo thwong, civ mai mé tho hwéng khong biét tim
dwong thoat ra, gibng nhw dang & trong nha tu vay.
Ngudi tu cbt yéu la thoat ra ngoai vong luan hoi
sanh t&r cGia tam gi¢i, dé dwoc tw do tw tai, ché dau
phai chi quanh quéan trong tam gi¢i hwéng duc lac
thé gian! Vi thé ma Phat day phai tinh tan tu hanh,
dé thoat khoi nha ndm am va nha tam gi6i dang troi
bubc chung ta.

Nhuw vay, mdi ngudi ching ta ai cling cé
Phat tanh (chan tdm) va ai cling c6 ma chuéng.



Nén trén dwdng tu hanh, ching ta phai nd lyc tinh
tan pha phién no nghiép &c, hang phuc ma
chwéng, bao nham Phat tanh cang ngay cang té
sang. Chung ta biét nhw vay réi, thi cir ngay noi
tam minh ma tu hanh, ché khéng mong cau & ai
khac bén ngoai. Mudn thanh Phat thi nudi I&n tanh
Phat ngay cang té sang cang vién man, két qua sé
thanh Phat. Néu muén thanh ma thi truéng duéng
tham san si. noi minh cang ngay cang I&n manh thi
s€ thanh ma. Thanh Phat hay lam ma la do minh, &
day chung t6i chi co trach nhiém chi cho qui vj blet
diéu nao nén lam, diéu nao khéng nén lam, dé qui
vi ty tu stra va nhan dworc su lgi ich trong viéc tu
hanh.

PE NGU GIAC NGO

CHANH VAN :

Dé ngl giac ngd:

Ngu si sanh ttr.

Bo-tat thwerng niém,

Quang hoc da van,

Tang trudng tri tué,

Thanh twu bién tai,

Giao hoa nhét thiét,

T4t di dai lac.

DICH :

Diéu thir ndm lai thém giac ngo:
Ngu si la gbc khé luan hdi .

Bo-tat thuwong nhé khéng ngoi,
Nghe nhiéu hoc réng chéng loi chut nao.
Vun béi tri tué cang cao,

Bién tai diy du cong lao chéng thanh.
Dang dem giao hda chung sanh,
Niét-ban an lac con lanh nao hon.
GIANG :

Dé ngl giac ngd:

Ngu si sanh tt.

Diéu giac ngd thir nam, Phat day ngu si thi bj trdm
luan sanh t&. Ngu si day chi cho vé minh la du méi
clia sanh t& luan héi, 1a chi thir nhat ciia mwoi hai
nhan duyén: V6 minh, hanh, thirc, danh séc, luc
nhap. V6 minh theo nghia théng thwong la khéng
sang, si mé tbi tdm. Theo tinh than ctia dao Phat vo
minh 1a khéng t6 ngd chan tam, khoéng thay cac
phap dung nhu that. Kinh Vién Giac, chwong dau,
B&-tat Van Thu thua hai, Phat gidi thich: "Ching
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sanh chp than t& dai nay la that, tm duyén theo
béng dang sau tran 1a that, d6 1a vé minh". Do chép
than tam la that 1a nga, nén vi né tao nghiép, roi
theo nghiép di trong luan hdi sanh t&r. Chung ta hoc
dao giac ngd la dé thay dwoc cai nhan khién minh
phai trdm luan sanh t&. Thay ré rang, thay cung tot,
dé pha trr vo minh thoat ra khéi sanh t& luan hoi.
Vay pha vé6 minh bang cach nao?

Bo-tat thwerng niém,
Quang hoc da van,
Tang trudng tri tué,
Thanh twu bién tai,
Giao hoa nhét thiét,
T4t di dai lac.

Bo-tat pha vé minh bang cach hang nghe nhiéu hoc
rong vé Phat phap, dé tri tué cang ngay cang tang
trwéng. Hoc nghe day khong co nghia hoc nghe
phap thé gian, vi phap thé gian chi lam t&ng thém
vé minh phién nao, ma phai nghe |&i Phat day dé
thwe hanh dung phwong phap tu. Song, khong phai
chi riéng hang Bo-tat hoc rong nghe nhiéu,

ma tang ni phat t& mudn c6 tri tué dé pha mé,
ciing phai hoc réng nghe nhiéu dé co kién giai chan
chanh, gian trach phap tu cho hgp véi trinh do
minh thi tu khéng 1am khéng lac. Sau d6 c6 hudng
dan cho ai tu cling hwéng dan dang voi chanh
phap. Tuy nhién, hoc dé tng dung tu thi dwoc lgi
minh lgi ngudi; con hoc hiéu sudng néi sudng,
chang nhirng khéng téng trudng tri tué, ma sanh
bénh kiéu cang nga man, lam chué&ng dao khéng
dwoc lgi ich. Hoa thwong Phap chti Khanh Anh cé
day:

Tu ma khéng hoc la tu mu,
Hoc ma khéng tu la day dung sach.

Thé nén chiing ta phai thwc hanh ca hai mat hoc va
tu. Hoc hleu gido ly Phat day mét cach chin chan
sau rong, roi (rng dung 161 Phat day cho ddi séng
ban than minh. Lau ngay tham nhap Phat phap, tri
tué sé sang subt rong I&n nhw bién ca. Khi tri tué
da réng I&n thi thanh twu dwoc bién tai, ra hoéng
hoéa lam lgi ich cho ching sanh. Bién tai dwoc chia
lam bdn the:

1- Phap v6 ngai bién: nghia la ddi v&i phap Phat
day, thdng sudt hét khéng con nghi ngo gi ca.

2- Nghfa v6 ngai bién: tirc la nghia ly sau xa mau.
nhiém ma Phat day trong kinh déu tham nhap, thau
triét khéng con gi nghi ngai.

3- Tr v6 ngai bién: nghia la nhirng ngdn nglr cla
tlrng dia phwong déu noi thong sudt khdng tré ngai.



4- Nhao thuyét vé ngai bién: la théng subt nghia ly
Phat phap va ngon ngi tirng dia phwong. Khi giang
ndi Phat phap cho ngudi nghe, déu khé hop voi
cén co trinh do khién ho vui nghe, khédng chan
ngan.

Nhw vay, trweée la do hoc tu ma dwoc sang subt an
lac, d6 1a tw loi hay tw giac, ké dén la loi tha hay
giac tha. Muén gido héa ngudi, phai tham hiéu gido
ly Phat day, phai thong thao ngén ngl, sau doé tuy
can co ty hoan canh, ma giang day hwéng dan
dwa ngwdi tir chd t6i tam dau khd dén ché sang
sudt an vui. Cai vui ma ngudi tu Phat dat duorc,
khong phai la cai vui thm thwong & thé gian. Cai vui
clia ngudi thé gian la do tho hudng ngii duc, con
trong vong dbi dai hon thua dwoc méat. Vi du nguoi
lam &n gap thoi, dwoc loi nhuan gap doi gap ba lic
binh thwdng, thi long vui vé mat twoi cwdi hén hé.
Tuy nhién niém vui dé khong lau, chi trong mét thoi
gian 1a mét. Vi hét thinh dén suy, lam &n thua 16 hay
gap chuyén bat nhw y xay dén, lai budn khé bat an.

Cai vui ma Phat néi & day la cai vui I&n cla nguoi
géng cong tu hanh, hét vé minh phién nao thoat
khéi vong luan héi sanh t&r. Cai vui nay kinh Dai
thira goi la Niét-ban tich tinh, khong bi han cudc
trong thoi gian. Thé nén nguwoi tu khi dat dén giac
ngo gidi thoat, thi gi® nao phut nao tam cling
dwoc an vui. Cai vui cia ngudi thé gian va
ngu®i xuat thé gian khac nhau. Ngudi thé gian
vui theo ngii duc, hét vui lién khé, khi vui thi cudi
ndi ndo ddng dn ao. Ngudi xuét thé giac ngd, hét
khé dwoc vui, niém vui nhe nhang vinh vién. Nguoi
thé gian suét ngay tim toi ndm bét cai vui cén con,
nhwng duoc rdi lai mat. Thé nén Phat du nhw
nguwdi vét bong bong nwéc, viva thay bong béng
dep I6ng lanh, dua tay vot, no lién tan mét. Cai vui
cla ngudi thé glan la cai vui tra hinh cla sy dau
khé, la cai vui ctia ké mé, 1a cai vui clia ching sanh.
Con céi vui clia ngudi xuat thé 1a cai vui vinh vién
clia ngudi tinh giac c6 tri tué, 1a cai vui cia Bo-tat,
Phat. Ching ta thay k& mé va nguoi tri cé thai do
sbng rat khac biét. Chung sanh vi mé 14m, nén c

tim cau chay theo nhirng cai vui nhd gid dbi tam b,

khong biét mét nhoc nham chan. Con hang Bo-

tat tri tué sang sudt, biét rd cai vui ngl duc gia dbi
tam bo, vui d6 lién khd, nén tranh, ludn ludn dem
nghi lwc y chi dé tu hanh, tim cai vui chan that cho
minh va giup cho ngu&i dwoc vui.

Tém lai, ngudi doi ai cling s khd tim vui. Song, tuy
theo ngudi tri hay ngu ma tranh khé nhé hay khé
I&n va tim vui nhé hay vui lén. Ngwdi ngu thi sg cai
kh6 nhé nhw doi khat, lanh néng. dé tim cai vui nhé
la c6 tién clia nhiéu, cé nha lau, xe hoi, & sang, an
ngon. Tréi lai, ngudi tri thi so' cai khd sanh, 130,
bénh, t& vo thwdng thiéu dbt, nén tim cai vui lon 14
cai vui bat diét Niét-ban giai thoat. Vay chung ta
hay nghiém xét lai xem minh 1a ngu hay tri, 1a
chung sanh hay B6-tat? Lam Bo-tat hay ching
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sanh la tuy minh ch& khéng do ai khac. Trong cudc
sbng hang ngay néu ba nghiép chang ta thién, phu
hop v&i dao giai thoat thi civ nhw thé ma tién cho
dén khi dwoc giac ngd giai thoat hoan toan mai thoi.
Ngwoc lai, néu ba nghiép chung ta hay lam ac, xubi
theo huwéng si mé clia ching sanh, thi phai c6 géng
stra ddi cho lwong thién phu hop véi dao, dé duoc
loi lac ngay trong doi hién tai va mai sau. Tula &
ch® do, biét viéc lam nao mé Iam dwa dén khé dau
thi mau chira bo, biét tinh giac dwa dén su an vui
thi huan tu cho thuan thuc. Néu ngudi khéng chiu
chuyén mé Iam thanh giac ngd thi du cé di chua
thwong, lay Phat nhiéu, ludn cau nguyén dé duoc
hét khd, chéc chén nguoi 4y khong duoc toai
nguyén.

Vay, ngudi phat tr chan chanh nén biét cai vui thé
gian la cai vui tam be, cai khd déi com, thiéu 4o.
cling 1a cai khé tam bo' nhé nhoi, cé thé chuyén khd
thanh vui dwoc, chd nén kéu than rén xiét. Phai
nhé dén khé 16n ctia v thwong sanh, |0, bénh, i,
mong cau thoat ra va cb gang tu hanh dé duoc vui
Niét-ban vinh vién.

Qui vi dirng nghi réng kinh nay Phat day
cho hang Bo-tat, ching ta Ia ké khong c6 phan roi
khong tu. Ma tat ca nguoi tu Phat du tai gia hay
xuét gia, néu mudn thanh twu qua Phat thi ching ta
phai thwe hanh hanh Bo-tat, tire 1a chung ta phai
van dung tri tué quan sat cac phap dung nhu that
nhw 161 Phat day dé doan gbc vo minh, tri tué dan
dan tang trwdng, tv loi loi tha day dd. Khéng mong
cau qua vi Bo-tat cling nghiém nhién la Bo-tat.

PE LUC GIAC TRI

CHANH VAN :

Dé luc giac tri:

Ban khé da oan,

Hoanh két ac duyén.

Bo-tat bd thi

Déng niém oan than,

B4t niém cuu ac,

Bét tdng 4c nhan.

DICH :

Diéu th& sau phai nén giac biét:
Nguw&i khd nghéo 1am két oan hon.
Khéng duyén tao ac dau son,
Bo-tat bé thi, ai hon ké nay.

Long khéng con thay kia day,

it khi nh& dén budn gay thué nao.

DU ngwdi lam &c biét bao,



Mot long thwong x6t, khd dau clru gitm.
GIANG :

Dé luc giac tri:

Ban khé da oan,

Hoanh két ac duyén.

Diéu giac ngd thir sau, Phat day Bo-tat khi lam viéc
loi tha phai biét tam bénh clia ching sanh la quéa
nghéo khd nén hay oan han, hay két nhiéu duyén
4c. Pham ngudi nghéo khd c6 nhiéu oan han 13 vi
thiéu thén vat chéat, Itc nao ciing bi nhirng diéu bat
nhw y birc bach ép ngat, khong buwc doc véi ngudi
ngoai thi buc boi trong gia dinh. Néu c6 ai dong
cham t&i 14 ho quau quo néi san gian lam hung lam
dir. Nhéat 1a ngwoi khéng biét tu, khéng théng ly
nhan qua, khi lam vao canh nghéo khé d6i com
rach 4o thi oan troi trach dat. Thay nguoi giau cd
hon minh |a sanh tam db ky, thy ngudi quyén qui
hon minh 14 sanh tdm oan ghét, luc nao cling co
mac cam khong tét véi ngudi hon minh; mac du
nguwdi quyén qui gidu cé biét tu, khong hé khinh
ché hay lam phién léng ho ma ho van ghét. Vi ho
cam thay ho khén khé da diéu, con nguoi giau
sang quyén qui sung swéng du cach. Do mdc cam
khong tét d6, khéng duyén cé gi ma ciu két duyén
ac xau, gay két oan trai voi nguoi. Vi vay ma nguoi
nghéo hoc dao kho, ngwoc lai ngwoi da an di mac
it bi nhixng bwc bdi ép ngat thi dé tu.

La phat t&r da hoc Phat phap, thiu subt ly nhan qua,

néu hién tai 1am vao hoan canh nghéo khd, hiéu
réng minh trwdc da gieo nhan keo kiét bdn sén,
khong biét gitp d& ai, lai thém tham 14y clia nguoi.
D4 |& gieo nhan x4u nén ngay nay nghéo kho, vui
chiu khéng oan trach than van, né lwc xa b tam
keo kiét bon sén, chuyén nghiép xau thanh nghiép
tét. C6 géng phat trién hanh lanh phat tam b thi
giup d& moi nguwdi, d6 1a doan cai nhan nghéo khd,
s& dwoc giau cé an vui vé sau.

C6 nhiéu phat t& than nghéo, com khéng du no, 4o
khéng di méc, clia cai vat chat khéng cé, 1y gi dé
bd thi? Qui vi nghiém lai xem, trong d&i nay co ai
nghé&o dén ndi khong dw vai ba hot com dé bé thi
cho kién &n, hodc khéng dw mot manh vai dé bang
bé vét thwong cho ngudi bi nan! Chac chan ai ciing
¢6 nhirng mon tdi thiéu nay. Tu khéng phai doi co
tién nhiéu bd thi cing chtia méi la lam phwérc,
chung ta biét thwong ngudi, nght dén nguoi, tuy
theo kha nang, phuong tién san co cla minh ma
gilip d& nguwdi. Chéng han nhwong chd ngdi cho
nguwoi gia yéu khi xe chat, phu giup ngudi di duwong
ganh bwng qua nang. Nhw vay la chung ta chuyen
ddi tam niém keo kiét ban sen thanh tam bb thi lgi
tha, chuyén ddi hanh dong x4u ac thanh lvong
thién lam lgi ich cho ngwoi vat. Nguoi nghéo ma
sbng nhw thé thi dau cé két duyén ac gay oan han
véi ai. Nguoc lai, clr khw khw dm ap tam niém xau
xa oan hon, da khd lai chdng chéat thém khd. Thé
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nén ngudi phat t nghéo hiéu ré ly nhan qua, phai
khéo tu dé chuyén d6i hoan canh nghéo nan dau
khé cta minh, tré thanh an vui sung swéng trong
hién tai va mai sau.

O trwéc Phat chi cho biét nhan luan hdi sanh tr 1a
v6 minh. Dén day Phat day gbc nghéo khé 1a keo

kiét bdn sén, tham lam 14y ctia ngudi. Phai nd luc
cb gang tu dé pha trir né.

Bo-tat bo thi,

Déng niém oan than,
B4t niém cwu ac,
Bét tdng 4c nhan.

Do vi ngudi nghéo khd hay c6 tam bénh oan hon,
tao nhiéu nghiép ac, nén Phat day Bé-tat khi lam
viéc loi tha, gap ngudi nghéo khd nhw da noi thi
phai thong cdm cho ho. Néu ho 1& két oan gay hon
thi Bo-tat hoan hi tha thi va dem long tir bi binh
déng ma dbi xr, khdng phan biét than so. Tuy theo
tam niém hoan canh s& cau cla ho, biét ho dang bj
khé ach nao chi phéi, dang can cau diéu gi, theo dé
ma gidp cho phu hgp. Nhw thé méi cé két qua tét,
giébng nhu lwong y tuy bénh cho dung thubc thi
bénh mau lanh.

Ciing vay, tang ni hay phat t&r chéng nhirng thwong
cai khé hién tai cla ngwcrl ban cung, ma con
thwong cai khd vi lai ciia ho niva. Tim hiéu tam
niém hoan canh cua tirng hang ngudi dé giup dé
ho. Phat day do nghéo khé ma phan déng ching
sanh c6 tam oan hon va két nhiéu duyén ac. Nén
khi gap nhirng ngudi c6 hoan canh nhuw vay, thi
phai phwong tién gitp cho ho bét khd, nghéo thiéu
trong hién tai. Sau d6 hwéng dan cho ho hoc hiéu
dao ly, biét nhan nao la ac xau, phai chiu qua bao
khé dau thi nén tranh, nhan nao Ia tét, can phai lam
dé dwoc an vui lgi ich.

Khi tang ni hay phat t&r ra lam lgi ich cho ching
sanh, ludn nhé ching sanh nghéo khd, nhiéu long
tham, nhiéu oan hon. Chéng han di phat gao phat
tién, ho Ianh rdi tré lai 1anh niva, 1anh nhidu 1an nhw
vay. Hoac ho dén muodn, pham vat chia da hét ho
tirc gian ch&ri mang. Chang ta nén théng cam va
thwong ho dang bi nghéo khd ép ngat, mat sw sang
sudt binh tinh, tha tht va an Gi ho ma khéng budn
gian.

Phat lai day thém, Bo-tat khi bd thi 1a do long tw bi
binh dang, déi v&i k& oan ngudi than déu bd thi
ngang nhau, khéng nhé nghi nhirng diéu a4c ma ho
da lam ngay xwa va ciing khéng hé ghét bé nguoi
hung di. Viéc lam nay hoi cao, ngudi thwdng kho
thwe hién duwgc. Nhwng dé 1a tinh than dai thira,
nham l4y an bao oan, kh&i tam ti bi hy xa, vong ky
loi tha. Nén khi ra lam viéc, chuang ta can phai xem
xét tam niém minh co con vi ky khong? Cé con



than so khédng? Co6 con nhé nght dén oan cru xwa
khong? Néu con thi phai tién tu hon niva, dé
chuyén héa tam niém nhd hep cho xirng dang véi
|i Phat day. Vi néu chung ta con vi ky thi khéng
thé nao thwc hién dung 1o

Phat day. Gia s c6 ngudi giau c6 quyén thé 1an ap
chuing ta, sau d6 ho sa co that thé nghéo khd,
nguoc lai ching ta dwoc quyén thé giau cé. Trong
mot dip di bé thi gap lai nguoi 1an 4p minh ngay
xwa, ching ta khéng hoan hi cho nguwéi dé. Nhw
vay la chung ta con nhé 16i xwa clia ho, chung ta
con tam vi ky hep hoi, chwa cé tam hy xa. Bo-

tat thi khéng nhw vay, du xwa ho c6 lam khé cac
Ngai, nay thay ho khé, cac Ngai van ra tay ctu gidp.

Kinh T& Thap Nhi Chuong, Phat day: "B thi cho
mot trém ngudi dir an khéng bang bd thi cho mot
nguwdi hién. B thi cho mot ngan nguwoi hién, khong
bang bé thi cho ngudi gitr nam gidi. B thi cho
muw&i ngan ngudi gitr ndm gidi, khéng bang cing
dwong cho mét vi Tu-da-hoan. Cung duwdng mét
tram (e vi Bich-chi Phat khéng béng cling dwdng
mat vi Phat". Nghfa la b thi cho ngudi tu cao
chirng nao, thi cé phwéc nhiéu chirng nay. Song,
tai sao kinh nay Phat lai day b thi phai binh déng?
DPodng la I&i Phat day sao cé sw mau thuan nhau?
Vay kinh nao day dung v@i ton chi clia Phat?

Toi xin dwa ra mot vi du dé gidi thich doan nay cho
qui vi hét nghi ng®. Phat t& nao I&n tudi cé con
doéng khéo day dé con thi sé& théng cam diéu nay.
Khi con con nhd, qui vi thwdng day: "Con phai chon
ban ma choi, dira nao hién lanh siéng hoc nén than
can gan gii, dra nao hung dir biéng nhac nén
tranh xa, vi gan né sé& nhiém nhirng théi hw tat xau,
ma héng ca cudc d&i". Khi con khén Ién hoc hanh
thanh tai, cé dire hanh tri tué vikrng vang, qui vi lai
khuyén con: "Con hay coi ban bé, dra nao nghéo
kho, kém dao ddrc nén t&i lui giup d& cho né dwoc
tét dwoc vui." S& di qui vi khuyén day cac con nhuw
thé, la vi con qui vi cé du kha nang tw chd va lam
loi ich cho ngudi, gop phan xay dwng cho xa hoi
duoc tét dep, ché khong con dong khung bang
cach day con phai gan nguoi hién ngudi tét mai.

Ciing nhu thé, ngudi méi tu, tap khi tham san si
phién ndo con day, ma strc huan tu con kém, nén
Phat day tranh xa nguoi div, gan gii nguoi tri
ngudi hién dé dwoc duyén thuan, dwoc yén 6n dé
tu dé tién. Dén khi phién ndo tham san si can mang,
dao luc virng, c6 dirc tw chd khéng bi chi phdi béi
nghich duyén, thi Phat day nén giap d& lam lgi ich
moi ngudi, gitip k& dir ngwdi hién nhw nhau. Nguoi
m&i tu dao lwe non yéu can ban lanh duyén tét gé
tién, con tu lau co6 dao lwc, néu & trong canh thuan
hoai s& bi chim trong &y khong tién duoc. Gia st
CO nguoi tu lau, an trén ngdi trwd'c moi nguwoi, phat
ter dén chua déu danh 1& cung dwdng, mubn gi
duwoc ndy, tha hd hwéng thu, khéng gap khé khan
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thtr thach nén khong biét minh tu dén dau? Tuy tu
ma khong c6 ai choc pha nén khong biét san gian
phién ndo con hay hét. Hoac khéng c6 ai bd doi,
dau co biét kham nhan con d6i dén dau? Vi vay,
giai doan sau clGia ngwdi tu, can phai cé thtr thach,
dé trdc nghiém xem tu da that sy tién bo chwa? Co
dbi xt binh dang gitra ké xu nguoi tt, ké so
ngu®i than chwa?

Thé nén tu trong canh thuan dwoc an 6n thay co
tién bo, thi chwra tin minh da tién that s, an 6n that
sw. Khi nao gap nghich duyén tht» thach ma van
than nhién an on vuwot qua thi mai that 1a tién bo. Vi
du t6i tuyén b tu hanh nhan nhuc, nhwng téi & &
trong canh thuan, khéng c6 ngwdi dén chiri méng
khi dé, vu oan gia hoa, thi lam sao t6i biét dwoc
tam nhan nhuc cla toi dén dau? Ngw&i tu khi phat
nguyén tu hanh nao, can phai cé duyén nghich dé
thr thach cho vwot qua mei thanh twu hanh tu.
Gibng nhw dira hoc trd qua mdt ndm hoc, cudi nam,
chiu sy khdo hach cua giam khao, tra I&i ding mé&i
dwoc dau. Viéc tu hanh néi thi dé, twéng twong thi
dé, sbng trong thuan canh ciing dé. Nhwng, dbi
dién v&i thr thach, vigt qua mét cach than nhién,
khong bi san si phién ndo lam 6 nhiém mai that la
kho.

Thé thwong, ngudi doi khi bi chivi méng, danh dap,
l&n hiép thi cho dé la ma qui theo pha khéng cho tu.
Nguoc lai, dbi véi ngudi tu Phat, thay do6 1a Bo-tat
nghich hanh, gitp cho minh cai duyén thu thdng dé
s&m thanh twu vién man céng hanh tu hanh. Vay
khi qui vi phat tam tu, néu gap duyén

thuan gan gii dwoc ban lanh tan tam giup d& moi
mat, thi biét d6 1a thién hiru tri thiee & mat thuan,
chuing ta ciing phai né lwc tu tién, ché bang long
trong canh thuan rdi quén tu. Néu gdp nghich
duyén, nguoi xau ac pha phach lam chuo’ng ngai,
thi biét minh dang gap thién htru tri thire & mat
nghich, chung ta cang cb géng né lyc vuot qua,
khéng théi chi nan long bé tu. Béi trwdc nguoi gitp
dé hay lam chwéng ngai minh van binh than, tam
khéng chao dong, 4y mai la oan than binh dang,
khi giup d& ho thi giip nhw nhau tdm khoéng thién vi.
Hiéu nhu thé, ching ta sé& khoéng thac mac khi doc
kinh Phap Hoa thay Phat k& chuyén Dé-ba-dat-da
tréi qua nhiéu kiép vé truwéc, tao nhidu duyén
nghich trong d&i tu hanh cta Phat. Sau d6 Phat két
luan Dé-ba-dat-da Ia thién hiru tri thirc bac nhat cta
Ngai, nho thién tri thirc Dé-ba-dat-da ma Ngai mau
thanh twu Phat qua.

Nguw&i tu ma chi mong gap canh thuan, gap nguoi
hién thi khong biét ré kha nang tu ctia minh. Nguoi
mong wéc nhw thé chi tu véi Phat ché khong tu véi
chung sanh. Song, Phat khdng can ching ta tu véi
Ngai, vi lay Phat hoai Ngai cling khéng mirng, ché
Phat mai Ngai ciing khéng budn. Thé nén khong
can tu v&i Phat, ma phai tu véi ching sanh, thi sw
tu hanh m&i cé y nghia. Mubn dwoc nhw thé, phai



luén nhé ngudi chiri mang gay phién chuwéng cho
minh, biét dau la Bo-tat thi hién giup minh tu tién.

Chung ta khéng nén twéng Boé-tat 1a nhivng vi tir
trén tr&i giang xudng, c6 hao quang cé phép linh,
dé chung ta dén danh 1& cau xin viéc nay viéc no.
Bo-tat hién than rat thuc té, co khi lai tAm thwong,
& bén canh ma chung ta khong biét. Sach xwa &
Trung Hoa ¢6 ghi lai cau chuyén: Tai chua Quéc
Thanh & nui Thién Thai cé hai vi Bo-tat tén Han
Son va Thap Pac. Ngai Han Son khéng ai biét rd
téng tich. M6t hém tréi lanh nhw cét, Ngai tir trong
nui lanh di ra, quan 4o rach rwéi ban thiu, vé chua
xin &. Do tlr nui lanh di ra, nén Ngai dwoc goi tén la
Han Son. Con ngai Thap Déc thi do Thién sw
Phong Can di khat thuc vé, gap diva bé bi bd bén
dwong bo vo, Ngai dem vé chuia nhé nuéi, dat tén
la Thap Déc, nghia la lwom dwoc. Hai vi séng trong
chua rat 1a ban han, an thi khong ngdi trén qua
dwéng nhuw chang, lai ra sau bép lwvom com dw
com dbd loc rira lai d& &n. Ngu thi ngl ngoai hién
chua, séng khong can ai biét dén. Tuy nhién, cac
Ngai séng rat vo tw hén nhién. Sau khi Thién sw
Phong Can tich, quan Tri phd & gan chua bi bénh,
mong thay ngai Phong Can chi cho mén thuébc, 6ng
udng lanh bénh, nén dng rét tin twéng Ngai. Lai mot
hém éng mdng thay ngai Phong Can béo éng ¢
muén danh 1& Bo-tat, thi dén chua Quéc Thanh tim
hai ngai Han Son va Thap DAac ma danh 1é. Hai
ngai la Bo-tat Van Thu va Phd Hién thi hién. Quan
Tri pha dén chuia tim, Hoa thwong Tru tri bat dac di
cho goi hai Ngai ra. Tuy thay hai Ngai &n mac 16
thdi do ban, thai dd ngay ngé, nhwng dng van danh
|&. Hai Ngai biét tong tich minh da bai 16 lién cdng
nhau chay vé nui, mat luén. D6 1a B-tat that ma
moi ngudi khdng nhan ra dwgc. Nén ngudi doi
thwong y minh khon lanh, tranh gianh hon thua,
ldm khi pham t6i vé&i Bo-tat ma khéng hay!

Tém lai, diéu giac ngd thir sau Phat day
Bo-tat khi lam viéc loi tha, phai biét rd tam ly hoan
canh can co cla tirng ngwoi, thye hanh long tir bi
binh dang, khéng phan biét than so an oan, tha thi
moi 16i IAm cho ngu®i, nhat 1a thwong x6t ctvu giup
ngwdi nghiép chwéng nang né tao nhiéu t6i ac.

DE THAT GIAC NGO

CHANH VAN :

Dé that giac ngo:
Ngi duc qua hoan.
Tuy vi tuc nhan,

B&t nhiém thé lac.
Thuwdng niém tam y,

Ngba bat phap khi,
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Chi nguyén xuét gia.

Thu dao thanh bach,

Pham hanh cao vién,

Tw bi nhat thiét.

DICH :

Diéu thir bay la thuwdng giac ngo:

Nam duc gay lam 16i ngat troi.

Tuy nguwoi thé tuc ngoai doi,

Ma Idng khdng nhiém vui choi thé tinh.
Ba y thwong nhé clia minh,

Ngay nao sé dwgc 6m binh ngao du.
Chi mong lia tuc di tu,

Dao gin trong sach chang lu khéng mé.
Hanh lanh cao vut kinh tho,

Thuwong yéu tat ca khéng b bén dau.
GIANG :

Diéu giac ngd thir bay, dirc Phat day cho hang cw
sT tai gia hanh "ly nhiém xuat thé". Nghia 13 lia xa 6
nhiém va ra khoi thé gian. Vi sao? Vi nam duc tai,
sé&c, danh, thuc, thuy hay sac, thanh, hwong, vi,
xuc 14 16i 1am 13 tai hoa, khién cho con ngudi chiu
nhiéu khd dau truyén kiép. Thé nén ngudi cw sT tai
gia biét rd tai hoa ctia nam duc, than tuy con trong
thé tuc, ma khéng nhiém trude duc lac thé gian, lai
con nudi chi nguyén xuét gia dé thuc hanh hanh tw
giac giac tha. Nghia la tam thwong nhé twédng
mong cau ngay nao do, minh sé dwoc xuét gia
thoat tuc, dép y mang bat di khat thuc, sébng pham
hanh thanh tinh, 1am loi ich cho tat ca chung sanh,
ch& khéng & han hep trong pham vi gia dinh nhd
bé. Vi thé ma ngudi phat t&r hoc dao cé tam cau
tién, phai nuéi chi xuét tran siéu viét khong tw man
minh l& cw sT tu gitr ndm gidi dd réi. Ngwdi co quan
niém nhw vay 1a nguoi khdng cau tién, da dam
chan dng tai chd. Chung ta tu cling gibng nhu hoc
trd di hoc, hoc hét chwong trinh cdp mét, phai lén
cap hai, cap ba roi I&én dai hoc. Néu chi hoc cap mot
réi dirng ngang do, thi kién thirc chang duoc bao
nhiéu va khong thé day lai cho ngudi sau. Néu doi
nay phat t&r 1& tao nhirng nghiép duyén rang budc,
chi phéi kho tu khéng thé cét g& ra dwoc, phai cd
gang gieo duyén lanh, nguyén ddi sau sém gap
Phat phap dé xuét gia. Néu khéng nuéi chi nguyén
nhw thé, thi d&i nay kiép khac mai vwdng ban tran
lao, khong bao gid ra khéi. Vi sao? Vi doi séng cua
ngudi cw ST tai gia Iam diéu rang budc, nhiéu
chwéng duyén ngan ngai khé tu kho tién. Nhin vao
lich sw,?chung ta thay hai vi gido chi cla hai ton
gido 1&n 1a Phat va Chua, va nhivrng bac dac dao
giai thoat, da sé la ngwoi xuét gia tir bd gia dinh
nhd hep budc rang, sdng ddi sdng vo gia dinh vi
nhan loai vi chung sanh. Tuy nhién, cling c6 vai



trwong hop dac biét, & Trung Hoa c6 Bang Long
Uéan, & Viét Nam co Tué Trung Thuong s, Tran
Thanh Téng la ngudi cw sT & trong tran thé ma
khéng nhiém bui tran.

Tom lai, diéu the bay, Phat khuyén hang
cw si tai gia, tuy dang & trong tran lao & nhiém, tam
ludn nhé duc lac thé gian 1a 16i 1am 13 tai hoa, phai
nudi chi nguyén xuét tran, gitr pham hanh thanh
tinh lam lgi ich cho chidng sanh.

DE BAT GIAC TRI

CHANH VAN :

Dé tw giac tri:

Giai dai truy lac,

Thwdng hanh tinh tan,

Phéa phién ndo ac,

Téi phuc t& ma,

Xuét &m gidi nguc.

DICH :

Diéu tht tw can nén giac biét:

K& biéng Iwdi ha liét trdm luan.

Thwdng tu tinh tAn vui mirng,

Dep trir phién ndo &c quan nhiéu doi.

Bbn ma hang phuc nhw choi,

Nguc ti 4m gidi thanh thoi ra ngoai.

GIANG :

Diéu giac ngo thir tv la luoi biéng giai dai thi bi sa
doa tram luan. Thé nén pha| luén ludn tinh tan tu

hanh mé&i pha trir dwoc phién ndo nghiép ac, hang
phuc bdn ma, ra khéi nguc ti ndm 4m va ba cbi.

Thé nao la giai dai, thé nao la tinh tan? Giai dai la
bé tha lvoi biéng. Tinh tan la siéng nang chuyén
can. Vi du nguoi ham mé ngl duc muon cé nhiéu
tién cda, chuyén can lam viéc ca ngay 1&n dém,
khéng bibt Iuoi mai, khdng biét chan ngan. Nguoi
nhw thé c6 dwoc xem la tinh tan khdng? - Khong.
Tai sao siéng nang chuyén can lam viéc ca ngay
ma khong phai la nguwi tinh tAn? Vi nguoi chi biét
siéng ndng lam cho cé nhiéu tién cla, dé dwoc
thda man duc lac thé gian, ma khong biét phat huy
dlrc hanh tri tué, dé chi la nguwoi giai dai truy lac,
ché khong phai 1a ngu i tinh tAn. Tinh tAn dang véi
tinh than cta Phat day Ia phai biét divng va ngan
chan diéu xau, lam va phat trién diéu tét.

T& chanh can trong ba muoi bay pham tre dao,
Phat day vé tinh tan nhw sau:
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1- Diéu thién chwa sanh, phai siéng ndng lam cho
sanh khéi.

2- Diéu thién da sanh, phai cb géng phat huy cho
tang trwéng.

3- Diéu 4c chwa sanh, phai thuong kiém soat
canh chirng ngan chan khéng cho sanh khai.

4- Diéu 4c da sanh, phai cb géng chan ding, diét
trtr khéng cho sanh nira.

Tinh tAn theo nghia vira néu, thi nguwdi thé gian
dam mé ngii duc, du cé siéng nang lam viéc ca
ngay ca dém ciing khdng thé goi la tinh tn. Ngwoc
lai, ngwoi tuy sudt ngay khong lam gi hét, ma tam
vira kh&i niém bét thién, lién dirng khong cho tiép
tuc sanh khdi; khi tam khé&i niém lanh thi phat huy
cho né thém I&n manh, dé 1am lgi ich cho moi
nguwdi, dé la ngudi tinh tAn. N6i mot cach don gian,
tinh tan 1a ng&n ngtra khong cho than, khau, y tao
nghiép ac, ma luén khién cho than, khau, y hién
phat nghiép thién. Gia str néu vi tap quan, ching ta
da |6 tao ac, vi pham diéu Phat ré&n cam, chdng han
nhw ghién thubc ghién rwou, thi phai nd lyc b 1an
lan. C6 géng bd tat hw nét x4u, du khé khan may
ciing cb géng trir bd cho ky dwoc, dé khép minh
trong pham vi gi¢i luat ctia Phat ché dinh, gin gitr
ba nghiép than, khau, y cho trong sach, thudng nd
lwe phat trién nhixng hanh lanh, lgi minh loi ngui.

Giai dai hay tinh tAn déu tuy noi minh, néu giai dai
thi bj trAm luan, con tinh tAn tu hanh thi pha triv
dwoc phién ndo, doan dirt nghiép ac. Phién ndo ma
Phat day day, khong phai chi la ndi budn buc ray
riet trong long khi gap canh ngang nghich trai y, nhw
moi nguwdi thwd'ng noi, ma la tham, san, si, man,
nghi, ta kién. Trong nhirng mon vira ké, si la phién
nao gbc. Do si mé khong thay cac phap dung nhuw
that, nén méi tham cau chap trwde, tham cau ma
khéng dwoc thda man lién néi san han, miéng
mang chlvi, tay chan danh dap, ddm da. tao nhiéu
nghiép ac, gay khd cho minh va cho nguwdi. Nguoi
tu hanh phai luén ludn thap sang ngon duéc tri tué,
tri tué sang thi vé minh lui, vé minh lui thi si mé
khéng con, thay cac phap dung nhuw that. Déi véi
phap hiru vi biét rd 1a phap vé thwéong bién hoai,
khong bén khong that, khong chap truéc dam
nhiém, khong tao tac ac nghiép, ngang day moi
phién nao khé dau khéng con.

Thé thwong néi dén ma, thi ngudi ddi nghi dén hén
ma bong qué clia ngwdi chét hién 1én, bang nhirng
hinh béng c6 gai xda téc, le w6, di héng chan khai
mat dat. dé nhat pha nguwoi sdng. Song, ma ma
Phat néi & day la nhirng gi lam ngan ngai pha hoai
sw tién dao cla ngudi tu hanh chan chanh, dai
lwoc cé bon thir:



1- Ma phién nao: La tham, san, si, man, nghi. sén
¢6 noi mdi ngwdi. Vi du nguwdi xuét gia phai séng
pham hanh theo gi&i luat Phat day, nhwng vi 1ong
tran chwa dit, tham &i hién khéi, chay theo ni sac,
c&i ao hoan tuc, cwdi vo sanh con. B&i tu hanh
ngang day dé dang lui sut. Tham mé séc duc tw
long ngwdi tu hién khéi, vi stre huan tu qua yéu
khong khac phuc dwoc, nén bi né 1am chwéng ngai
s tu hanh, goi d6 la ma tham. Hodac mét phat to
quy y tho nam gidi, ly dang pha| gilr tron, nhwng
phat t&r 4y vén di da thich uéng rvou. Mot hom di
dw tiéc ban bé moi ép, long tham an ubng khéng
dirng dwoc, nén ubng say tuy lay. Vé nha khi tinh
lai thi héi han minh da pham gidi, trach ban be pha
minh, chd khong nght do 16ng tham an ubng cla
minh. Minh tu ma khéng khac phuc duwoc, xudi theo
nd nén pha gidi mét thanh tinh. Tu ma bi chuwéng
ngai la tai con ma tham an uéng ché dau phai tai
ban bé? Ban bé m&i ép ma minh ché ngw dwoc
long tham &n udng, khéng ubng rwou thi cé ai lam
gi minh? Lai nlra, ngu&i tu ly dang la khéng dwoc
sén gian. Nhwng mét hdm béng dung cé mot ngudi
t¢i chua ndi nang gan dé, chi b&i chang tang, pha
phéach trong chua. Vai thay tang kho chiu cling Ion
tiéng nang I&i lai. Nhw vay la con ma san clia cac vi
4y hién. Vi cac thay tu, dao lwc non yéu khong diéu
phuc sén gién nén bi né hoanh hanh, I&n tiéng
nang l&i véi ngudi ta. Lai nlva, da sb chung ta toa
thién, cét 1a dé 16ng lang tam cho an dinh tinh sang.

Nhuwng khi 1&n b doan ngdi xép chan dé mudi phut,

mu&i lam phut thi tam thén mo mang m& mit ngu
ga ngu gat, ngu nhw thé cho dén gio xa thien,
khéng guwong duwgc. Khi xa thién co y nam yén dé

ngu thi khédng ngu, vong twdng chay nhay lung tung.

Hé clr 1&én bd doan toa thién 1a ngl guc khong kém,
khong guong dwoc. Nhw thé, ¢ phai do thiéu ngl
ma ngl guc khdng? - Khéng. Ngu nhw thé 1a do con
ma thuy mién né pha né ngan che, khién cho sy tu
hanh cda minh bj ngan ngai lui sut. D6 la ma si lam
chwéng dao ngwdi tu. Va nhirtng ma phién nao
khac ngdn ngai ngui tu ciing thé.

2- Ma ngli &m: D6 la séc, tho, twéng, hanh, thirc 1a
nam moén ngan che lam cho con nguwoi khéng nhan
ra chan ly, khéng séng dwoc véi tri tué, cir mé mo

tao nghiép di trong luan hdi sanh t& khé dau.

- Sc &m: La hinh hai than thé con nguoi do dét,
nwoc, gid, Itka hoa hgp tam c6. Con nguwoi vi mé
chép than t& dai la nga nén tao nghiép di trong luan
héi sanh t&r, khéng nhan ra chan tanh noi minh.

- Tho &m: La cadm giac suong khd vui budn khi sau
can tiép xuc v&i sau tran. Ngwoi vi mé chap cdm
giac vui budn la that, nén khi tho nhan dwoc cam
giac vui, thi ¢ duy tri gin gitr khéng muén cho mét.
Nhwng cam tho vui 4y khong bén, 1a vé thuong,
mac du cb gin gitr ma né van mét, va khi mét réi thi
budn khd. Khi tho nhan cdm giac khd thi khéng
mudn né ton tai. Song khéng dwoc, vi nhan xau
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da gay rdi nén qua khé phai tho nhan. Con
ngudi vi mé 1am cb chap cadm giac vui budn la that
la nga, nén tao nhiéu nghiép ac trdm luan trong
sanh tlr, khong nhan ra chan tanh cda chinh minh.

- Twdng 4m: La cai nhé nghi viéc da qua hay mo
woc viéc chuwa toi. Cai mo wéc nhéd nghi do la vo
thwdng khong that. Con ngudi vi mé 1am, chap né
la that 1a nga, rdi tao nghiép tho sanh, nén khong
nhan ra chan tanh sdn cé noi minh.

-Hanh &m: La y niém nghi suy chuyén déng van
hanh tao tac cac phap hivu vi. Y U niém suy tinh
von la vo thwong khong that, con ngudi do mé 1am,
chép né la that 14 nga, tao nghiép réi di trong luan
héi sanh t&r, nén khéng nhan ra chan tanh & chinh
minh.

- Thirc Am: La cai biét phan biét cai nay dep, céi kia
x4u, cai nay hay, cai kia d&. Cai phan biét dep xau
hay d& chot khéi rdi mat khong that. Con ngudi vi
mé m& 1am chép né la that 14 nga, nén tao nghiép,
tho sanh tir, khéng nhan ra chan tanh sén cé noi
minh.

Tai sao goi sac &m, tho &m, twéng 4m, hanh am,
thirc Am la ma? Dbi v&i séc than té dai nay,
con ngudi mé mo chip né la that 1a ta, nén
subt ca ngay ca ddi mai mé lo vun bdi té d&p cho
né dwoc no da twoi tn. Co khi vi lo vun bdi cho
than ma tao nhiéu nghiép ac, quén dwdng dao dirc,
khoéng biét tu hanh dé tién hoa trén dwéng thién,
khéng nhan ra chan tanh sang subt sén c6 noi
minh, nén goi la ma séc 4m. Tuy nhién, néu biét
dung than nay lam phwong tién tu hanh tién héa
trén dwdng thién, nhan ra chan tanh sang subt noi
minh, lam lgi ich cho moi nguw&i, thi khéng goi la
ma.

Pham tho khé tho vui déu 1a ma. Vi khi bj ché trach
hay bi mé&ng chi lién ndi gian, khi da ndi gian thi
tam tri mé md khong con sang subt. Hodc khi duoc
khen duwgc trong, sanh kiéu cang nga man, thi tam
tri cing mé m& khong sang suét. Nén néi tho lac
hay tho khd déu Ia ma. Tuy nhién, ma hay phwong
tién déu do noi minh. Néu minh mé 1am dé cho né
lam chwéng ngai viéc tu hanh, che khuat Phat tanh,
mat gidng tri tué, thi d6 1a ma. Ngworc lai, minh biét
loi dung né dé tu hanh duwoc giac ngd thi dé khéng
phai la ma, ma la phuong tién

Twéng Am, hanh &m, thirc &m ciing déu nhw vay.

Nguw&i chan chanh tu hanh déi véi than nam &m
nay, phai khéo sr dung dé tu hanh cho duorc giac
ngd, dirng dé né bién thanh ma che khuét Phat
tanh, mat giéng tri tué, khéng giac ngo.

3- Ma chét: La con nguoi sau khi chét thanh yéu,
thanh qui, hién hinh ky quai nhat ngudi sdng, hodc



lam cho ngudi séng dau bénh hay chét. Hodc
ngwdi tu hanh chan chanh dang tinh tAn dung cong
tu hanh tién bo, bi vé thuweng dén chét di, lam d&
dang diet doan sw tu hanh, ciing goi la ma chét.

4- Ma troi: La ma vwong va ma chung & cdi troi
Duc gi¢i, cé kha néng bién hoa lam tré ngai viéc
tién dao clia ngwoi tu hanh luc sép thanh dao. Thai
tr Si-dat-ta lic sdp thanh dao, thién ma hién hinh
my ni, dé& cam dd Ngai tré lai hwéng duc lac thé
gian, khéng muén Ngai thanh Phat. Vi thién ma
muén ai cling d&m chim trong ngi duc, dé chiu sw
théng tri diéu khién ctia nd, nén khi thay Thai t& sép
thanh Phat, n6 hién ra dé pha, lam chwéng ngai
viéc thanh dao cla Ngai. Lai nira thién ma con lan
I6n trong moi tAng I1&p ngwdi ngoai xa hoi va ngay
ca trong dao. Nhiéu khi né & ngay bén canh ma
minh khoéng hay khong biét. Chang han ngudi phat
tam tu hanh, khéng ham muén danh loi vat chat
nira chi mudn gir gi¢i thanh tinh d& dwoc an dinh
gidi thoat thoi. Nhwng lai cé ngudi & bén canh xui
giuc huin hap lam &n cho ¢ tién cla, dé tu cho
thodi mai khdi ng' thi chu. Hodc xui giuc theo dwdng
tranh danh doat loi, d& hwéng ngdl duc thé gian, d6
cling goi la thién ma. Tém lai bat c& ai quyén rl xui
bao ngwdi tu tranh danh doat lgi, hwéng tho duc
lac thé gian, déu 1 thién ma. Nhw vay, lic ndo va
noi nao bén canh chung ta ciing déu cé thién ma.
Vi thé ching ta phéi thwéng xuyén canh giac, dé
dwdng tu chung ta khdng bi thodi bd. Phat day
ngwdi tu tinh tAn chdng nhirng pha dwoc phién ndo
4c nghiép, ma con tdi phuc dwoc bdn ma, thi sé ra
khéi nguc ndm am va nguc tam gi¢i. Tai sao Phat
ndi than ndm &4m nay la nha nguc? Vi con ngudi lic
nao cling mé chap than nay la that la nga, nén Phat
tanh bi che khuét, tri tué lu me, phién ndo bao vay,
nghiép chwdng tréi budce. Vi vay ma néi than nam
a4m 1a nha tu.

Tam gi¢i 1a Duc gi¢i, Sac gi¢i va Vo séc gioi. Coi
chung ta dang & la Duc gi¢i, nén ching sanh & coi
nay, da sd déu bi ldng tham mudn ngii duc 16i cubn
thac day. Phat néi: "Tam gidi vo an du nhw hda
trach". Chung sanh con & trong cdi Duc, cdi S&c,
cbi V6 séc, déu khong dwoc an 6n, gibng nhw dang
& trong nha Itra vay. Tai sao? Vi chung sanh & ba
c6i nay ludn ludn bi Itra vo thwdng thiéu dét, sanh
lén ché nay rdi tir, sanh 1&n chd kia roi tir; civ sanh
tl, t& sanh, 16n di 16n lai khdng biét bao nhiéu ddi
bao nhiéu kiép, khéng bao gid ra khdi. Nén néi tam
gi¢i la nha tu, nha nguc. Kinh Phap Hoa, pham Thi
Du néi: Ong Trudng gid c6 mot ngdi nha dang bi
ICra chay I&n, cac con 6ng dang & trong nha mai mé
vui choi, khéng hé hay biét nha chay va sap chay
t&i than minh. Ong Trwédng gia thay dam con dai
kh&, ngu si, Itra chay ma khong biét tim dwdng
chay thoat, ctr mai mé vui choi. Ong thwong x6t
cac con, goi chung ra khéi nha, hira cho xe dé, xe
nai, xe trau. Nghe cha cho xe, cac ngudi con ham,
m&i chay ra khdi nha va thoat nan Itra chay. Ong
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Trwdng gid du cho dirc Phat, nha chay du cho ba
c6i dang bij Itra vo thwong thiéu dét, con 6ng
Trwdng gid, du cho ching sanh dang tho hwéng
duc lac trong ba c6i, ma khéng biét ngd duc la vo
thwéorng, clr mai mé tho hwéng khong biét tim
dwong thoat ra, gibng nhw dang & trong nha tu vay.
Nguwoi tu cbt yéu 1a thoat ra ngoai vong luan hoi
sanh tlr cia tam gidi, dé dwoc tw do tw tai, chd dau
phai chi quanh quéan trong tam gi¢i hwéng duc lac
thé gian! Vi thé ma Phat day phai tinh tan tu hanh,
dé thoat khdi nha nam &m va nha tam gi¢i dang troi
bubc chung ta.

Nhuw vay, moi ngwdi chung ta ai cling cd
Phét tanh (chan tdm) va ai cling c6 ma chuéng.
Nén trén dwdng tu hanh, ching ta phai nd lyc tinh
tAn pha phién nao nghiép &c, hang phuc ma
chwéng, bao nham Phat tanh cang ngay cang té
sang. Chung ta biét nhw vay réi, thi c&r ngay noi
tam minh ma tu hanh, ché khéng mong cau & ai
khac bén ngoai. Muén thanh Phat thi nudi I&n tanh
Phat ngay cang té sang cang vién man, két qua sé
thanh Phat. Néu mudn thanh ma thi truéng dudng
tham san si. noi minh cang ngay cang I&n manh thi
sé thanh ma. Thanh Phat hay lam ma la do minh, &
day chung tai chi cé trach nhiém chi cho qui vi biét
diéu nao nén lam, diéu nao khéng nén lam, dé qui
vi ty tu stra va nhan dworc sy lgi ich trong viéc tu
hanh.

KET LUAN
CHANH VAN :

Nhuw thr bat sw,

Nai thi chw Phat,
Bo-tat dai nhan,

Chi s& giac ng9,

Tinh tién hanh dao,
T bi tu tué,

Thwra phap than thuyén,
Chi Niét-ban ngan,
Phuc hoan sanh ttr,
Do thoat chung sanh.
Di tién bat sw,

Khai dao nhét thiét,
Linh chw chung sanh,
Giac sanh tt khd,

Xa ly ngii duc,

Tu tdm Thanh dao.
Nhwoc Phat dé t,
Tung th bat s,

U niém niém trung,
Diét vo lwong toi,
Tién tha bo-dé,

Téc dang chanh giéc,
Vinh doan sanh t,
Thuwdng tru khoai lac.

DICH :



Tam diéu nhw thé day qua,

Chinh hang Bé-tat cung 1a Thé Tén.
Da tirng giac ngd 1é chan,

Tién tu dao hanh v6 ngan ti bi.

D6t den tri tué pha si,

Phap than thuyén qui dao di Niét-ban.
Tr& vao sanh tlr thanh nhan,

Chudng sanh d6 thoat an toan vui lay.
Lai dung tam viéc trwdc nay,

Mé& dworng khai I6i dat diu chung sanh.
Khién cho hét thay biét ranh,

T& sanh khd ndo dirng manh ché mo.
Xa lia nam duc duc lo,

Tam tu dao Thanh khéng gi& nao quén.
Néu la phat t& phai nén,

Tam diéu nhw thé hang dém tung hoai.
O trong méi niém hang ngay,

Bao nhiéu toi 16i diét ray sach tron.
B-dé hoa bau nhe thom,

Trén bd chanh giac goét chan dam lién.
Hang ha sanh t& lwu linh,

Thwdng vui yén &n tam tinh tiéu tan.
GIANG :

Nhw thtr bat s,

Nai thi chw Phat,

Bo-tat dai nhan,

Chi s& giac ngb,

Tinh tié? hanh dao,

Ttr bi tu tué,

Thira phap than thuyén,

Chi Niét-ban ngan.

Chu Phat va Boé-tat, hang dai nhan dwoc giac ngd
la do tinh tAn tu hanh, phat tam tu hanh t bi ctru
gitip chung sanh. Cac Ngai luén ludn thap 1én ngon
duéc tri tué noi tdm minh, dé pha trir si mé mo tbi,
két qua 1a ngdé dwoc phap than chirng Niét-
ban. Nén néi ngdi thuyén phap than dén bo
Niét-ban. D6 1a phan thir nhét, chw Phat va Bé-tat y
cl noi tam diéu nay, ma tinh tAn tu hanh ngd phap
than chirng Niét-ban.

Phuc hoan sanh ttr,

D0 thoat chung sanh,
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D7 tién bat sw,

Khai dao nhét thiét,
Linh chw chung sanh,
Giac sanh tt kh,

Xa ly ngii duc,

Tu tdm Thanh dao.

Sau khi Phat va Bé-tat da ngd phap than chirng
Niét-ban giai thoat, cac Ngai kh&i bi nguyén tré lai
trong sanh t&r, dé gidao héa ctru dd chung sanh. Tuy
cling 1an 16n trong sanh t&, nhwng cac Ngai khéng
vi nghiép hoac dan dat, ma vi long tir bi khéi
nguyén ctru dé chung sanh, nén cac Ngai ra vao
trong sanh tl rat tw tai, khong bi phién nao khd dau
blc bach. Luc giao hda, cac Ngai cling dung tam
diéu giac ngd da néu, dé mé dworng dan 16i cho
chuing sanh thay rd cai khé cta sanh t&r luan hoi, dé
xa bd n&m mén duc lac thé gian, lo tu Thanh dao.
Day |a phan th hai 1a phan gido héa ching sanh
clia hang Bo-tat.

Nhwoc Phat dé tir,
Tung thir bat s,

U’ niém niém trung,
Diét vo lvong tdi,
Tién tha bo-deé,

Téc dang chanh giac,
Vinh doan sanh ti,
Thuwdng tru khoai lac.

Phan th(r ba néi: Nguwdi dé t&r chan chanh cuta Phat,
m&i niém mdi niém hang nhé tam diéu giac ngd nay.
Nh& méi niém hang nhé dén tam diéu giac ngd, ma
khéng nhé twéng diéu gi khac. Do dé khéng tao tac
nghiép nhan &c, nén toi 16i theo d6 ma dirt. Tai sao?
Vi tam khéng con nghi dén tw lgi, khédng nght dén
diéu hai ngwoi hai vat. Lac nao ciling nhé nghi dén
viéc tu hanh, thwong xuyén tinh giac, nghi nhé
thwong chang sanh tim phuong thé dé ciru do.
Ngudi sébng dwoc nhw vay thi sé tién dén qua bo-
dé, chong thanh twu qua Phat. Khi da doan lia sanh
t& vinh vién thi thwong dwoc & trong canh an tinh
vui vé.

Dé qui phat t&r d& nhé va nhé k¥, tu hanh khdi so
sai lac. Toi tom lwoc I&i gidng nhw sau:

1- Piéu giac ngd thir nhat: Thwong thay than
tam cua minh va sw vat bén ngoai la vé thuwong
khong bén chac khong cé that nga. Phai biét tam |
gbc sanh ra toi ac, chd mé chép tam Ia that, 13 ta.
Biét vong twéng khong that nén khéng mé chép
chay theo né. Lai cling biét than nay la rirng téi 16i,
nén khong chap than la that, 1a ta. Thwong quan
xét nhw thé dé xa lia khd luan hoi sanh ti.



2- Diéu giac ngd thir hai: Nén biét tham cau
nhiéu thi khé dau ciing Idm. Géc cla luan héi
sanh t&r 14 do tham d&? ngi duc thé gian. Vi vay ma
phai bt tham mudn. Khi tam bét tham cau ngii duc
thi sé dwoc an 6n vui vé.

3- Diéu giac ngé thir ba: Nén biét ngw®i nao
duc vong cang nhiéu thi t6i 4c cang Ién. Do do6
ma phai dit tam ham muén, khéng tham ciu ngii
duc. Luc nao ciing it mudn biét da, an phan nghéo
dé gin gil» dao dire, phat huy tri tué, 13y tri tué 1am
s nghiép, khéong dé tam dudi bat danh loi thé gian.

4- Diéu giac ngo thir tw: Nguwoi lwdi biéng giai
dai khéng doan trir nghiép ac, tu hanh lanh, thi bi
truy lac trdm luan. Vi vay ma phai tinh tan tu hanh,
dé pha tri» vd minh phién n&o, hang phuc cac thir
ma chuwéng, ra khdi nguc ti ngd 4m va tam gidi.

5- Diéu giac ngd thir nam: Phai biét géc cua
luan héi sanh tir 1a ngu si. Vi vay phai hoc rong
nghe nhiéu vé Phat phap, nhd thé ma tri tué tng
trwdng sau rong, cé du kha ndng, dd bién tai dé
giao héa chung sanh.

6- Diéu giac ngo thir sau: Nén biét ngwoi nghéo
khé nhiéu hay sanh oan han, thwong két nhidu
duyén &c, vi vay khéng tranh khéi qua bao khd
dau. Nén ngwoi tu phat tdm thwong xé6t ho,
th tha cho nhirng 1am 16i horn 0an khéng duyén
c& clia ho. Lai con dem tam binh dang bé thi giup
d& ho, khéng nhé?16i [Am ngay trwdc ma ghét boé
ho. Biét va lam dwoc nhw vay, méi la nguwdi thuwe
hanh dung theo hanh b thi ctia Phat va Bb-tat.

7- Diéu giac ngo thir bay: Biét ré ngii duc la toi
16i 1a tai hoa. Tuy hién ddi la ngudi thé tuc ma biét
tranh, khong ddm mé theo ngii duc, luén nudi chi
nguyén xuét gia, muébn gin gitr gi¢i hanh nghiém
minh thanh tinh, sc")ng d&i siéu thoat. Tw lam lgi ich
cho minh dé réi khéi long tir cieu do tat c& chung
sanh.

8- Diéu giac ngo thr tam: Phai biét luan
hoi sanh tir lién tuc 1a khé dau vo cung vo tan.
Nén phat tdm tw bi réng I&n, nguyén thay chung
sanh chju khd va gitp cho tat ca dwoc dén chd ctru
canh an lac la Niét-ban giai thoat.

Do la tam diéu giac ngd, ma chw Phat, Bo-tat da
lam va nhirng ngw&i tu Phat chén chanh
dang lam. Ai la ngw®i mubn hoc Phat, tu
theo Phat thi phai lam nhitng diéu nay khéng thé
bé qua dworc. Tai sao? Vi hoc Phat la hoc giac ngo.
Pham néi dén hoc Phat la néi dén dao ly giac ngd
clia Phat va Bé-tat da tu da giac. Chd khang phai
hoc thudc long kinh nhiéu, hay tung kinh giéi ma
khéng tu khong giac, rdi cho réng minh hoc Phat.
Nh¢& la khdng phai nhw vay! Giac ngd nhirng gi?
Giac ngd tirng phan nhu truéc da ké&. Thay ré than
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ngudi va canh vat la vé thwdng, thay ré tham duc
nhiéu thi khé dau nhiéu. Thay rd nhw vay la minh
da c6 mam giac ngd, ké do nho tro duyén thay
sang ban tét, 1am thién hivu tri thirc dé tién dén chd
giac ngé vién man.

Dén day t6i xin ndi rong ra dé qui vi dé hiéu dé nho,
khéng 1am. Trong kinh nay Phat chi néi mét chiéu,
ché than tam Ia vo thwdng, vo nga, khé dau, gbe toi
16i. Nhwng, & chd khac Phat lai noi cé than nay la
do tich chira nhiéu phuwéc dirc ma dugc. Thé nén
lam ngwdi phai ludn ty van:"Buoc than nay, séng
dé lam gi?". C6 ngwoi da tw van minh, nhung
khong giai dap dwoc. Lai cling c6 ngudi khdng biét
minh c6 than nay, séng dé lam gi? Phat day dwoc
than ngudi 1a khé, thé nén phai biét loi dung than
nay dé tién tu cho dworc giac ngd giai thoat, sau
dan dét ching sanh tir chd mé me dén chd giac
ngd, ttr chd tdi 16i dén chd an vui.

Phat du ngwdi di bién bi chim thuyén, khong co
phao ndi, séng dbi gid dap, troi lén hup xuong mét
l&, bbng v& dwoc khuc g6 muc dang noi trén mat
bién. Khi 6m khuc go muc, ngwoi Ay biét né 1a g
muc dang troi n0| roi s€ huw hoai khong lau. Song,
nguwoi Ay biét rang minh dang can | nwong no, dé loi
vao bo, khéi bi chet chim. Khuc gé muc 4y, luc bay
gi®r dbi voi nguoi sap chét dubi that 1a hivu ich, vi
nho nd ma khai chét chim. Nhw vay, muc dich cua
nguwdi dung khic gé muc khéng phai dé khoe
khoang, khéng phai dé t6 diém son phét cho dep,
khéng phai dé qui trong nhuw mét bao vat, ma khac
g6 1a vat hivu dung, dang can dé dwa nguoi vao bo.

Ciing vay, moi ngudi can phai thy dung y nghia vé
than nay. Biét than nay la vo thwdng tam bo khéng
chép chat nd, khéng qui than nay hon than khac.
Khéng vi né ma tao nghiép ac, cling khéng vi thay
né vo thwdng tam bo ma bi quan than thé, ngéi
cho chét. Biét than nay vé thwdng tam bo, phai cap
thiét loi dung than nay lam tat ca moi viéc hivu ich.
Lo tu hanh dé& minh dwoc giac ngd giai thoat moi
khé dau va giup nguwoi ciing dwoc giac ngd giai
thoat khé dau hoan toan.

Nguw&i sdng duwoc nhw vay la ngudi giac
ngd, biét dung y nghia vé than nay va cé thai do
song hop dao. D6 la diéu can ban cla ngudi tu
theo dao Phat.



