HOI QUANG PHAN CHIEU PHAN QUAN TU KY
Trac Lam ba Lat - 1996

H6m nay toan chung thinh nguyén déu dwoc thanh
tinh, d6 1a diéu rat tét. Chung ta cang tu tam cang

an, than nghiép, khau nghiép déu thanh tinh. D6 1a
két qua tét cha sw tu hanh. Bay gid t6i cé it van dé

then chét mudn giai thich cho toan chung hiéu thém,

dé qui vi ndm virng nhitng diém can yéu trén con
dwong tu.

Trong nha thién c6 hai cau dwoc xem nhw cham
ngdn cta hanh gia tu thién, do 1a “Hoi quang phan
chiéu” va “Phan quan tw ky”. Hai cau nay la mot
hay khac? Néu la mét thi néi mét cau da rdi, dung
chi t&i hai cau. Néu khac thi khac chd nao? C6 khi
ta nghe néi “Hoi quang phan chiéu”, cé khi nghe néi

“Phan quan ty ky”, cau nao ciling day xoay lai minh
hét, tai sao ¢ hai cach goi khac nhau?

Trwéc hét t6i noi vé “Hoéi quang phan chiéu”. Chiv
“hdi” 1a ‘quay lai, “quang” la anh sang, “phan” la tr¢
lai, chiéu 1a soi sang. “Hbi quang phan chiéu” tic 1a
quay anh sang tré lai, soi roi chinh minh. Soi thé
nao? Nhiéu ngwdi khoéng hiéu, twédng ngdi nhin
cham cham th4u tim gan ruét phéi, d6 1a phan chiéu.
Hiéu nhw vay 1a sai lam. T6i sé dan kinh dé néi ré
hon vé diéu nay.

Trong kinh Lang Nghiém, khi dirc Phat dwa tay I1én
héi ngai A-nan thay khoéng, ngai A-nan tra |&i thay.
R&i Phat dé tay xudng hdi ngai A-nan thay khong,
ngai A-nan tra 1&i khong thy. Ngay do Phat lién
qué Ngai la quén minh theo vat. T4t ca chang ta tir
nguwdi tri thire cho téi ké binh dan, subt ngay ai
cling phéng sau c&n mat, tai, mdi, lwdi, than, y dudi
theo sau tran bén ngoai, luén ludn phan tich, chia
ché, tim hiéu. C& thay hinh s&c thi phan tich dep
xau, nghe am thanh ciing phan tich tiéng hay d&
v... D6i dién vé&i tht ca canh gi¢i bén ngoai, déu
dem hét kha nang soi sang clia minh phan tich,
chia ché sy vat. Cang phan tich, chia ché nhiéu
chirng nao thi cang quén minh nhiéu chirng Ay.

Do dé mét viva thay hinh twdng thi néi thay, khi
hinh twéng mat di néi khong thay. D6 1a chang ta
phéng anh sang cia minh dudi theo vat, hay néi
cach khac 1a phéng quang chiéu ngoai Phéng
quang nay khéng pha| phdng quang cla chuw Phat,
ma dem cai tri giac hiéu biét cia minh phéng ra
ngoai dé phan tich, chia ché sw vat. Vi vay khi cé
sw vat thi twdng nhw cé minh, khi mat sy vat twéng
nhw méat minh. D6 1a mét mé Iam rat dang thwong.

Phat quéd ngai A-nan quén minh theo vat 13 vi thé.
Canh tay la vat & ngoai, con cai hay thay tirc la anh
sang cla chinh minh. Khi cé canh tay Ngai néi thay,
khi khéng c6 canh tay Ngai néi khong thay. Nhw
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vay nh& minh hay nh& vat? Rd rang la nhé vat ma
quén minh. Bung ra khi thdy canh tay nén néi thay
c6 canh tay, khi tay d& xuéng nén néi thay khéng cé
canh tay. Tay khi c6 khi khéng, cai thay ludn luén
s&n cd. Néu tay dé xubng néi khéng thay nhw vay
thanh mu sao?

Chung ta mé mudi chi nhé vat & ngoai, khong nhé
cai hay thdy ctia minh. Chinh cai hay thdy méi 1a
minh, con vat & ngoai chi la ngoai cdnh. Quén minh
theo vat, d6 1a chd tat ca chung ta dang mac phai.
Mat thay sac chi nhé cdnh nhé nguwdi ma khong
nhé co cai hay thay.

Ké d6, Phat day La-hau-la danh tiéng chuéng
boong, rdi hdi ngai A-nan nghe khéng, ngai A-nan
tra 161 nghe. Khi tiéng chudng lang Phat héi nghe
khéng, ngai A-nan tra 1&i khdng nghe, ciling bi Phat
qué quén minh theo vat mét lan niva. T|éng chudng
vang |én am thanh phat ra bén ngoai, 15 tai ta nghe.
Cai hay nghe d6 thuwdng héng, con tiéng chudng
khi danh thi cé, khi dirng danh thi khéng. Tiéng cé
khong, sanh diét ma cai hay nghe thwéng hang.
Chung ta lai [Am nhan tiéng 1a cai hay nghe, nén khi
mat tiéng néi khdng nghe, tire la phd nhan cai nghe
thwdng héng ctia chinh minh.

Chung ta tu hanh thuwdng vwéng hai chirng bénh
rat tham hau, rat sau kin, d6 1a quén minh va mac
ket ngoai canh. Vi vay cac Thién sw thuwdng day
noi sau can phai luén gin gitr dirng cho dinh mac
séu tran. Dinh mac tire 1a chay theo, ma chay theo
tirc 1a quén minh. Bo6 la gc"'>c cla sw tu.

Trong sau cdn dé nhan dé thay nhat la mét va tai.
Nén cac Thién sw dung nhiéu tha thuat dé chi hai
tanh thay va nghe do6. Hoadc dwa phét tir, hoac dua
canh hoa v.v... dé nhac noi chung ta co6 cai hay
thdy. Néu ngay hinh anh dé, ta nh¢ dwo'c minh cé
cai hay thay |a nhé dwoc tam chan that rdi. Hinh
&nh Phat dwa canh hoa sen lén, ngai Ca-diép mim
cwoi, do la sw cdm théng cua hai thay tro, Ton giad
da lanh hoi dwoc diéu dirc Phat mudn chi. Thay
canh hoa khéng & thudc vao canh hoa, ma biét
dwoc minh c6 cai hay thdy. Khi Phat dwa mét nhin
khap dai ching, t&i Ca-diép Ngai cuoi.

Phat khong noi cau nao hét, chi cn dwa canh hoa
l&n rdi nhin tirng vi Ty-kheo, chi riéng Tén gia Ca-
diép khi cham mat Nhw Lai lién mim cudi. D6 la
ngudi dé tlr hiéu dwoc y Phat, nhin cdnh ma chang
quén minh, hay néi cach khac la nwong noi canh
ma thay minh. Vi vay trong nha thién c6 cau "kién
sac minh tam". Nghfa |a thay hinh s&c bén ngoai
ma sang dwoc tam cla minh.

Tam minh & dau? Lau nay nhiéu ngudi cv cho tam
la cai suy nght lang xang 16n x6n hang ngay, khong
ng® cai hay thay hay biét méi la tam minh. Tam dé



khéng c6 l&ng xang 16n xon. Thay dwoc canh hoa
la chi cho "kién s&c", nhan ra minh cé céi hay thay,
hay biét hang hiru khong thiéu véng 1a "minh tam".
R& dwoc tam minh thi khéng chay theo vat. Néu chi
biét canh hoa bén ngoai, c6 thi ndi thay, khéng cd
thi néi khéng thay, dé la quén minh theo vat. Quén
minh theo vat 1a mé, nhé minh khéng theo vat 1a
giac.

Nhw vay thi hdi quang phan chiéu nghta la soi anh
sang trd lai minh. Thay vi trwwéc kia ta phong anh
sang 4y theo sau tran, bay gid dirng lai, nhé sau
anh sang dé hién hiru noi sau can ctia minh, khéng
theo sau tran niva, d6 1a hdi quang. Héi quang tirc
la nhé& lai minh ché khéng ¢6 gi la. Trong nha thién
goi thdy nhw mu, nghe nhu diéc 1a day vay. Tai sao
thdy nhw mu? Tic moi ngwoi di ngang ta déu thay
hét, nhung qua rdi théi, khéng lwu tam cha y, chi
blet minh dang thay. Luc d6 ai hdi héi nay di qua
may nguwdi, nguwdi nao dep ngwdi nao xau, minh tra
|61 sao? Pau c6 nhé, dau coé dinh gi ma biét dep
x4u. Do d6 nén ndi théy nhw mu. My chu bén téng
tu nén nhé méay diém nay cho that kj. D6 1a trong
tam cac Thién sw day cho chung ta.

Dén nghe tiéng, ai ban tan gi ta cling nghe hét.
Nhung chi nhé minh dang nghe théi, khong nho
tiéng hay, tiéng d&, tiéng hon, tiéng thua. Nhw vay
goi la héi quang. Tuy nghe nhuwng ai héi “méy
ngwoi d6 néi gi?” minh khong biét. B&i vi dau co
chi y ma nh& tieng 101, tieng cau. Nén néi nghe
cling nhw diéc. Birng hiéu thy nhw mu 14 khéng
thay gi hét, nghe nhw diéc 1a khong nghe gi hét.

Nguwoi dwoc thdy nhw mu nghe nhw diée, du ngdi
gitra cho cling nhw ngdi thién. Con chang ta nhiéu
khi ngdi thién tai thién dwdng ma ai néi trén kia lién
lang tai nghe. Hoc ngdi day ma thay béng ai di
ngang, lién nhin k§ phan tich xem bong cua nguoi
nao... Ngdi thién nhw vay cling giong nhw ngoi
ngoai cho xem hang. Hiéu rd réi méi thay cac
Thién sw luén nhac chang ta phai héi quang phan

chiéu, quay lai minh nhé minh, ché dirng nhé canh.

Do la goc cla s tu.

Thién sw nho tu nhw thé nén cac Ngai khéng ban
biu, khéng kém ché trong khi ngdi thién. Cac Ngai
sbng réat tw tai thodi mai, nhwng thay nghe déu
khong dinh. Néu chung ta tu dwoc vay cé thich
khong? Réat thich. Nhwng vi minh chwa dwoc thé
nén phai co cau thi hai, tlec la “phdn quan tw ky”.
Chi “quang” ctia hdi quang c6 “g” dé chi anh sang.
Chi “quan” ctia phan quan khéng c6 “g” dé chi sy
xem xét quan chiéu.

“Phan quan tw ky” nghia la xem xét lai minh, quan
chiéu lai minh. H6i quang phan chiéu c6 tanh cach
ky dac danh cho béc thwong co, nhat 1a nhirng vi tu
theo thién tong. Con phan quan tw ky la néi téng

41

HoaVé Uu-Tap 9

quat, bao trum hét thay gido ly nha Phat. Nghia la
soj xét lai chinr] minh, tr than thé cho’té’i noi tam,
thay rd than thé, ndi tdm minh nhw thé nao.

Vi du Phat day tu thién, quan T niém x(& la phap
can ban trong cac kinh A-ham. Quan T niém x& la
quan cai gi? Mét, quan than bat tinh, xem xét phan
tich twérng tan tirng bd phan than nay, thay déu
nh&p nhaa, d6 1a quan than béat tinh. Hai, quan tho
thi khd, ttrc la tAt ca cam giac do sau tran dén voi
minh, ta cdm nhan rd rang chung déu vé thwdng,
khong that co, 1a gbc ctia dau khd. Ba, quan tam vo
thuwong, tirc nhirng tdm niém cta minh luén ludn
sanh diét, khéng dirng, do la quan tam vé thudng.
Bbn, quan phap v nga tirc 1a quan tat ca phap, tr
tam phap cho t&i ngoai canh déu do duyén hop
khéng cé cha. Phat day vi nao cot tam trong T
niém x& dwoc bay ngay khéng doi déi, ngudi do sé
chirng qua A-la-han. Chéng nhirng bay ngay ma ba
ngay, chdng nhirng ba ngay ma mét ngay, cot tam
trong T& niém x&r khong doi dbi sé chirng qua A-
na-ham. Chung ta thay tu d& chirng qua, phai
khéng?

Chi cot tam trong T niém x& tron ngay khéng d&i
déi lién chirng qua A-na-ham. Dé khéng? Quan
nhw thé 14 phan chiéu lai minh, soi sang lai minh,
xét nét lai minh, nén phap cda cac kinh A-ham hay
ctia Phat giao Nguyén thly van la phap tu “Phan
quan ty ky”. Cho t&¢i nhw khong dung T niém xu,
ma dung Ngi dinh tdm quan thi ciling la soi xét lai

minh. Do 1a ndi hé théng A-ham.

Qua hé théng Bat-nha, mbi dém ching ta déu tung
“Chiéu kién ngii uan giai khong”. Chiéu kién ngii
uén cla ai? Ngi uan ctia minh. Nhw vay ciing 13 soi
sang, xét nét lai chinh minh dé biét rd ndm uan
khéng that, khéng cé thuc thé, tir d6 ma qua tat ca
khé nan. Chung ta thay tir hé A-ham tién 1én hé
Bat-nha, Phat déu day phan chiéu lai minh.

Dén Thién tong téi thworng hwéng dan qui thay cod
nhin lai ttrng niém khai, dirng chay theo no, goi la
biét vong khong theo. Nhw thé c6 phai phan quan
khéong? Néu khong xoay lai lam sao thay niém kh&i?
R& rang dé 1a 16i phan quan. Tém lai, tr phap tu A-
ham, phap tu Bat-nh3, t&i phap tu Thién téng déu
day phan quan. Cau chuyén t Hué Kha tim tam
khong thé dwoc cling 1a phan quan ché gi. Tim &
dau? Quay lai minh.

Nhuw vay toan bd hé théng tu clia dao Phat déu lay
phan quan ty ky lam trong tam. Cau “hdi quang
phan chiéu” méi nghe thay twong tw nhwng that ra
c6 khac. Bay la trwdng hop danh cho nhirng bac ky
dac nhw t6 Lam Té hay Luc t6 Hué Nang. Luc t6
Hué Nang khi thay tang ngbi thién, Ngai lién kéo 16
tai thdi phu. Ngai Lam Té ciing khong thich ngm
thién, vay cac ngai tu cai gi? Cac Ngai ludn hoi



quang phan chiéu, tirc nhé noi sau can thuong
sang r&, khdng phong ra ngoai.

Cho nén t6 Lam Té noi rang: Cac ngwoi tim céi gi?
Ngudi dang nghe phap day la ai? DBé chi cho noi
mat, tai, mdi, lw®i, than, y ciia chang ta hién co céi
chan that, ai sbng dwoc véi né tire 1a dang thién.
Ngw&i nao dat dwoc trinh dé nhw vay du ngéi gitra
cho ciing van thién nhw thwong. Con chwa dugc
trinh d d6 thoi chiu kho ngdi thién, phan quan tw
ky giuim mét chat. Thay trong tirng niém thi khong
chay ra ngoai, tir tlr lam chud cac nghiép, lam ch
dwoc minh thi séng theo 16i hdi quang phan chiéu
clia cac Thién sw. Cho nén biét tuy theo c&n co ma
16i tu c6 khac nhau.

Hai cau “hdi quang phan chiéu” va “phan quan tw
ky” 14 nén tang clia tat ca nguwdi tu Phat chung ta.
Néu minh lam chwa néi trwéng hop thir nhéat, thi
phai theo trwdng hop thir hai, ttc la phan quan ty
ky. Chirng nao ndi tm trong sach, yén l&ng hét
m&i budc qua trinh d6 thir nhat 14 hdi quang phan
chiéu. Di dirng ndm ngdi ma khéng dinh nghiép gi
hét. Thay nhw mu, nghe nhw diéc d6 la ty tai vo
ngai.

Chung ta hién gio gidng nhw con ca mac lwdi dang
vung vay muén lao ra ngoai, cang vung vay thi
cang mac thém. Cho nén phai biét 16i tu thiét yéu
hon hét do Ia quay nhin lai minh. Cai quay lai cta
chung ta da sé |a & trwong hop thi hai. Chinh Diéu
Ngw Giac Hoang da wrng dung phap tu nay qua cau
néi cta Tué Trung Thwgng ST: Phan quan ty ky
bdn phan s, bat tung tha dac. Nghta la xoay lai
quan xét noi minh la phan sy chinh, khéng dworc tw
ngoai vao.

Tang Ni nén nhé trwdng hop hdi quang phan chiéu
chi danh cho ngw&i nao triét ngd, nghia la di dirng
nam ngdi khong quén minh, mai dung duoc. Ai con
quén minh thi khoan dung, dung rat nguy hiém.
Hiéu cho twéng tan nhw thé dé trong sw tu, ching
ta (’ng dung dung, dat két qua tét, khdng bi lam 1an
dang tiéc.

Nh& c6 hiéu biét twdng tan, ta maéi khong voi két
luan trinh d@6 va hinh thirc tu tap cda cac huynh dé
khac. Nhiéu nguoi ngdi thién gidi, thay ai khong
ngdi thién thi ché, tu sao khdng ngdi thién? Néu
nguwdi da sébng dwoc bang chinh sw hdi quang phan
chiéu thi dau can ngbi thién, vi ngdi gitra cho ho
ciing thién nhw thuwdng. Con néu ching ta chua dat
dwoec trinh d¢ dé ma lam dung ngén tir nay, e phai
trdm luan dau khé mudn kiép.

Cho nén hiéu twdng tan thi trén dwong tu cé hwéng
di cu thé, khéng mo mang, hoang mang, s¢ sét khi
nghe ai phé binh vé phap tu ctia minh. Vi nhu ta
dang thich ngdi thién, nhwng nghe néi Luc Té thay
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ai ng6i thién, xach 16 tai thdi phu, minh hoang mang
khong biét ta tu c6 ding khéng. D6 la chuwa hiéu
dwoc minh, chwa rd dwoce Té. Néu duwoc nhw Luc
Té thi ta nén lam nhw Ngai.

Luc t& mét nghe ngan ngd, thdy cai chan that hién
tién trwdc mat, khéng méat. Nhw vay ngdi thién cling
la dw. Con chung ta ngan nghe khéng dwoc mot
ngd, b&i vay nén phai ngdi lai, I6ng l&ng tam tw dé
phut giay nao dé thire tinh, giac ngd. D6 1a mau
chét quan trong trén con dwdng tu, Tang Ni can
phai ndm that virng dé khai 1am 1an.

D6 la y nghta tdi mudn nhac nhé hém nay.
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