TAM HUE HOC - TAM VO LAU HOC

Ngay xwa t6i da tirng nai, t6i la ké ng clia Tang Ni.
C6 nhiéu nguwdi lay 1am la, tai sao t6i 1a ké ng cta
Tang Ni? B&i vi subt doi toi tir khi hoc dao rdi di
day mai cho t&i ngay nay, lic ndo ciing dem hét
tam tw lo lang suy ngh, gitp cho Tang Ni tu dworc,
hoc duwoc, co két qua tét. B&i suy nghi nhw vay nén
& dau t6i ciing lo 1ang cho Tang Ni. Thé nén toi
nght rdng nguwdi 1anh dao Phat gido Viét Nam, hién
tai va mai sau khong thé chdi bd trach nhiém dbi
v&i Tang Ni dworc. Tai vi Phat giao Viét Nam con
hay mét 1a gbc & Tang Ni.

La dé tl Phat, lic nao ching ta cling nham théng
c6i gbc dé lo xay dwng va gilr gin mang mach cla
Phat phap. M6t ngéi chua ma thiéu Tang Ni tru tri
hwdng dan cho Phat td thi ngdi chuia dé khéng phat
trién dwoc. Nhw vay rd rang trach nhiém cla Tang
Ni rat n&ng dbi véi Phat gidao. Néu Tang Ni khong
da tw cach hoc, tu va gido hoa thi trach nhiém do
khéng tron. Muén viéc hoc, tu va gido héa day dua
thi phai hoi tu dwoc ba yéu t& ma nha Phat goi tam
hué hoc, nghia la Van Tw Tu.

Van la chang ta hoc véi nhirng bac trwéng thwong,
nhirng nguoi di trwde, cac Ngai dem sy thay, nghe,
hiéu gidng day cho chuing ta. Chung ta lang nghe
dé nhap than nhirng diéu 4y, dé la van. Tuy nhién
dao Phat khéng cho phép ching ta nghe réi tin lién,
ma phai van dung tri tué ctia minh dé gan loc, suy
lwérng, xem |&i day Ay c6 phai la chan ly chua,
dung & that chwa? B&i vi nhirng vi di tred'c chang
ta cling la pham tang ch& chwa phai thanh tang. ba
la pham thi cé diéu néi rat dung nhuwng thinh thoang
van cé diéu noi sai. Vi vay ma ching ta phai gan
loc, nghe rdi suy tw, gadm xét lai didu ching ta nghe
c6 dung 18 that hay khong? Khi suy gam xét doan
nhw vay la chang ta ¢é tri tué nén goi la tw hué. Co
van ma khong co tw |a thiéu sot I6n, béi vi nghe
dau tin d6, ndi dung cling tin, noi sai cling tin thi
ngwoi dé chwa dd théng minh tri tué. Nén tw hué la
diéu kién thiét yéu giup ching ta mé sang con mét
tri tué ctia minh. Nhwng tw khong chwa da. Nghe va
nghiém I&i d6 dung thi chung ta phai tu, nghia la
¢ng dung diéu doé vao ngay trong cudc séng. Day
goi la tu hué.

Nhw nghe néi vé ly vo thuwdng thi ching ta phai suy
gam ly v thudng co that dang hay chua, cé gi
ngoai I& khong? Suy gdm dén noi dén chon thay
dung lién tng dung ly v6 thwdng vao cudc song
ctia minh. Ung dung thé nao? Chung ta thay doi vo

thwéerng nén chan quéa, hét mudn 1am gi phai khéng?

Vi vé thuwdng nay con mai mét thi lam chi udng
cdng nhoc strc. Suy nghi nhuw vay dang khéng?
Khong dung. Khi ching ta hiéu cudc doi 1a vo
thwdng, chung ta can phai tranh tha. Ngay nay, gi¢
nay minh con khée manh, phai hoc, phai tu, lam lgi
ich cho chang sanh, dé& mai kia chét rdi lam sao tu,
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lam sao hoc, Ig‘:lm sao lgi ich cho chung sanh dworc.
Nhw vay la biét ('ng dung ly vo thwong.

Cho nén céc T6 hdi xwa thudng day: Thi nhat di
qua, mang diéc tuy giam, nhw thiéu thay ngw,
tw hiru ha lac, dai chung dwong can tinh tan,
nhw ctru dau nhién v. v... Nghia |3, ngay nay da
qua, mang séng cla chung ta gidm di mot phan,
nhw con c& & dwéi ao nwéc sap can, mdi ngay qua
la mdi ngay gan véi cai chét. Vay phai lam sao?
Phai tinh tan tu hanh, lam lgi cho ngudi gép, nhw
ctu Itva chay dau. Néu dau c6 téc bi mot dom Itra
rét vao, luc d6 chung ta thong tha xem noé ngin ra
sao hay phai dap tat lién? Phai dap tat lién. Ciing
vay, biét dwoc than nay vo thwong, mang ngudi
trong hoi thé thi ching ta khéng thé chan ché dworc,
khéng thé sbng ngay nay, chd ngay mai, sbng ngay
mai ch& ngay mét. C» nhw vay dé ngay qua ngay,
mét hét thi gid' quy bau. Chung ta phai rng dung ly
vo thudng vao viéc tu, viéc hoc dé tw loi va lam loi
ich cho chung sanh. D6 1a hiéu dwoc ly vé thuong.
Nhw vay la Van Tw Tu nhip nhang theo nhau. Néu
néi hiéu ly vé thwerng ma chi ngdi néi doc véi nhau
choi ché khéng géng tu, géng hoc, géng lam viéc
lgi ich cho chung sinh thi chwa thé goi |a hiéu ly vé
thworng dung véi tinh than Phat day.

Tai nh&c lai Van Tw Tu hué. Van la hoc, hoc rbi suy
gam nhan xét [a Tw. Tt Van, Tw rng dung tu hanh
la Tu, d6 la gido ly can ban clia ngwdi hoc Phat.

Nhwng ngoai ba diéu can ban ctia ngudi hoc Phat
nay con c6 ba diéu nira 1a Gidi, Binh, Tué. Ba diéu
nay goi la tam vo lau hoc, nghia la sao? Tirc la ba
viéc hoc khdng bi lot, khdng bi rét. Noi cach khac la
ba mén hoc gidi thoat. Chir v6 lau: V6 la khéng, lau
la rét. Khéng roi rét & dau? Khéng roi rét trong tam
gi&i. Ma khéng roi rét trong tam gidi 1a gidi thoat rbi.
Nén néi tam vé 1au hoc nghe khé hiéu, ma phai noi
rd rang ba mén hoc dé giai thoat sanh t&r. Tam hué
hoc 1a dé& séng tu va lam loi ich ching sinh, con
tam vo lau hoc nay la dé giai thoat sanh t&r. Mudn tu
gidi thoat sanh tr thi phai c6 du gi¢i dinh tué.

Gidi la gi¢i luat. Hang Sa di thi gir 10 gi¢i. Ty kheo
250 gidi, Ty kheo Ni 348 gi6i. Gilr gi¢i la diéu can
ban, nhwng thwe tinh t6i thdy chw Tang Ni bay gi®
khéng gir nbi nhirng gidi chi tiét. Nhw hién chung
ta tu theo Bac tong, budi chiéu dau phai ai cling an
chao so so nhw trong luat day. Nhw vay cé gilr
dwoc gidi thi chin chwa? D6 1a téi néi chi tiét nho,
han cuéc trong gi¢i cla Sa di thdi ma minh con
chwa gil tron, hudng niva 1a gi¢i Ty kheo, cac phan
chi tiét nhu y bat v. v... khong thé gitr dwoc. Vi vay
nén chu trwong cla toi la Tang Ni phai gil nhirng
gi&i can ban, gitr cho dwoc. Con nhirng chi tiét, gitr
dwoc bao nhiéu tét bay nhiéu. Quan trong la nhirng
gi¢i can ban. Do la gilr gidi.



T gi¢i sanh dinh. Thwdng ngudi ta ndi gidi sanh
dinh nhwng that sw gi¢i chwa sanh dinh. Giéi chi
gilip dé bao vé cho ching ta tang trwéng thién dinh.
Thi du ching ta ngdi thién cét dé cho tam khéng
xao lang, khong chay bay. Neu nguwoi nao pham
gi&i roi th| ngdi nhwng tdm van chay bay, kém
khong ndi. Vay nén gidi la hang rao ngan ngtra
khéng cho chung ta chay bay hay roi vao nhirng
noi toi 16i su tham khac.

Néu néi cho du gidi la Phong phi chi &c. Phong la
ngtra, phi la 16i, ngan ngtra cac I16i cho minh, chi ac
la dirng bd toi ac. Nhw vay gidi co tanh cach nglra
16i va drt 4c cho chang ta, ché khéng phai 14 thién
dinh. Nhwng giéi giup cho thién dinh. Nén trong
kinh hay vi du ngon dén dbt dé ngoai tri bi gio théi
nén dé tat. Néu ngon dén dé cé 6ng khai chup lén
thi né dirng yén. Ciing vay, gi¢i nhw 6ng khéi chup
dén, gilr cho ngon dén tri tué ctia ching ta dwoc
sang. Gioi la ngtra dén, nén néi gi¢i sanh dinh la vi
thé. Nho 6 gi¢i cling nhw nhd c6 bong dén nén
ngon dén khoéng bi t&t. Cling vay, nh& gi¢i ma tam
chung ta khdéng xao lang, dwgc yén dinh, yén dinh
nén tri tué phat kh&i. Vi vay ma néi gi¢i sanh dinh,
chung ta khéng nén hiéu Iam gidi truc tiép sanh ra
dinh. Phai c6 phap tu thién dinh méi tang trwéng
dwoc tri tué. Nén ndi dinh sanh tué.

Tai sao thién dinh lai sanh tri tué? Chung ta do hoc
nén sanh tri tué thi co ly, con thién dinh la khong
suy nghi gi ca, sao lai sanh tri tué? Day 1a van dé
Tang Ni can phai hiéu cho twdng tan. Téi muwon

mot vi du dé& ndi rd didu nay. Vi nhw cé cai lu khéng,
chung ta xuéng ao muc nwéc db vao lu. Nwéc maoi
dd vao con duc, chung ta nhin vé trong lu khéng
thdy béng mat minh. Tai sao? Vi nuwéc duc ciu bon,
khéng trong, khéng sang nén khong thay hinh anh
bén ngoai. Bay gio' ching ta chiu khé quay roi long
can xuong chirng moét vai gio, cac can ba lang hét
xubng tan day lu rdi thi khi d6 nwéc trong, chiang ta
nhin vé mé&i thAy mat minh ré rang. Chéng nhirng
dau méat minh ma tat ca canh vat déu chiéu roi trén
mat nwée do.

Ciing nhw vay, ching ta tu thién dinh 1a dé I6ng
lang tdm vong. Vi tam nay chay nhw khi vweon. B&i
chay nhw khi vion nén né xao tron, mudn hét ngau
duc thi phai 16ng lang lai. Long lang lai tie 13 thién
dinh, khi 16ng I&ng ri thi tri tué phat sang. Vay tri
tué do la tri tué gi? Tri vo sw. T Van Tw Tu cling
c6 tri tué. Twr Gidi Binh Tué cling c6 tri tué, vay hai
th tri tué nay la mét hay khac? Khac vay. Tri tué
trwwde 1a tri hlvu sw, tri do c¢6 hoc. Tri tué sau la tri
v6 s, khdng do hoc. Vi luc thién dinh dau co6 hoc
v6i ai. Moi thir vong déng lang xudng thi sang. Bay
goi la tri vo sw. Tri hiru sw la tri ttr bén ngoai ma
dworc, con tri vo sw la tri tw tdm minh phat ra. Nhw
vay tri vé sy m@i cé cong nang gidi thoat sanh ti,
con tri hivu sw khong giai thoat néi. Hiéu nhw vay
ching ta m&i ndm virng con duwéng tu.
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DPwrc Thé Tén khi chwa thanh dao, Ngai ngbi dudi
coi B-dé bon muoi chin ngay dém. Ngai ngdi nhu
vay de lam gi? N90| dé thién dinh. Khi dinh da sau,
tam vang l&ng bong dwng phat ra tri tué sang subt
vo cung. Tri tué ay tir trong ndi tam lwu xuét, cho
nén khi sang lén réi, Ngai biét tAt ca nhirng gi trwéc
kia chwa tirng biét. B&i vi sau khi ngd dao dui coi
B& dé thi Ngai cé di Tam minh, Luc théng, TG vo
s& Uy, Thap bat bat cong v. v...

O day tdi chi néi Tam minh thdi.

Mot 1a Tuc mang minh: Khi Ngai tu, tdm long dinh
phat sang lién nho lai vo sb kiép vé truwdc da tirng
& dau, lam gi, tén gi v. v... day goi la Tuc mang
minh. Khi &y tdm hoan toan thanh tinh, Ngai nh¢ lai
cau hai khi con tai gia Ngai da thadc méc, con nguoi
tr dau dén, trwde khi cé6 mat & day minh & dau?
Gio phut chét birng sang Ngai nhé rd rang.

Trong moét bai kinh A-ham Phat co ké: Khi Ngai
chng Tuc mang minh Ngai nhé lai vo sé kiép vé
trwdc nhw chuyén méi xay ra hém qua. Nhé mét
cach rd rang twong tan. Tl d6 Ngai hiéu dwoc va
giai quyét dwoc van dé con ngudi tir dau lai. Chung
ta khéng phai ngiu nhién c6 mat mét 1an & day, ma
tr thud nao lang thang luan hoi. Bay gio dwoc lam
ngudi méi biét tu hanh dé thay ré coi goc ay. Do d6
dirc Phat thira nhan thuyét luan héi 1a chan ly.

Hbi con hoc Tang, t6i thwerng khd s& vé van dé nay.
B&i nghién ctru ky nhitng sach vé An Do toi thay
thuyét luan hdi nghiép bao cé tir dao Ba-la- mén,
ch& khoéng phai do Phat dat ra. T6i hoi mac cam,
tai sao Phat lai nhan gido phap cta nguwoi ta.
Nhwng vé sau tdi thay diéu do khong 16i 1am gi ca.
Khi ngd dao, thay dwoc I8 that rdi thi ai néi dung
chung ta nhan |a dung, sai biét 1a sai. Néu viéc
dung ma chung ta khéng thira nhan 1a minh qua
thién kién réi. Cho nén dirc Phat rat sang subt.
Nhirng gi trwée dung thi Ngai dung, trweéce sai thi
Ngai stra, ché khéng phai bac bo tat ca dé l1ap mot
triét thuyét hoan toan ctia riéng minh. Nhw vay tinh
than cla dirc Phat rét 1a khoa hoc.

Ngay nay cac nha khoa hoc nghién ctru nhirng van
dé ma ho thdc méc. Khi phat minh dwoc, thay dung
nhw nhirng gi nguwoi trwdc phat minh thi ho khéng
bac bé ma cang tran trong thira nhan. Nhw vay tinh
than hoc Phat rat khoa hoc, khéng c6 tanh cach
doc doan tw 1ap dé khoe minh gidi. Diéu gi trudc
dung nhan la dung. Diéu gi biét sai bo la sai dé
chinh lai, d6 |4 tinh than ctia dao Phat.

Khi chirng Tic mang minh rdi, Ngai thdy khong
phai Ngai c6 mat mot 1an ma vo sé 1an hién than
trong cac loai khac nhau. Hiéu nhw vay nén Ngai
néi con nguwdi 1a luan hdi. Do dé nha Phat thuwdng
néi lang thang trong kiép luan hdi, nay day mai kia,
khong biét bao nhiéu 1an sanh bao nhiéu Ian tc.



Diéu nay Phat da thay rd ché khong phai hoc clia
ngudi trudre.

Thé nén trong kinh A-ham, m&i nghe Phat néi thay
nhw bi quan, nhw "nuwéc mét ching sanh nhiéu hon
nwéc bién". Loi nay ding khéng? Xét trong mot doi
chuing ta gom lai chirng bao nhiéu nwéc mét?
Puoc mét chén di. Nhw vay mbi nguwdi mét chén,
mot triéu ngwdi gom lai chirtng mot hd, mét ao 1a
nhiéu. Néu may tradm triéu ngudi gom lai chirng
bang con sdng nhé thdi, sao Phéat néi nhiéu hon
nwéc bién c&? Chuang ta hiéu can cot thi khong thé
tin 161 Phat noéi dwoc. Phai hiéu xa hon, vi Phat noi
nwdc mét ching sinh dau chi mét 1an nay ma vo sb
kiép sanh ttr, vay nwéc mét 4y khéng nhiéu hon
nwdc bién ca la gi? Gom hét cai khd doi nay doi
trwde, doi trwdc niva v. v... méi thay cai khé qua
I&n vi khéng phai chi & mot doi. Song phan nhiéu
chuing ta chi nhé trong doi nay nén cho réng Phat
néi qua dang, ch¢ suw that khong phai qua dang. Bé
la 16i n6i chi ly. Birc Phat néi luan hdi khong phai
do suy gdm ma do ngd dao rdi, thay dung nhu that
ma noi.

Hai la Thién nhan minh: Tdc mang minh la ddng
vé thdi gian qua khi, hién tai, vi lai. Thién nhan
minh |a ding vé khang gian. Minh nay thay duwoc
vat hét strc nhd, hét sirc xa, thay twdng tan nghiép
qua cla tat c& chung sanh. Chung sanh ra doi la do
nghiép cta qua khir hodc lanh hoac di¥, ma dan toi
tho sanh doi nay, tét xau khac nhau, thay rat ré
rang.

Kinh néi, khi chirng dwoc Thién nhan minh rdi, Ngai
thay trong bat nwéc cé vd sb vi trung. Hai mwoi 1am
thé ky truéc khoa hoc chwa phat trién, chwa c6
kinh hién vi ma dirc Phat da thdy dworc vi trung. Vi
vay céac chua Bé&c tong trwde khi ubng nwéc hay
tung bai k& "Phat quan nhat bat thay, bat van tw
thién trang" v. v... Nghia 14, Phat nhin trong mét béat
nwéc thay tdm van bén ngan vi tring. Hoi d6 ai tin
I&1 Phét ndi. Khéng ai tin hét. Chi cé nhirng vi
chrng A La Han mai tin.

M6t lan c6 vi Ty-kheo chirng A La Han di duwong,
khi qua sa mac khat nwéc qua, Ngai gap cai ao hoi
can dinh l1ay nwéc udng. Nhung khi dung thién
nhan, Ngai nhin thay v sé vi trung & trong nuwéc
nén khéng dam uc")ng va tr& lai bach Phat:

- Con qua khat nwéc ma tim dwoc ao nwéce thi thay
vo s6 vi tring nén khéng ubng dwoc. Bach Thé Tén,
bay gi®» con phai lam sao, nhin khat dé chét hay la
ubng?

Phat qué:

- Sao 6ng khong dung nhuc nhan ¢é nhin. Néu
dung nhuc nhan thi khéng thay vi trung.
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Nghe Phat day vay Ngai lién dung nhuc nhan nhin
nén khoéng thay vi trung. Nh& thé Ngai khoi chét
khat.

Nhw vay rd rang Phat théy dwoc vi trung, cac vi A
La Han thdy dwoc vi tring. Nén trong Luat day
chung ta loc nwéc trudc khi ubng 1a vi thé. i dau
phai mang theo day loc nwéc vi so ubng nwéc sé
giét hai vi tring. Ngay nay chung ta khéng mang
day loc nwéc theo 1a vi nwéc da dwoc loc sén rdi,
chi can van robinet 13 uéng lién, mang day loc theo
chi nira.

Hién nay c6 ngwoi di dau cling quai theo nao la day
loc nwéc, y bat, du thir hét nhwng khéng bao gir
dung. D6 la chi biét gitr ma khong biét dung. S& di
Phat ché gidi, ché mén d6 1a can thiét véi hoan
canh b4y gi¢. Cai loc dung dé loc nwéc ubng cho
khéng hai vi tring. Ngay nay nuwéc hodc ndu chin,
ho&c da khi trung rdi thi dem theo loc dé lam gi?
To6i cha trwong gidi luat la quan trong nhwng gidi
nao hgp v&i hoan canh cldia minh thi ap dung, con
gi&i nao khdéng hop thi xin hoc cho biét théi, chd
nhw cai day loc nwéc di dau cling mang theo ma
khong dung thi that la ¢b chap.

D6 la néi vé vat rat nhé. Con vat xa, Phat nhin trong
bau v tru thdy c6 hang ha sa sb thé gidi tirc 1a thé
gi&i nhiéu nhw cat séng Ganga & An Do. Cat séng
Ganga chirng bao nhiéu? Téi néi gan nhat nhw cat
séng Ddng Nai, c¢é ai dém dwoc khong? Séng Dong
Nai chi bdng mét phan tw séng Ganga ma ching ta
con khong thé dém néi thi cat séng Ganga chirng
bao nhiéu?

Ngay xwa ngudi ta ot twdng troi tron dat vuong.
D4t la manh & dwsi dé ché, con troi 1a mai & trén
dé che, chi biét trén troi dwdi dat thé thai, nhuwng
Phat nhin thdy ngoai hanh tinh cGa chung ta con vo
s6 hanh tinh khac. H6i xwa dau cé vién vong kinh,
Phat dung thién nhan thdy dwoc vat & rat xa, rat
nhd va do d6 Ngai thy dwoc twdng tan nghiép cla
chung sanh. Ai mang nghiép thién, nghiép ac thi
theo nghiép doé dan di tho sanh.

Trong A-ham cé mét bai kinh Phat néi: Ta nhin thay
chung sanh theo nghiép di luan héi trong luc dao
nhw ngudi dirng trén lau cao nhin xudng nga tw
dwong, thay ké di qua nguwoi di lai rd rang twong
tan, khéng chat nghi ngd. Vi vay Ngai day moi
chung sinh néu biét tu thién, tao nghiép lanh thi
sanh trong c¢6i lanh, con tao nghiép dir thi sanh
trong cdi ac, khdng sai chay, khéng nghi ngo.
Nhirng gi Phat thay va nai lai 1a do Ngai chirng kién
ché khong phai suy luan. Nhivng bai kinh Bdn sanh
hay Bdn sw ngay nay ching ta doc dwoc trong tang
ch@ Pali hodc chi Han 1a nhizng bai kinh néi vé tién
kiép cia dirc Phat va cac vi Thanh deé to.



Kinh bén sanh 1a noi tién kiép nhiéu doi cta dire
Phat. Kinh Bén sw néi sw viéc xay ra gira cac vi Ba
la mdén hay cac vi Ty kheo d&i trieée da teng lam gi,
bay gi& chiu cdnh nghiép qua 4y. Nhw cé vi Ty
kheo chirng qua A La Han réi nhung di khat thuc
van khong c6 com an. Phat néi vi Ty kheo nay doi
triwédc bd doi mét vi Ty kheo cung tu, nén bay gié di
khat thyc khong ai cing, du da chirng qua A La
Han.

Nhw vay nhirng s viéc clia chw Tang xay ra trong
thoi dire Phat, Ngai thay rd tlr nhirng kiép trwéc,
Ngai néi va nguwdi sau ghi chép lai goi la kinh Bén
sw. Con nhirng sy viéc clia Ngai vé vo sb kiép
trwéc goi la kinh Bén sanh. T chd chiing dwoc
Tac mang minh, nhé vé sb kiép truéc, cho nén mai
ghi chuyén Bén sanh cta Ngai. Tw chirng duoc
Thién nhan minh, thdy dwoc rd rang méi nguoi
sanh & dau. Do theo nghiép ma sanh cdi lanh, coi
dir ché khéng phai ngau nhién, ciing khéng phai do
Phat thwong ai dwa vé cdi do, ghét ai ddy qua cbi
kia hoac thién dwdng hoac dia nguc v. v... Giao ly
dao Phat khéng phai vay, lam lanh thi dwoc qua
lanh, lam d thi chiu qua div. Cho nén déi véi ly
nhan qua luan hdi ctia Phat day khéng cé gi dé
nghi hét.

Ba la Lau tan minh: Lau la lot, Ia r&t. Khéng con
rét trong tam gidi niva, tare la chivng dwoc Lau tén
minh. Day 1a van dé& ma truéc khi xuét gia Ngai di
dao bdn clra thanh thdy ngudi gia, ngudi bénh,
ngwdi chét, Ngai thire tinh. Tl d6 Ngai nght phai
tim mét phwong phap nao thoat khdi sanh gia bénh
chét, nén Ngai di tu chinh vi muc dich ay. Minh cudi
cung nay giai quyét dwoc muc dich ctia Ngai la ra
khéi sanh t& luan héi va do chirng dwoc Lau tan
minh nén Ngai biét rd nguyén nhan di trong sanh ti
luan hdi va nguyé&n nhan ra khdi luan héi sanh tc.
Biét mot cach rd rang twdng tan. Vi vay Ngai moi
tuyén bd "Ta da thanh Phat".

Nhw vay viéc ngd dao cua Ngai tlr dau co? Bo la
van dé& ma nguoi hoc dao chung ta phai ndm that
virng. Néu khéng chuing ta s€ lung tung. Hbi xwa toi
co cai nghi, nghi Ngai ngm bdn muoi chin ngay
dém duai coi B dé 1a ngbi subt hay n90| it tiéng
dong ho rdi xa, phai di ra ngoai giai quyét nhirng
van dé tidu tién v. v... That ra nhirng viéc nay néu
thiéu kinh nghiém chung ta s€ lung tung. Nén hoi
xwa tdi da nghi va chac rang quy vi cling c6 ngudi
nghi. Nhung bay gio thi toi hét nghi, t6i biét ré rang
lam.

Bdi vi thién dinh ma chwa dén noi dén chén thi
chung ta ngdi trong cho hét gie. Néu ngdi mot gior
thi t&i ntra gi®» sau thay hoi khé chiu, nghe ddng hd
reo la mirng 1dm. D6 la bénh cla ngwdi méi tap toa
thién, con ngudi nhap dinh dwoc rdi thi quén thoi
gian. Hoi xwa sach st ké lai cac Ngai nhap dinh
mot nam, nlra nam. Gan day téi thay rd quanh toi
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c6 nhirng ngwdi nhap dinh subt bay ngay ma khéng
nghe néi doi, khéng méc tiéu tién gi hét. Téi da
chirng kién viéc nay chéd khéng phai chi nghe ké lai.
Ngay nay chw tang nhép dinh so so nhw vay con
dwoc bay ngay, huéng niva la Phat. Néu nhap diét
tan dinh thi thoi gian rat lau.

Sach ghi co vi Ty kheo vao doi Bwong nhap diét
tan dinh trong mét bong cay bay tram nam, cho t&i
doi Minh cay do hip lai. M6t hdm nhéan cé giéng bao
ngang qua, vi bong cady mdéng qua nén gay, Ngai
roi ra ngoai. Linh di tuan khéng biét khéi gi, ho moi
cac Thién sw dén xem mai biét day la mét vi Tang
nhap dinh. Thién sw I&c linh (chuéng nhd), luc 4y
téc, mong tay bung Ian ra. Vi Tang nhap dinh hoi
bay gid 1a ltc nao, thdi nao. Nghe moi ngudi ké lai
mdi biét da bay tram nam. Strc dinh that phi
thwérng, chung ta khong thé 1ay lwong pham tinh
ma hiéu dwoc. Cé tu méi thdy cai hay, cai cao siéu
cla nguwoi xwa.

Nhan chirng Lau tan minh nén Ngai rdé dugc
nguyén nhan vi sao con nguwi phai tréi lan trong
sanh tlr va thay ré con duwdng thoat ly sanh te.
Chinh ban than Ngai thoat ra dwoc réi nén mai thay,
con & trong dé thi khong thay. Thi nhw ngwoi ngoi
trong lu, khéng thdy duwoc bén ngoai lu. Mudn thay
toan bo cai lu thi phai ra ngoai méi thay. Ngai cling
vay, chirng Lau tan minh roi dut dong sanh t, nhin
lai m&i thAy manh méi sanh t&r va biét cach dé thoat
ly. D6 1a chit yéu doi tu ctia Ngai. Ngai tuyén bd
giac ngb thanh Phat la giac ngd vién man.

Chung ta th tim xem tri ngé dao dé & dau ma co,
do dau Ngai biét dwoc manh méi sanh tir va thoat
ly sanh t&r. Chung ta nhé trong kinh Phap Cu, dic
Phat néi: "Ta hoc dao khéng thay". Khéng thay ma
sao thanh dao? Do Ngai thién dinh nén tat ca vong
twédng, tt ca nhirng thir tam ngau duc u téi déu
lang tan hét. T d6 vo sw tri birng sang, cho nén
Ngai tuyén bb hoc dao khéng thay. Ching ta tu
theo Phat phai c6 hai tri. Hiru sw tri 1a giai doan dau
va vo su tri 1a giai doan cudi, ché khong thé hai
long théa man v&i hiru sw tri.

Trong nhitng ndm day & Van Hanh, t6i cé chat
budn. Téi nghi rang vé tinh ngudi 16n danh Iiva
ngwoi nhd. Tai sao? B&i vi tu Phat la dit bd tham
san si, ma b&t Tang Ni thi. Vi so rét nén ho phai
quay bai. M&i lan géc thi toi thdy budn qua ma
khong noi dwgc. Nhw vay cé phai gian tham khong?
V6 tinh nguwdi trwée bay cho ngwdi sau gian tham.
Ho so rét thi ho phai bay tro. Vi vay sau nay toi chu
trwong hoc, hidu, tu ché khong thi. D6 1a t6i noi
trong ndi bé nwédc minh. Con chuyén nwdc ngoai
nira.

Nhirng nam t6i di An Do, dén trwdng Nalanda tham
quy thay, t6i cling thdy duoc viéc hoc. Van béng
Tién si khéng phai 1a vi Gido sw tu tai Thién vién



cap ma do B& Gigo duc cap. Ong Bo truwdng la
Thanh hay pham? Nhw vay bang Tién si do mét
nguoi thé tuc cap thi thir hoi lam sao? Béi chiing
tala nguoi xuat gia giai thoat, cao siéu hon tuc gia
cw sf, bay gi& nhan bang cap tr mot ngudi doi thi
di t&i dau. Cho nén c6 nhiéu vi néi dua: Vua Diém
Vwong khong so bang Tién si ca quy thay dau.
Chirng nhdm maét xuéng dwéi trinh, néi t6i dau
bang Tién si chéc Diém Vwong ciing cudi thoi.
Bang cép cla 6ng dau phai do nhirng vi Thanh
nhan hoac chirng A La Han, Tu da hoan, Tw da
ham cip ma 1a cuv si pham tuc cp thi ai ma so.

Sang Nhat Ban gap quy thay hoc & day, t6i ciing
thay twong tw nhw vay. Bang Tién si do B Giao
duc cp 1a mét danh dw, nhung ciing tir cw sT cap
nira. Co Bo trwdng gido duc nao la nguwdi tu dau.
Vay ma ching ta rat hanh dién. Chang ta hiéu hoc
thi t6t nhwng hiéu danh la khong tét. D6 la diéu lam
cho chung ta phai cuc nhoc, cé khi pham 16i 1am.

Nguw&i xwa cho hoc cho thila cé y nadng d& Tang Ni
hoc t&i noi téi chdn. Néu chi néi tu thi cé nhiéu
nguoi lwdi khong chiu hoc, nén bat phai thi 1én 16p
nhw vy méi ham hoc. Nguwoi sau khdng hiéu tham
y Ay nén vo tinh thanh ra bi mé&c ket trong danh
twéng. Néu hoc 1a hoc ché khédng méc ket trén
danh twdng thi hay. biéu nay dung. Nguwoc lai hoc
ma ket danh twéng rdi sanh ra tw cao nga man thi
sai. Nhw vay tré thanh pham tuc mét, khong con
dao ly niva.

Tri vo sw khéng phai la tri clla s& hoc ma tri cla sw
tu. Tu 1a gi? Néu méi ngay ching ta chi c6 hai thoi
khéa tung thi subt doi khéng bao gir phat sinh tri
vo sw. Phai thién dinh. Dit khoat nhw vay. Tri cla
dirc Phat thay vo sé thé gidi ngoai thé gisi cla
chung ta, thy dwoc vi tring, thay ca té bao & trong
con ngudi. Ngay xwa khéng néi té bao ma néi vi
trang. Trang co hai thie, mét 1a ho trang, hai la hoai
trung. Bay gio goi la té bao. Té bao cé sy sinh hoat
giéng nhuw vi tring. C6 loai té bao bao vé chong
nhi*ng vi tring bén ngoai xam nhap co thé, nén goi
la ho trung. Té bao lau ngay hw hoai nén goi la hoai
trung. Blrc Phat thay twéng tan con ngudi, twdng
tan thé gi¢i chung quanh. Ché Phat thay Ngai chua
ndi hét véi ching ta.

C6 mét bai trong kinh A-ham ké, dirc Phat di vao
rieng, Ngai ndm mét ndm 14 kho trong tay roi hdi
céac thay Ty kheo:

- La cay trong nam tay ta nhiéu hay la cay trong
rieng nhiéu?

Cac Thay tra 1oi:

- Bach Thé Ton, Ia cay trong rirng nhiéu con 1a cay
trong nam tay ctia Thé Ton rat it.
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Phat bao: - Cling vy, nhikng gi ta biét va day cho
cac 0ng it nhw la & nam tay. Con nhirng gi ta biét
ma chwa day cho cac 6ng nhuw 1a cay trong rirng.

B&i vay nén néi Phat dwoc nhét thiét tri hay nhat
thiét chiing tri la tri biét tAt ca. Nhwng vi ngudi sau
hiéu qua it nén Ngai chi day mét it thoi, ché chwa
day hét dwoc. Qua dé, chung ta thay gia tri clia sw
tu cao siéu phi thwérng, ché khéng phai tdm thwong.
Nhwng phan nhiéu nhirng ngudi tu bay gi¢r chi hai
long v&i nhivng cai tam thwong.

Ké tiép chung ta tim hiéu xem nguyé&n nhan nao
khién cho chung ta di trong sanh t&r va lam sao dé
thoat khéi sanh t&»? Bai kinh du tién dirc Phét
thuyét la T& diéu dé. Bai kinh do la can ban cla sw
giai thoat, trong kinh chung ta thay hai phan ro rang
nhw Khé dé, Tap dé. Tap dé 1a nhan, Khd dé 1a qua.
Qua khé khong thé ngau nhién cé ma do tap nhan
mai co. Tai sao dirc Phat néi ngugc, 1€ ra phai néi
tap truwéc, khd sau. Pay la nhirng y t& nhd nhung
rat vi té.

Vi nhw ngay nay, trong nganh y hoc thay hién
nhirng twéng bénh nang hay nhe la qua. Twr dé
ngwoi ta phang tim ra nguyén nhan, xem hw bé
phan nao, do vi trung gi v. v... m&i c6 cach tri liéu
diét vi trung. Trwéc khi tim vi trung phai dwa vao
hién twong & ngoai vi n6 dé thay dé biét. Tl do
phang lan vé trong.

Nhw vay cach day cia Phat rat khoa hoc. Néu noéi
tap nhan thi dau biét tap nhan la gi, nén néi qua
khé trwdc. Ma moi ngudi cé ai khdng cé qua khd
nay dau.

T6i néi vé tr khd trwdc. Ching ta cé ai tranh khoi
t& khé khéng? Sanh, gia, bénh, chét. Ai cling sanh
gia bénh chét, d6 la viéc truéc mat. Thém niva la
bat khd: Ai biét ly khd, cau bat déc kho, oan tang
héi khé, ngli &m xi thanh khé. T khd hay bat khé
ai khong cé? Bay la 1é that khéng nghi ng& nén goi
la Dé. T&r dé la bbn diéu chan that, khéng bao gioy
sai chay.

Nhw khé dé, cé nguoi nao thoat khdi sanh gia bénh
chét? Cé ngwdi nao khai ai biét ly khé? ... Nhw vay
ho&c t&r khé hodc bat khd, ngwdi nao ciing gap
khong ai tranh khoi. Tlr qua nay méi di tim nguyén
nhan xem qua khé tir dau ma ra. Phang téi nguyén
nhan ctia né 1a tap dé. Tap dé 1a gi? Tic la tham
san si, noi thém chuat nira la tham, san, si, man,
nghi, ac kién. Con néi nhiéu hon niva thi vo sb.
Nhirng thi phién ndo nay la nguyén nhan dwa toi
dau khé, khodng thé chéi cai dwoc. Tat ca chung ta
ai khéng c6 tham san si?

Vé tham thi c6 tham tai, tham séc, tham danh, tham
loi, tham thwe, tham thay hoac ’gham sac, thinh,
hwong, vi, xdc. Nhwng t6i cho rang con ngu&i tham



sbng la s6 mot. Co ngudi nao khéng so chét dau?
Néu khong so chét thi khéng tham séng, con so
chét 1a tham sbng. B&i s¢ chét cho nén chung ta
m&i mubn cé cai nay, cai kia dé bao vé sw séng.
Tham séng la cai tham c&n ban, 1& cai tham chap
ngéa cho nén ché khac dung tir &i nga dé chi cho cai
tham nay. Chung ta néi thwong ngudi nay, thwong
ngudi kia, thuwong ngwdi no, nhwng that ra chung
ta khong thwong ai béng thwong minh hét. Thwong
minh la thwong cai gi? Thwong than t dai gia hop
nay. Song xét cho ky than tir dai gia hgp nay coé gi
dang yéu, dang thuwong khéng?

Trong kinh Niét Ban c6 thi du hinh anh t& xa déng
nhiép, tirc 1a cé bdn con ran & chung trong mét cai
ro. DAt 1a rén, nwdc 1a rén, gio la ran, Ika 1a rén.
Bbn con clr gay 16n nhau hoai. T4t ca ching ta déu
c6 bdn con rén d6. Chung c6 hoa khéong? Ran dat
Vv&i ran nwéc hay ran dat véi ran gié cén nhau thi
sanh bénh. Nhw khi nao ching ta bi tring gié thi
phai danh gi6 cap tdc. C6 gi la dau vi gié manh thi
dét rung rinh, & minh, danh gié mét hdi nghe bét
dau. Nwéc véi Ilra ciling vay. Hom nao nghe dau
néng hdi thi biét Ilra manh qua, phai kiém dd mat
udng vé. Khi ndo thay swng phu la nwéc tang, phai
ubng dd 4m dé binh tré lai. Ching ta diéu hoa dat
nwéc gid Itra nhw diéu hoda bén con rén. Chang ol
can 16n nhau hoai. Néu bt chung ta diéu hoa bbn
con rén that & ngoai chac minh chan l1am. Vay tai
sao diéu hoa bbn con rén & trong thi lai thwong né.
N6 lam minh phién da thi hét ma thwong 1a sao,
ching ta sang suét hay si mé? B&i si mé nén bi
chung diéu khién. Nay chay kiém thdy nay, mai
chay kiém thay kia dé diéu tri cho né hoa lai. Ban
chét n6 khéng khi ndo chiu hda ma chang ta cr
thwong no hoai.

Than nay do bén thir chéng choi nhau hop thanh.
Nhiéu khi nhin ky t6i thay trc cwdi. Ngwoi ta cv
trach sao huynh nay, huynh kia séng chung khéng
hoa thuan, nhwng t6i dat lai cau héi: Ban than minh
cd hoa thuan véi minh chwa? Than thi bén th choi
nhau. Tam cling vay, c6 luc nght hay, c6 luc nght
bay. Cai nghi hay né rdy cai nghi bay rdi hdi han, tw
mau thuan nhau. Minh ma khéng hoa dwoc thi hoa
v&i ai. Chwa c6 ngudi nao tw hda dwoc tron ven.
Néu hoa duwoc thi khéi di bac si. Chu nwéc, chi dat
l&n nhau, chu gid, chu Itra ciing cw hoai, khéng cho
minh yén. Cho nén diéu hoa than minh da khé, diéu
hoa tdm minh lai cang khoé hon, hubng nira diéu
hoa véi ngwoi khac. Cho nén sbng gitra doi nay 1a
cai vong mau thuan. Mau thuan vé than, mau thuan
vé tam. Vi vay noi téi tu 1a diéu hét strc cay déng.
B&i c6 nhin sau vao con ngudi chung ta méi thay
da the phién.

Phat néi ngwdi chi nudi bdn con ran, cb diéu hoa
ma no ¢ can nhau hoai. Hém nao ro hw, bdn con
manh dtra nao dra ndy chay. Thé 13 ng chu sira
ro lai nudi bén con khac. Thoi gian sau ro lai hw,
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chiing bo chay rdi 6ng chi ciing tiép tuc stra ro nuoi
n;ra. C& nhw vay ma tiép tuc nudi hoai, vira nudi
ran vira thwong né niva, kho chwa!

Cuoc doi ctia ching ta c6 gidng chi nudi ran do
khéng? C& ro nay hw stra ro khac nudi ran. Khach
quan chung ta phai néi thé nao? Sao minh ngu quéa
vay, né chay di I& ra chung ta hét no, dai gi lai phai
nudi nira. Do dé ma dlrc Phat noéi chung sanh dang
thwong. C6 than la khd ma c&v yéu than. M4t than
nay chup than khac, chiu khé vé cling tan, c& mai
di trong luan héi.

Dwc Phat néi tham, san, si, man, nghiv. v... la Tap
dé, nguyén nhan cia mét than nay, tim than khac
tiép tuc mai mai. Khé 1a qua con nhan thi c6 nhiéu
thr nhwng trong tdm la ai nga. Vi ai ngé ma cé
tham, c6 san, cé si v. v... Mubdn ra khdi sanh ti
phai pha cho dwgc nhan &i nga nay thi khd sanh tr
m&i dirng. Néu con i nga thi du néi tu hay gi nira
ciing phai tré lai, ché chwa thé thoat khdi sanh tir.
Cho nén Phat day muén giai thoat sanh tt thi phai
v6 nga. B&i chung ta ai ngd nén mét than nay tao
than khac lién tuc trong luc dao luan hdi. Muén khai
luan héi phai vé nga, khéng con niém i nga, khong
con niém yéu chudng céi ta nay la that nira, thi ly
vO ngd sé gilp cho chung ta thoat ly sanh tt. Vi tw
ai ma sanh ra cac thi khac tao qua khé. Nhan va
qua theo nhau. Con &i nga thi con luan héi, khéng
nghi ng® gi nira. Nhw vay Khé va Tap l1a nhan qua
trong luan hoi.

Bay gi®& Phat day Diét dé va Bao dé Ia nhan qua
giai thoat. Birc Phat néi néu ching ta khéong con
sanh tl niva, d6 la Diét dé. Phat khong noi Niét ban
gidi thoat ma nai Diét vi diét hét mam sanh & 14
gidi thoat. Mubn diét hét mam sanh t& phai thuc
hanh Pao dé. Pao dé gébm ba mwoi bay phdm tro
dao nhw: T niém x&, T& chanh can, T& nhw y tuc,
Ngii can, Ngi lwc, Théat giac chi, Bat chanh dao v.
v... Day la phap dé diét &i nga. Ching ta thir xét
nhuw T& niém x&r c6 phai la c&n ban dé pha ai nga
khéng?

M6t la quan than bat tinh. Do quan than ban thiu,
nh&p nhua khéng ra gi nén chung ta chan no,
khong con tiép tuc ai né niva. K& quan tho thi khé,
tAt c& cam giac ma mat, tai, mai, lwdi, than, y tiép
xuc véi sau tran bén ngoai cadm tho khd, lac, khéng
khd, khéng lac; ba thir nay Phat két luan déu 1a khd.
Tai sao? Du khé, lac hay khéng khd khéng lac déu
I& nhirng hién twong tam beo, vé thwdng, ma vo
thwdng thi khd cho khong vui dwoc. Vi du nhw ta
ném dwoc vi ngon. Khi con & lwdi thi thom ngon
nhwng ltc sap loai ra thi héi thdi, vi né vé thuwdng
nén dau phai lac that. Né&u lac that thi trwdc ngon,
sau ngon, truéc tot, sau tdt nhwng khong phai thé.
Tét ca nhirng tht khac cling nhw vay. Nguwoi ta mé
lam 1 vi &i than. C trau ddi cho noé tét, né dep dé
gat thién ha ma cling gat chinh minh ludn. Vi minh



cling twdng minh that dep, do do ai nga cang tram
trong. Ma da &i nga tram trong thi luan hoi khong
dirt. Nén Phat bao thay than nay nhép nhua, bét
tinh. Nh& thé chang ta chan khéng mubn mang
than 1an thi hai niva, hét 1an nay thi bd khong tiép
tuc. Nhirtng cdm giac ngon dé&, vui budn Phat két
luan la twéng vo thueng déu khd. Nhw vay tho la
kho.

Hai diéu vira néu la phan thé xac. Bén tam vo
thwdng, dé thy bénh clia con ngudi hét chap than
lai chap tam. Thién ha hay chap tam la that, tam |a
minh. Nhwng tdm dé c6 that khéng? Chung ta hay
kiém lai xem. Chép tai nghi thé nay la dung, ai cai
lai thi gian. Nhwng khong biét diéu minh nghi co
bao dam ding chan ly chwa. B&i nght qua kinh
nghiém hoac doc sach v& bén ngoai rdi cho 1a suy
ngh ctia minh thi dau hén dang. Vi du t6i dang ngdi
trén nui, xa xa thy cé dam may & hudng Nam, gié
thdi téi mot hdi thi mwa. Hom sau ciing thay troi
sép chuyén mwa nhw vay, nén tdi kéu moi nguoi
don db dac vé. Ai khdng nghe 1&i t6i gian. Sau do
gi6 Boéng chuyén huéng, may bay noi khac, troi
khéng mwa nira. Nhw vay chéc gi kinh nghiém cla
minh & dang. Ngay hém qua may gié chuyén nhw
vay thi mwa, nhwng hdm nay lai khac. Cho nén kinh
nghiém la y niém ctia qua khir, khdng thé thau subt
dwoc vi lai thi chéc gi suy nghi tir qua kh 13 dung.

Toi rat thich I dire Phat day trong kinh A-ham:
Ngudi ton trong chan ly 1a khi nghi diéu gi thi néi
"Day la cai nght cta t6i". Néu ngudi khac nght
khéng giéng minh thi do la cai nght clia nguo’| Nhuw
vay dau cé cai nhau, néu cho rang cai nghi cla toi
dung, ai ndi khac la sai, hai nguwdi dung gap nhau
thi dwa t&i cai va. Bo6 1a khong tén trong chan ly.
Tén trong chan ly la ton trong 18 that. Biét suy nght
clia minh do kinh nghiém ttr qua kht, c6 khi dung,
c6 khi sai thi ngudi khac ciing vay. Vi thé chang ta
dlrng cho cai nghi cla toi la dung, cla ngwoi khac
la sai.

Chung ta vi khong biét ton trong chan ly nén cr xay
ra d4u tranh, cai va nhau hoai. Néu biét ton trong
chan ly thi khéng nhw thé. Chung ta kiém lai sé
thay cai nghi ciia minh khéng chac, khéng dung.
Ngay nay nghi thé nay, ngay mai nghi thé khac, do
hoan canh ma cé sai biét, nhw vay thi dau c6 cb
dinh dwoc. Nén Phat day quan tam vé thudng la
mot dong chay, ludn ddi thay khong that, dirng cb
chép no.

Dén quan phap vé nga. Phap cé hai: mét 1a tam
phap, hai 1a sic phap. Tam phap ttc 1a tam s&
phap. Trong Duy thirc hoc ké rd budn, thwong, gian,
ghét, nhirng thir d6 khong phai la ta. Vay ma co6 ai
hai thi néi tdi budn qua hodc téi gian qua. Toi budn,
t6i gian tlrc chap tam s& phap la tdi. Néu budn gian
la toi thi khi hét budn gian Ia ai? Néu budn gian la
t6i thi 18 ra khi hét budn gian, cai t6i cling hét,
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nhung t6i van so s& day. Nhw vay c6 phai sai 1am
khéng? Nén biét tam phap khong phai la téi.

Con séc phap vo nga la sao? Vi du nhw binh hoa,
nhan c6 binh cé hoa nén goi la binh hoa. Vay cai gi
la chG? Néu c6 binh ma khéng hoa thi goi binh hoa
dwoc khéng? Hay khéng binh, chi cé canh hoa dé
& ngoai thi goi la binh hoa dwgc khéng? Nhw vay
quan sat binh hoa chi 1a gia danh, khéng c6 chu thé
nén khéng c6 nga. Nhan sau noi chung ta chap tam
phap lam minh la sai, sw vat bén ngoai chp la that
cling khéng dung. Bay goi la quan phap vo nga.

Qua d6 chung ta thdy quan than bét tinh, tho la kho,
tam vo thuwdng, phap vo nga 1a xoay thang dé pha
ai nga. Ai nga hét 1a vé nga, 1a Niét-ban, 1a vo sanh,
ré rang nhw vay. Viéc tu clia ching ta cét dé di toi
giai thoat sanh t&r, nén dirc Phat day tir can dén
sau dé chung ta thay twong tan. Nhw vay phap
quan T& niém x& chinh & phap tu thién. Nén biét
gido ly trong tam cta dao Phat, T& dé 13 can ban.
Ma ngay tir T& d&, Phat da day nhw thé nén Thién
dinh chinh la cbt tdy, la nén tang ctia dao Phat.

Tém lai, chung ta tu Phat trwéc nhat phai bat dau
tr Tam hué hoc ttrc 1a Van, Tw, Tu. Ké d6 1a Tam
v6 lau hoc ttrc Gidi, Dinh, Tué. Tu hoc nhw thé dé
gidi thoat sanh ttr, la muc dich clru canh cta nguoi
xuét gia.

Nhw vay, mét tu si biét bdn phan ctia minh thi
khong thé thiéu Tam hué hoc va Tam vé lau hoc.
C6 thé chung ta tu mai dat dwoc két qua tbt. Mong
réng tat ca chung ta nghe hiéu, suy ngadm va tu tap
dung nhw nhirng gi dirc Phat da day, thi qua giai
thoat quyét sé dat dwoc, khong nghi.



