TAM QUI
l.- MO BE

Séng trong cudc d&i mudn mat, ngudi mudn chon
l4y mot 16i di, vach ra mot cudc sdng day da y
nghia va an lanh, that khéng phai la viéc dé.
Chung ta la khach Iir hanh dang dng trwwéc nga
tw ngd nam, ma chwa biét cudi cling cac con
dwong ay sé dwa dén dau? Chon lay mot con
duwdng dé di dén subt doi, phai khén ngoan sang
subt Idm mai khéi hdi han vé mai sau. Nhwng ma
bat budc chung ta phai chon Iy, dirng nhd nhéi,
dirng nghe 101 xui giuc, vi day la con duwong ty ta
di khong ai thé ta dwgc. Chon ky rdi sé di, 1a thai
do cla ké khon ngoan; nham mat di can phé mac
dén dau hay dén do, 1a ké khe dai, mang ca cudc
doi lam mét tro choi. Ngwoi tri phai nhin ky, phai
xem xét twong tan trwdc khi minh ct budc di
trén mét con dwdng nao. Quiy Tam Bdo qué la
da dat minh trén mot con dwéng di dén tan cung.
DPén tan dau duwong la subt cude doi ctia ching
ta. Viéc lam nay can phai hiéu biét ré, nhan thirc
twong tan, méi phat tdm Qui y. Phat nguyén Qui y
la chung ta da dat dinh hwéng cho ca cudc doi.
Néu khong hidu biét gi thi viec Qui y mét hét y
nghia cda no.

II.- DINH NGHIA

Tam qui n6i du la Qui y Tam Bao. Tam Bao
la Phat bao, Phap bao va Tang bao. Phat la chi
dirc Phat Thich-ca Mau-ni, do trwdc kia Ngai tu
hanh giac ngé thanh Phat. Phap bao la gidao phap
do drc Phat néi ra chi day dwérng 16i tu hanh.
Tang bao la nhirng vi tu hanh theo gi¢i luat va
chanh phap cula dirc Phat.

Tai sao goi la Phat bao?

- Ttr mét ké pham phu nhw ching ta tu
hanh thanh Phat that la chuyén it co6 trén nhan
gian nay. Thé nén trong kinh thuwdng néi Phat ra
doi kho gap, nhw hoa Wu-dam mét ngan nam
m&i trd mot 1an. B&i it co khé gap nén néi 1a bau.
Hon niva, giac ngd thanh Phat ty ban than Ngai
da thoat khai sanh tt luan hdi, dem ché giac ngd
4y day lai cho ngudi cung ra khéi sanh tr, 1a
diéu cao ca nhat tran gian nén goi 1a bau.

Thé nao goi la Phap bao?

- Chanh phap xuét thé hi hiru do dirc
Phat day lai, ngwoi nghe rat khé hiéu kho thau
dao dwgc. Nhwng mét khi da hiéu, trng dung tu
hanh c6 thé chuyén d&i pham phu tré thanh
thanh nhan, phap nhu vay con gi qui bau bang.
Phap cua Phat day la chan ly, du trai thoi gian
bao lau chan ly 4y van rang ngdi nhw hon ngoc
bau. Nhirng ké dang lac 16i trong dém den, bét
than gap dwoc ngon duéc, vui mirng qui tiéc thé
nao, nguoi hoc dao gap dwoc chanh phap cung
nhuw thé. Ngwoi dang bi chim d&m ngoai bé ca,
tréng thdy mot con thuyén dén vét, vui mirng
sung swéng qui mén thé nao, ngwoi hoc dao
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gép dwoc chanh phap cling nhw thé. Cho nén
noi “tram ngan muén kiép kho tim gap”.

Thé nao goi la Tang bao?

- Tang la chi cho mét nhém tu si hoc theo
Phat, sbng chung nhau dung tinh than Luc hoa.
Séng dung tinh than Luc hoa la viéc it c6 trén
nhan gian nay. B&i vi nguwdi thé gian séng dua doi
gianh giat hon thua v&i nhau, khéng bao gio ho
sbéng hoa thuan nhw thé dwoc. Luc hoa la: than
hoa chung o,0 miéng hoa khong tranh céi, y hoa
ddng vui, gioi luat hda cung gitk, hiéu biét hoa
cuing giai, loi hoa chia ddng. Sau diéu nay la tinh
than ctia Tang. Néu cé ngudi dau tron 4o vudng
ma khéng séng theo tinh than Luc hoa ciing
khéng goi la Tang. O trong tap thé tir bén ngudi
tré 18n, hang hoa thuan chung séng dung tinh
than Luc hoa, viéc nay rat khé lam déi véi nguoi
thé gian. Vi thé, tu si séng khudn theo tinh than
Luc hoa, that la mét diéu qui bau & trén nhan
gian. Va lai, trén sy tu hanh, cac vj 4y tw minh da
voi can phién n&o, con day bao ké khac dep bd
phién ndo. Chinh nhirng vi &y da dwoc phan nao
an 6n thanh tinh, lai hwéng dan nguoi dén chd an
n thanh tinh. B&i 18 4y, goi cac ngai la Tang bao.

Thé nao la Quiy?

- Qui la tré vé, y la nwong tya. Tré vé
nwong twa véi Phat, Phap va Tang goi la Quiy Tam
Bao. T lau, chung ta mai chay theo duc lac tao
nghiép dau khd, nay hdi tam thirc tinh quyet dinh tré&
vé nwong twa v&i Tam Béo. Tam Béo 1a chd ciru
kinh dé& cho doi ching ta nwong twa, khéng con tao
nghiép dau khd, ma thuwdng dem sy an lac lai cho
chung ta. bay la sy héi tam tinh giac phat nguyén
tré ve cla chung ta. Sy tinh giac nay la nen tang
clia lau dai tri tué, no la bwdc dau trén con dwong
vé qué hwong giac ngd. Dat nén tang nay virng
chéc thi lau dai tri tué moi dwoc lau dai. D6 1a sy hé
trong cua tinh than Qui y.

lll.- QUI Y TAM BAO BEN NGOAI

Phat Phap Tang la di twong dé chang ta
Qui y. Nguyén noi theo con dwdng dirc Phat da di
la Qui y Phat. Quyét thwe hanh nhivng 1&i chi day
ctia Ngai con ghi trong kinh dién 1a Qui y Phap.
Thuan theo sy hwéng dan tu hanh cla chung
Tang la Quiy Tang. Tt day bwdc di, cudc song
cla chung ta ldy Tam Bao lam mau mwc, nhdm
théng theo d6 ma tién t&i, khai phai nghi ngd do
dadm nhw thu® nao. Ching ta |a hoa tiéu, Tam
Bao la ngon hai dang. C&» nham theo hai dang
ma lai con thuyén than mang cta ching ta cho
dén dich. Song Phat phap, nguoi Phat tir quyét
dinh tin theo khéng con chat do dw, con Tang thi
phai can than dé khoi nhan 1am. Tang |a tap
doan Tang |& sdng ding tinh than Luc hoa,
khéng phai tinh cach ca nhan. Néu mét vi sw
dirng ra lam 1& Qui y cho Phat tir, chinh vj &y dai
dién cho tap doan. Qui y Tang la qui y v&i nhirng
vi s sdng dung tinh than Luc hoa, khéng phai
cudc han riéng vi su truyén tam qui ngi gi&i cho



minh. Néu vi dai dién truyén qui giéi ay c6 tu
duogc hay khong tu dugc, nguoi tho phap qui
gioi van da Quiy Tang roi. Khi qui y mot vi Tang
tic la da quiy tat ca chw Tang, néu vi nao song
dung tinh than hoa hop. Phat t& c6 quyén hoc
hdi tAt ca Tang ching, khéng nén han hep noi
6ng thay ctia minh. BPwoc vay méi ding tinh than
Qui y Tam Béo bén ngoai.

IV.- QUI Y TAM BAO TU TAM

Phat phap bao gi¢ cling phai du hai mat,
Tam Bao bén ngoai la déi twong, Tam Béo ty tam
la ban chat. Nwong Tam Bao bén ngoai, ching ta
phat trién Tam Bao cua tw tdm. Trong ngoai hd
twong dé vién man coéng phu tu hanh, 1a muyc tiéu
chanh yéu cta dao Phat.

Thé nao la Tam Bao tw tam?

Tanh giac s&n cé noi chung ta la Phat bao.
Long twr bi thwong x6t cru gitp chung sanh la
Phap bao. Tam hoa hgp thao thuan véi moi ngudi
la Tang bao. Nho Phat bao bén ngoai, ching ta
danh thire tanh giac cGa minh, tré vé nuwong tya
tanh giac ctia minh la Qui y Phat. Nn& Phap bao
bén ngoai, ching ta day khi long tir bi dbi voi
chiing sanh, tr& vé nwong twa véi long tr bi cia
minh & Qui y Phap. Do chw Tang bén ngoai goii lai
cho chung ta co tinh than hoa hop thuan thao, tré
vé nwong twa véi tinh than hoa hop thuan thao
cla minh la Qui y Tang. Phat Phap Tang bén
ngoai la trg duyén gilp chung ta phat kh&i Phat
Phap Tang cla tw tm. Vi nhw 6ng thay gido lam
tro duyén cho dra hoc trd mé&e mang kién thire
ctia né. C6 6ng thay gido can cu, ma dira hoc tro
lwoi biéng khong chiu hoc, 6ng thay ciing tré thanh
vo ich. Ciing thé, c6 Tam Bao bén ngoai, ngudi
Phat t&r khong cb géng danh thirc Tam Bao clia
chinh minh, Tam Bao bén ngoai cling thanh v6
nghia. Tam Bao bén ngoai la diéu kién t6i thiét
yéu véi ngudi Phat tir, nhwng cé duoc giac ngd
gidi thoat chinh la kha nang cta Tam Bao tw tam.
Chi biét c6 Tam Bao bén ngoai la chép sw bé ly.
Mbt bé tin vao Tam Bao cua ty tam khong can
biét dén Tam Bao bén ngoai, la chap Iy bé suy.
Nguw&i Phat t&r chan chanh phai vién dung sy ly
mai khai tré ngai trén dwdng tu.

V.- NGHI THU'C QUI Y

Trong tam cht yéu trong budi I& Qui y,
chinh IGc Phat t& qui trwéc Tam Bao, ba 1an phat
nguyén: “Dé t(r... xin subt di qui y Phat, quiy
Phap, qui y Tang.” Cau phat nguyén nay tw day
long Phat tir phat Xuét, khéng do sy ép buQc xui
giuc nao. Ba lan phat nguyén nhw vay la gieo hat
gidng vao sau trong tang thire, khién doi doi
khéng quén. Day la tinh than tw giac tw nguyén.
Hinh thirc nghi 1é chi gitp thém an twong quan
trong cho gi® phut phat nguyén 4y théi. Khi ching
ta tinh giac nguyén theo Tam Bao thi doi ta dwoc
loi ich. Néu trén dwdng tu co lic nao bj vé minh
che day khéng nhé Tam Béo, ching ta ty chiu
thiét thoi. Nha Phat khéng bat budc chung ta thé
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nhirng gi nang né dé khong bd dao. Cdia bau cho
ngwdi néu wng nhan 16 thi dwoc loi ich, khong
wng nhan thi thoi, bat budc lam gi. Triv ra c6 hau
y gi, méi bat budc nhirng cau thé nang dé khong
dam bé. Nguwoi hiéu dwoc chd nay méi thay gia
trj chan that cla dao Phat. Tt ca sw du db ép
budc dé theo dao, nha Phat hoan toan phan dbi.
M®&i nguwdi tw nhan thire rd rang vé dao Phat roi
phat tam dén véi dao, méi dang tinh than Phat
tr. Hiéu rdi mai theo la hanh déng dung véi tinh
than giac ngd. Dung thuat hay, phép la dé dan
ngwdi vao dao, dé la mé tin. Dung moi quyén lgi
dé du nguoi ta vao dao, dé la cam dé ké ngu si,
khong phu hop véi tinh than giac ngd. Chung ta
c6 bén phan giai thich dé& ngudi khac hiéu phat
tam qui y 13, ngudi truyén dao chan chanh. Nghi
thire trinh trong trong buéi 1& qui y, chi 13 tror
duyén cho I&i phat nguyén cua ching ta dwoc
thanh twu vién man. Nghi 1& nay khong ¢ nghia
la Phat sé ban on cho chung ta tron d&i dwgc an
lanh.

VI.- KHANG PINH LAP TRUONG

Sau khi qui y Tam Bao, chung ta khang
dinh lap trwdng mot cach té ré: “Qui y Phat khong
qui y thién, than, qui, vat.” Chung ta da nhan dinh
k§ cang quyét chi theo Phat la dang giac ngo,
khéng ly do gi lai theo thién, than, qui, vat. B&i vi
thién, than, qui, vat van chua giac ngd, con bj
luan hdi nhw ching ta. Song ciing cé6 moét s6 Phat
t&r da qui y Phat, ma van chay theo qui than.
Nhirng ngwdi nay vi tham loi 16c, vi thich mau
nhiém, nén da di sai dwong Phat phap. Tham chi
vi sty mé tin cla ho, ho tré lai kinh trong qui than
hon Phat. Pay la hién twong x4u xa dé khach
bang quang phé binh Phéat giao.

“Qui y Phap khdng qui y ngoai dao ta
gido.” Chanh phap cda Phat la chan ly, cru giup
ching sanh mét cach thiét thwe, nhw éng thay
thudc ddi véi bénh nhan. Hiéu dwoc 1& chan thuc
nay, con ly do gi chung ta chay theo ngoai dao ta
gido. Chung ta tw nhan minh yéu chuéng chan ly,
cau mong su thoat khé thiét thuc, ngoai dao ta
gido con gi hdp dan dwoc ching ta. Chi c¢é nhirng
ké ba pha| nghe dau chuc do, méi cé nhirng hanh
dong dbi thay vo ly nhw vay. Du c6 nhirng phep ta
ngoai linh thiéng muén gi dwgc ndy, ching ta
cling khong khai long tham theo hg. Hoadc ho cé
nhirng phwong thudc linh mau nhiém bénh gi
cling ctru khdi, la Phat t&r chan chanh tha chiu
chét ché khong cau xin. Than nay cé gil gin khéo
may, cubi cung ciing tan hoai, lac vao dwéng ta
kiép kiép kho ra khoi.

“Qui y Tang khdng qui y ban di* nhém
ac.” Chung ta da chon Iya nhirng vi hién dtrc
nwong theo, khién d&i minh vé gan véi dirc hanh.
Ban di* nhém &c ddi véi ngudi biét dao can phai
tranh xa. B&i vi “gan muc thi den gan dén thi
sang”, hay “gan d6 tanh héi minh b héi lay, gan
vat thom tho minh dwoc thom Iéy“ Vi thé, chung
ta phai can d&m di dung dwong clia minh da

chon, du cé bi khinh khi ma ly, ta cling ct thé ma



di. B&i vi ching ta dau phai la ké mu quang, ma
danh bd cai tét gan cai x4u. Khang dinh lap
trwong ré rang la ngudi cé y chi cwong quyét.
Néu nguwoi tu hanh ma thiéu y chi nay, dé bj gi6
lung lay.

VIl.- KET LUAN

Qui y Tam B&o la nén méng tda nha giac
ngd, la nc dau trén cay thang giai thoat, 1a
nhirng bwéc dau trén con dwong vé qué hwong
v6 sanh. Mubn tda nha virng chac, can phai co
nén moéng kién cb. Can vuwot tot cay thang giai
thoat, n4c dau phai bwéc cho virng. Thich sw an
lanh & qué hwong vé sanh, nhirtng bwéc dau trén
con duwéng tré vé phai di cho dung. Thiéu nén
mong Tam Qui thi tda nha giac ngd khéng sao
xay cat dwoc. Khdng cé nac dau, kho ai cé thé
leo tan cay thang giai thoat. Nhirng buéc dau trén
con dwéng vé qué da sai, trdm ngan bwdc sau
cho dén cang di cang sai. Vi thé, Quiy Tam Bao
c6 tdm quan trong v6 cung. M&i ngwdi mudn dén
v@i dao Phat phai tlr clra Qui y ma vao, khéng
nhw thé thi hoc Phat mét can ban. B&i né déng
mét vai trd quan trong nhw vay, nén ngudi Phat
tlr phai than trong trong viéc phat nguyén Qui y.
Birng vi la Qui y cho cé phuwéce, cho khdi bénh
hoan, cho Phat gia ho qua tai ach..., déu la ly do
mé tin trai véi tinh than tw gidc tw nguyén cua
Pao Phat.
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